Spiritualitatea inimii in Omiliile macariene

Pr. Drd. Citilin PALIMARU

Introducere

Résaritul si Apusul au avut parte mult timp de un tezaur de credin-
td comun, mostenit de la Hristos prin Sfintii Apostoli si multimea de
marturisitori si dascili ai Bisericii. Felul in care a fost inteles adevéirul
mantuirii, modalitatea in care s-au explorat tainele vietii duhovnicesti
n-au exprimat un punct de vedere unitar. Dimpotrivd, am asistat in
timp la optiuni metodologice diferite si, drept consecintd, am fost mar-
torii unei bifurcdri a spiritualitdtii crestine. Desi accesibil, intr-un
anumit grad, intelectului, ratiunii umane, misterul credintei pastreaza
totusi un rest insondabil, experiabil de-o maniera apofatici in rugiciune
si in plindtatea unei vieti trditd in Duhul Sfant. A rationaliza excesiv
dogmele Bisericii, a avea pretentia sa tratezi exhaustiv datele fundamen-
tale ale Revelatiei, s patrunzi cu mintea in miezul adanc al teologiei, a
reprezentat o tentatie permanentd pentru marii ganditori crestini. In
contrapondere, a existat si tendinta unei excesive focaliziri pe trdirea
credintei, dublatd de o eludare intentionatd a rationalititii acesteia. Te-
ologi, diferiti initiatori ai unor curente spirituale, au fost protagonisti ai
acestei basculdri intre cele doud directii: fie rationalism exagerat, fie sen-
timentalism maladiv. A opera insd cu aceleasi categorii asupra spiri-
tualitatii patristice e un abuz. Coerenta acesteia ne obligd la un alt tip
de abordare. Aceste derapaje au marcat in timp intreg crestinismul, insa
radacinile lor pot fi sesizate cu usurinta in Apus'. Teologia in general a

! Chiar aceasti polarizare, pana la urmi o cheie de interpretare, e tot de sorginte
occidentala si paguboasi cand e sa patrundem in miezul spiritualititii rasiritene( Vezi
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favorizat un puternic intelectualism, in vreme ce spiritualitatea a capatat
o intensd nuantd devotionala si pietistd, marcatd de suprematia senti-
mentului, a afectivitatii’. S-au conturat astfel doud modalititi de
prezentare a credintei: una pentru intelectuali — cantonati adesea in pe-
rimetrul restrictiv al cunoasterii si cercetarii stiintifice — si o alta pentru
masele populare dornice a-L simti viu pe Dumnezeu.

In veacul XVII, dupi mai multe impotriviri, e oficializat cultul cato-
lic al inimii lui lisus, o forma de pietate care s-a rispandit rapid si care
incerca s legitimeze primatul iubirii in trairea crestind, aspect oarecum
neglijat de teologii preocupati de o accentuatd teoretizare a invatdturii
Bisericii’. Inima era un simbol al compasiunii, iar in mod deosebit inima
lui Jisus insemna un centru al iubirii si al suferintei’. Tulburat si scanda-
lizat de ,sentimentalismul” acestei noi devotiuni, A.A. Lebedev
sanctioneazi aceastd deviere, propunand ca reper al vietii spirituale inte-
lectul (noiis), facultatea contemplativd a sufletului caracteristicd
Ortodoxiei. Afirmatia sa, crede acesta, se poate proba printr-un recurs
la Filocalia®’. Accentul pus pe intelect ar oferi un fundament rational pie-
tatii si ar contrabalansa derapajele ce rezultd dintr-o exageratd inclinatie
emotionald. Aceastd aversiune fatd de sfera afectivitatii a impus si o
anumitd prudentd in privinta sentimentelor si, drept urmare, a cuvantu-
lui care in mod traditional reprezinta sediul si organul acestora,
respectiv inima’. Inima a fost redusi adesea la psihologism pur, iar teo-
logia a evoluat firesc in directia metodei istorico-criticd, parcurs ce sta

John Chryssavgis, Sfantul loan Scdrarul: de la Pustia egipteand la Muntele Sinaiului, trad.
din Ib. englezd Gheorghe Fedorovici, Ed. Sophia, Bucuresti, 2005, p. 153).

2 Cf. Marko Ivan Rupnik, Cuvinte despre om. I. Persoana - fiintd a Pastelui, trad.
Maria-Cornelia Oros, Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 122.

3 Vezi Pr. Vasile Ignitescu, ,Cultul inimii lui lisus la catolici”, O VII( 1955), nr.
3, p. 403.

* Cf. Auguste Hamon, ,Cceur( Sacré)”, in Dictionnaire de Spiritualité 11 1( 1953),
p. 1023-1046 si Boris Vaseslavtev, ,Znacenie serdca v religii”, Putj, Paris, 1925, p. 79-
98, traducere de Pr. Dumitru Stiniloae cu titlul ,Insemnitatea inimii in religie”, RT,
1934, p. 31-40 si 80-94, aici p. 86.

5 Cf. Tomas Spidlik, ,The Heart in Russian Spirituality”, in The Heritage of the
Early Church. Essays in honor of The Very Reverend Georges Vasilievich Florousky , OCA
195, Roma, 1973, p. 361.

¢ Ibidem, p. 362.
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sub semnul rationamentului. Or ,intelectul redus la aspectul de rationa-
litate instrumentald nu poate ajunge la o cunoastere reald a lui
”", Devierile apar cand intelectul si inima, respectiv functiile
lor, nu se mentin in echilibru.

De foarte timpuriu gandirea crestind a ridicat o problem capitala:
care este organul sau facultatea ce ne permite intalnirea cu Dumnezeu?®
Care este acel topos al fiintei umane in care salisluieste Dumnezeu cu
toate bogatiile Sale? Autorii biblici sunt unanimi in aceastd privinti:
locul unde Dumnezeu Se descopera si care constituie centrul fiintei
umane, adancul ei cel mai de taini, este inima, iar prin inim& omul po-
sedd o cunoastere completd ce presupune deopotrivad iubirea, gandirea,
rationamentul, atdta vreme cat ea cuprinde inlduntrul ei intelectul si
celelalte facultati ale sufletului. In Réssrit modelul biblic a fuzionat cu
perspectiva platonicd, orientatd spre noils ca parte suprema a persoanei
umane. Omiliile macariene’ se situeazi la interferenta celor dous modele

Dumnezeu

"M.L Rupnik, Cuvinte despre om, p. 124. Acuzele de rationalism sau sentimenta-
lism, de-o parte sau de alta, pot fi regésite adesea in lucrdrile autorilor preocupati de
universul trairii crestine. La o analizd de suprafata, ,pacatul” Occidentului l-ar consti-
tui rationalismul care uitd ci fundamentul vietii duhovnicesti este inima. In acest sens,
Sf. Teofan Zivoratul constatd in timpul siu o anumitd decadentd a vietii in Hristos,
iar radicinile acesteia trimit la umanismul secolului XV ivit in Apus, curent responsa-
bil de o exacerbare a functiei mintii, cizutd pradd orgoliului cunoasterii( Cf. Tomas
Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului Crestin. II. Rugdciunea, trad. diac. lIoan L. Ica jr, Ed.
Deisis, Sibiu, 1998, p. 251).

T. Spidlik, ,The Heart in Russian Spirituality”, p. 365.

° E vorba de Omiliile duhovnicesti pastrate in patru colectii principale( colectia II,
cea mai cunoscuti, e publicati si in romaneste in Sfantul Macarie Egipteanul, Scrieri,
trad. Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu, PSB 34, Bucuresti 1992) si atribuite paAnd nu
demult faimosului ascet Macarie Egipteanul, dar a ciror paternitate a fost serios con-
testatd in secolul XX, incat astizi niciun cercetitor onest nu se mai indoieste de
pseudonimia autorului. Provenienta lor trimite catre Mesopotamia sau Asia Mica si e
legatd de miscarea mesaliani de la care imprumuta o serie de expresii si un limbaj, de
altfel comune ascetismului sirian. Pentru detalii vezi Reinhart Staats, ,Messalianer”, in
Theologische Realenzyklopddie, XXII, Berlin — New-York, 1992, p. 607-613, Antoine
Guillaumont, ,Messaliens”, in Dictionnaire de Spiritualité X, 1980, col. 1074-1083, Prof.
Dr. Nicolae Chitescu, ,Introducere” la volumul Sf. Macarie Egipteanul, Scrieri, PSB 34
(11992), p. 7-35, diac. loan L. Ica jr., ,Neadormitii - monahism rasiritean apostolic: des-
tinul si metamorfozele unei harisme uitate”, in vol. Ceaslovul si Vietile sfintilor monahi
neadormiti, trad. diac. Ioan I. Ica jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2006, p. 229-311 sau volumul lui
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culturale, mijlocite pe de o parte de traditia siriacd, iar pe de alta de
contactul cu teologia alexandrina, respectiv capadociani, cu un accent
totusi pe evidentierea inimii( kardia) ca notiunea cea mai fideld pentru
exprimarea interioritatii.

Centralitatea acestui concept in Corpus-ul macarian i-a determinat
pe unii specialisti s& contureze in cuprinsul Omiliilor o ,spiritualitate a
inimii”, una din trasaturile lor dominante'®. Pentru alti autori insi,
aceastd accentuare constituie un temei suficient pentru a-l face pe Maca-
rie'" reprezentantul de seami al ,scolii sentimentului” si precursor al
miscarilor pietiste de mai tarziu'’. Si vedem ce parcurs semantic a urmat
ideea de inim# in Risdritul crestin, cum isi articuleazi Macarie invatitu-
ra in acest punct si ce relevanta teologica are aceasta.

L. Problematica inimii in contextul risiritean

1. Evagrie si Macarie sau ,,Mistica intelectualistd” vs ,spiritua-
litatea sentimentului”

Douai influente articole” publicate in 1935 de savantul iezuit Irenée
Hausherr aveau s& marcheze pentru multe decenii orientarea cercetito-
rilor interesati de gandirea patristicd. Spiritualitatea rasariteana repre-

Klaus Fitschen, Messalianismus und Antimessalianismus. Ein Beispiel ostkirchlicher
Ketzergeschichte, Gottingen, 1998.

19 Cf. George A. Maloney, ,Introducere” la volumul Pseudo-Macarius, The fifty
spiritual homilies and the Great Letter, trad. George A. Maloney, Paulist Press, New
York, 1992, p. 3-4.

" Desi s-au ciiznit din rasputeri sa giseasca autorul acestor Omilii, savantii nu au
reusit decat si emita ipoteze. Pentru unii, cel mai plauzibil ar fi Simeon din Mesopo-
tamia, unul din liderii gruparii mesaliene, amintit de Teodoret al Cirului ( Istoria
bisericeasci IV, 11, trad. Pr. Prof. Vasile Sibiescu, PSB 44, 1995, p. 1606), teza ramasa la
stadiul de supozitie. Pentru comoditate noi il vom numi in continuare Macarie.

12 Vezi Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului Crestin. IV. Omul si destinul squ in
filosofia religioasd rusd, trad. Maria-Conelia Ica jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2002, p. 51 si Ernst
Benz, Die protestantische Thebais. Zur Nachwirkung Makarios des Agypters im
Protestantismus des 17. und 18. Jahrhunderts in Europa und Amerika, Akademie der
Wissenschaften und Literatur, Mainz, 1963, p. 7-9.

B Este vorba despre ,Les grands courants de la spiritualité orientale”, OCP 1
(1935), p. 114-138 si ,L’erreur fondamentale et la logique du Messalianisme”, OCP 1
( 1935), p. 328-360, reluat in OCA 183( 1969), p. 64-96.
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zenta atunci un teren neexplorat, o ,pidure virgind” evaluabild din ori-
ce perspectivd. Pionier prin demersurile sale, Hausherr avea si creeze un
tipar mental extrem de atractiv, justificat prin cazuri concrete. Spiritua-
litatea orientala insuma sase ,scoli” distincte'®, fiecare exprimand un
anumit curent. Evagrie reprezenta directia ,intelectualista” a acestei spi-
ritualitdti, in vreme ce Macarie era un exponent al ,scolii
sentimentului”. Evagrie, tributar filosofiei de nuanti platonici, isi cana-
lizase interesul citre functia noiis-ului in dinamica vietii duhovnicesti, in
timp ce Macarie, in acord cu gandirea semitd, propunea inima( kardia)
ca loc al intalnirii cu Dumnezeu. Cele doud orientari pareau prin urma-
re exclusive ca si cele doud concepte utilizate cu titlu de paradigma. Am
putea asocia acestui model mental interpretarea lui Adolf von Harnack
conform céreia puritatea traditiei biblice, familiara crestinismului timpu-
riu, ar fi fost afectatd de influenta spiritului filosofic propriu
yelenismului”. Prin intermediul lui, structuri si forme de gandire striine
de filonul biblic sunt altoite pe trunchiul traditiei apostolice’®. Apar ast-

' In viziunea Parintelui Hausherr dispunerea acestor ,scoli” ar fi urmatoarea: 1.
yspiritualitatea primard” a Noului Testament si a Bisericii din perioada apostolicd, pre-
ocupatd mai ales de Liturghie si de lupta pentru desivarsire prin implinirea poruncilor
si altruism total; 2. ,scoala intelectualistd” a alexandrinilor si mai tarziu a lui Evagrie
Ponticul, focalizati pe contemplatia prin intelect a luminii dumnezeiesti, aspect ce ar
trada o vaditd influenta platonica; 3. Dionisie Areopagitul, un caz izolat si o anomalie
in peisajul traditiei orientale; 4. ,scoala sentimentului mistic” reprezentatd in general
de mesalianism si in particular de Macarie a ciror trasiturd definitorie ar fi insistenta
pe o sensibild perceptie a harului; 5. ,scoala ascultirii” un fel de antidot la exageririle
precedentei, asociatd in particular cu numele Sfantului Vasile cel Mare; 6. spiritualita-
tea isihastd a Bizantului tarziu, o combinatie nefericitd intre ,mistica intelectualistd” si
yscoala sentimentului”, directie incununatd de opera Sfantului Grigorie Palama( Un
inventar al acestor curente, insotit de o critici necrutitoare gisim in studiul ieromo-
nahului Alexander Golitzin, ,Temple and Throne of the Divine Glory: « Pseudo-
Macarius» and Purity of Heart, Together with Some Remarks on the Limitations and
Usefulness of Scholarship”, in vol. Purity of heart in early ascetic and monastic literature:
essays in honor of Juana Raash, O.S.B./Harriet Luckman, Linda Kulzer, editors, The
Liturgical Press, Collegeville, Minnesota, 1999, p. 112-113).

15 Vezi Adolph Harnack, History of Dogma, Little, Brown and Company, vol. II,
Boston, 1901, p. 319-346. Pirintele A. Golitzin sanctioneaza falsa opozitie ,biblic” ver-
sus ,platonist” care nu face dreptate textelor anticilor. In stilul siu caustic el opineaz:
»€ pur si simplu timpul si termindm o datd cu mitul rdsuflat al unei traditii ebraice sau

« semitice pure opuse unui« elenism» subversiv”( Cf. Ieromonah Alexander Golitzin,
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fel mutatii care vor marca decisiv evolutia ulterioard a spiritualitatii
crestine. In acest context s-ar situa si predilectia unor Parinti Greci pen-
tru yintelect” in dauna altor concepte consacrate in Sfanta Scriptura.

In opinia lui A. Golitzin distinctia ,minte” versus ,inima”, atat de
favorizata de eruditia modern, e una falsd'®. Din picate, ea a avut un
ecou neasteptat in randul savantilor apuseni, chiar al celor ortodocsi'.
Aceasta distinctie, crede Golitzin, nu e decat o reminiscentd a etichete-
lor yintelectiv” si yafectiv” aplicate scriitorilor medievali apuseni. Inspirat
de varietatea ordinelor religioase ivite in Apusul catolic, Hausherr ar fi
incercat si adapteze acest model si in cazul autorilor orientali. Teologii
apuseni au distins intre yintelectualismul” lui Meister Eckhart si ,mistica
afectiva” a lui Bernard de Clairvaux, polarizare care s-ar reduce final-

mente la opozitia ,minte”-,inima”"®.

Mistagogia. Experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, trad. diac. loan 1. Icd jr, Ed. Deisis,
Sibiu, 1998, nota 95, p. 175).

1% Vezi Alexander Golitzin, ,A Testimony to Christianity as Transfiguration:
The Macarian Homilies and Orthodox Spirituality”, in Orthodox and Wesleyan
Spirituality, ed. S.T. Kimbrough, Crestwood, New York, 2002, p. 129-156. Din pacate,
textul mi-a fost accesibil doar pe internet la adresa http://www.marquette.edu/-
maqom/Macmetho.html.

" De pilda, John Meyendorff pedaleazi mereu pe aceasti distinctie deveniti
aproape un cliseu in scrierile sale( vezi Teologia bizantind, trad. Preot Conf. Dr. Ale-
xandru I. Stan, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1996, p. 92). La fel, Andrew Louth in
Originile traditiei mistice crestine. De la Platon la Dionisie Areopagitul, trad. Elisabeta
Voichita Sita, Ed. Deisis, Sibiu, 2002, p. 159.

18 La scriitorii latini affectus desemneazi sentimentul, emotia, pasiunea. Spiritua-
litatea medievald va opune adesea pe affectus si affectio lui intelectus si ratio. Cu timpul,
cor si affectus vor evolua citre sensuri apropiate, iar odati cu secolul XII Evul Mediu va
cunoaste dezvoltarea a ceea ce mai tarziu s-a numit ,spiritualitatea afectivd” reprezen-
tatd de ordinul cistercienilor. Parintele acestui ordin, Bernard de Clairvaux, deosebeste
doua specii de contemplatie: una se realizeaza in intelectus, cealaltd in affectus. Un alt
cistercian, Guillaume de Saint Thiery, opune de asemenea pe affectus lui intelectus, iar
acordul dintre cele doud e semnul desdvarsirii si al unirii cu Dumnezeu. Pentru detalii
vezi Jean Chatillon, ,Cor et cordis affectus. 3. Cordis affectus au Moyen Age”, in
Dictionnaire de Spiritualité 11 2( 1953), p. 2287-2299. Concluzia lui Golitzin( expusi in
»Lemple and Throne of the Divine Glory: ,Pseudo-Macarius and Purity of Heart...” p.
113) nu a fost impéartasitad insa de alti cercetitori( vezi Marcus Plested, The Macarian
Legacy. The Place of Macarius-Symeon in the Eastern Christian Tradition, Oxford Univer-
sity Press, 2005, p. 61).
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E sustinutd oare aceasta opozitie de comparatia ficuta intre Evagrie
si Macarie? Propunand ,intelectul” ( noits) drept chintesentd a fiintei
umane, Evagrie alege si urmeze o traditie proprie scolii alexandrine.
Aceastd preferintd e justificata de faptul ca ,el nu cunoaste expresie mai
tare pentru relatia dintre creaturd si Creator decat cea a ,cunoasterii”"’.
Pentru el intelectul nu e pur si simplu o facultate a sufletului, ci insdsi
esenta omului, ,locul” si ,templul” lui Dumnezeu. Aceasta nu inseamna
ci ,inima” lipseste cu desavarsire din vocabularul lui. A-l eticheta drept
yintelectualist” denotd ingustime si e semnul unei interpretéri reductio-
niste a gandirii sale. Inima giseste la Evagrie o pozitie importanta: de
curdtia ei depinde vederea lui Dumnezeu, intelectul se afla intr-o stransa
unire cu inima; in plus, marele teoretician al monahismului egiptean
leagd inima de cunoastere, ea fiind sediul gandurilor si al rizboiului du-
hovnicesc®. Existd pasaje in opera sa unde el pare a substitui termenului
noits cuvantul kardia. Evagrie sugereaza chiar o distinctie intre functiile
celor doud, sa le spunem, facultiti: contemplatia naturali e sfera proprie
inimii, in vreme ce adevirata teologie, treapta ultima a urcusului du-
hovnicesc, revine intelectului®’. Cu toate acestea, in mod surprinzitor,
inima e mai putin integratd in invatdtura evagriand decat intelectul in
cea macariani®.

¥ Jeromonah Gabriel Bunge, Evagrie Ponticul. O introducere, trad. diac. Ioan . Ici
jr, Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 155.

2 Cf. M. Plested, op. cit., p. 67. Plested face referire la cateva pasaje din opera
evagriand Sententiage ad monachos( ed. Gressmann, TU 39, 4, Berlin, 1913), unde e relie-
fatd functia inimii. Aceasta e capabild de cunoastere, de contemplarea lumii si a
principiilor providentei. Totodatd intelectului ii revine cunoasterea celor netrupesti,
fapt care il inalti si il aseazd in fata Sfintei Treimi. Calificand-1 pe Evagrie drept ,inte-
lectualist”, savantii lasa impresia unei absente a simtirii, a experientei vii, din opera
acestuia. El pare a fi( cum crede A. Guillaumont) doar ,un filosof in pustie”( vezi Ori-
ginile vietii monahale, trad. Constantin Jinga, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1998, p. 251-
284). Totusi cateva texte ne obliga la prudentd cand afirmim acestea. De pilda, in De
oratione citim: ,Simtirea rugiciunii este adunarea cugetului impreunat cu evlavie, cu
stripungerea inimii, cu durerea sufletului, cu mirturisirea greselilor, cu suspine neva-
zute”( ,Cuvant despre rugiciune” 43, FR 1, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999, p. 92; vezi
si A. Louth, Originile traditiei mistice crestine, nota 36, p. 159).

2L Cf. M. Plested, op. cit., p. 67-68.

2 Ibidem.
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O serie de omilii atribuite lui Macarie” trateazi noiis-ul in calitatea
de facultate dominanta a sufletului, care ,guverneaza si stapaneste” pes-
te intreg organismul trupesc prin intermediul inimii. Macarie propune o
,Mmisticd a inimii” capabild sd guste realititile divine si prin mijlocirea
intelectului. Autorul nostru nu lasi inima aserviti total afectivititii si
emotiilor, cici inima yare drept capitan mintea”( Om. 15, 33)*, cea care
o struneste.

Reluand teza expusd mai sus, canonizatd deja in mediul academic,
Vladimir Lossky afirmd ci spiritualitatea Omiliilor este opusd misticii
intelectualiste a lui Evagrie. ,Momentul experientei( peira) este central
in aceastd spiritualitate si contrar misticii lui Evagrie, experienta are aici
un caracter afectiv; ea se adreseaza mai putin intelectului cat sentimen-
tului”®. Totusi Lossky pare mai nuantat. Opozitia nu trebuie ficuti
intre Evagrie si Macarie, cat intre Evagrie si mesalieni. Viziunea ,inte-
lectualistd” a lui Evagrie se afli intr-un contrast mai degrabi cu
,materialismul mistic” grosier al mesalienilor®® decat cu spiritualitatea
safectivd” a lui Macarie. Intre cele doui extreme s-ar situa mistica simti-
rii sau gustdrii harului evidentd la Macarie si Diadoh, unde abundi
expresii precum: plinatate”( plérophoria), ,experientd”( peira) sau ,simti-
re”( aisthesis)’.

B Ne referim aici la colectia I a Omiliilor( Reden und Briefe. Die Sammlung I des
Vaticanus Graecus 694( b), ed. H. Berthold, GCS, Berlin, 1973) unde cateva dintre ele
ar trdda un accent pronuntat yintelectualist”. Colectia I, mai cunoscutd ( Die 50
Geistlichen Homilien des Makarios, ed. H. Dérries / E. Klostermann / M. Kroeger, PTS
4, Berlin, 1964) atenueazi aceastd impresie.

% In general, vom folosi textul celor 50 de Omilii duhownicesti in traducerea Prof.
N. Chitescu( PSB 34, 1992).

% Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, trad. Maria Cornelia Oros, Ed. Deisis,
Sibiu, 1995, p. 100.

26 Mesalienii profesau ideea unei perceperi sensibile, cu ochii trupesti, a lui Dum-
nezeu. Timotei Preotul, vorbind Despre marcianisti sau mesalieni, consemneaza aceasti
abatere doctrinari: ei ,spun ci preasfanta si de viati ficitoarea Treime, cea nevizuti
dupa fiintd pentru intreaga creatie, e vazutd cu ochii trupului de cei ce au ajuns la
nepatimirea de care vorbesc ei, si ca ea se face vizutd numai unor astfel de oameni,
fiind vizutd de ei trupeste”. Cf. Timotei Preotul, De receptione haereticorum, PG 86/1,
12-68 citat in volumul Simeon Noul Teolog. Viata si Epoca. Scrieri IV, trad. diac. Ioan 1.
Ica jr, Ed. Deisis, Sibiu, 2006, p. 491. Vezi si K. Fitschen, Messalianismus und
Antimessalianismus, p. 70.

27 Cf. Marcus Plested, ,Macarius and Diadochus: An Essay in Comparison” in

Studia Patristica XXX(1997), p. 236. Vezi si T. Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului Cres-
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Prin urmare, distinctia dintre Evagrie si Macarie e o chestiune mult
mai subtila decat s-a apreciat( ea poate fi trasata pe alte coordonate de-
cat cele doud puncte in litigiu: inima si intelectul), iar opozitia dintre ei,
in cele discutate aici, e mai mult aparentd. Evagrie, in contact cu mo-
nahismul egiptean, pare familiarizat cu problematica inimii aferentd
Sfintei Scripturi, in timp ce Macarie — ale cirui Omilii se situeaza la in-
terferenta mai multor curente ale antichititii crestine® - si-a insusit
conceptul noiis intr-un mod comun Parintilor capadocieni. Felul cum
utilizeazd aceastd notiune denoti rudimente de filozofie dobandite prin
filierd alexandrina. Elementul intelectual-imaterial prezent in Omilii se
poate si fi fost folosit ca un corectiv deliberat la intelegerea senzoriald
crudi a experientei duhovnicesti promovati de mesalieni”. Gandirea
Sfantului Diadoh a fost vizutd drept o sintezd a celor doua curente con-
tradictorii expuse aici. Marcus Plested ne sugereaza si privim opera
diadohiani drept o continuare si o limpezire a ceea ce e prezent in ger-
mene la Macarie®.

2. Inima in Sfanta Scripturi

Gandirea siriacd manifestd multe afinititi cu universul Sfintei
Scripturi. Autorul Omiliilor - a cdror origine mesopotamiani a devenit
aproape o certitudine - elaboreazi o teologie a inimii in stransa legdtura
cu sursele vetero si novotestamentare, incat a cunoaste semantismul bi-
blic aferent acestui concept inseamnd un pas important spre intelegerea
invataturii macariene.

tin. I. Manual sistematic, trad. diac. loan . Icd jr. Ed. Deisis, Sibiu 1997, p. 52 si A.
Golitzin, , Temple and Throne...”, p. 116.

% A. Golitzin e de parere ci in teologia Omiliilor converg mai multe curente ale
Traditiei crestine si chiar precrestine. Macarie ca si Evagrie datoreaza ceva platonismu-
lui crestin al Alexandriei, mijlocit prin Clement si Origen si, ulterior, prin Parintii
Capadocieni; aceastd perspectivd e completatd de amprenta catorva directii ale spiritu-
alitatii siriene, reprezentate de Afraat Persanul si Efrem Sirul, de encratismul traditiei
lui Toma si al ascetilor maniheeni rataciti; la acestea s-ar mai putea adiuga prezenta in
Omilii a unor elemente din apocaliptica iudaici si iudeo-crestina si din literatura inru-
dita( Cf. A. Golitzin, ,A Testimony to Christianity as Transfiguration: The Macarian
Homilies and Orthodox Spirituality”).

# Cf. M. Plested, ,Macarius and Diadochus...”, p. 239.

% Ibidem, p. 240.
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Inima este o notiune des intalnitd in paginile Sfintei Scripturi.
Foarte rar insi aceasta se refera la organul fizic, cel mai frecvent ea de-
semneazi interiorul omului, yadevirata realitate liuntrica a persoanei””.
Paleta ei de semnificatii este una extrem de larga®. Inima reprezinti or-
ganul principal al corpului si sursa puterii fizice a vietii omului. E un
inteles mai putin relevant pentru tema noastrd. Inima este insi punctul
central al vietii interioare a omului, locul unde isi au sediul toate puteri-
le sufletesti si spirituale. In ea rezidd afectele, sentimentele sau emotiile,
dar si poftele sau patimile. Inima se bucura®, dar se si intristeaza’™,
plange sau suferd, cu alte cuvinte e taramul afectivititii. Ea este in ace-
lagi timp si sediul ratiunii, al inteligentei spirituale sau al gandirii. Cu
inima omul poate intelege realitatea®, poate cunoaste”. Inima este un
domeniu vast ce include noiis-ul si toate componentele lui’’. Aici este

locul cugetirii®. De aici izvorisc gandurile®.

31 Pr. John A. McGuckin, ,Rugiciunea inimii in Traditia patristici si bizantina
timpurie”, in Semnele Impdrditiei. Antologie de studii biblice si patristice, vol. I, trad. Ma-
rian Ridulescu, Ed. Marineasa, Timisoara, 2003, p. 232.

2 Urmam aici in linii mari articolul ,kopdio” din Theologisches Worterbuch zum
Neuen Testament, ed. Gerhard Kittel, vol. III, Stuttgart, 1938, p. 609-616. Vezi si Anto-
ine Guillaumont, ,Les sens des noms du cceur dans lantiquité”, in Etudes sur la
spiritualité de I'Orient chrétien, Spiritualité orientale, nr. 66, Abbaye de Bellefontaine
1996, p. 13-67. Util4 este si prezentarea Parintelui Pavel Florenski din Stalpul si Temelia
Adevirului. Incercare de teodicee ortodoxd in doudsprezece scrisori, trad. Emil lordache, pr.
lulian Friptu si pr. Dimitrie Popescu, Ed. Polirom, lasi, 1999, p. 332-334.

33 Sir 30, 22: ,Veselia inimii, aceasta-i viata omului; bucuria omului ii prelungeste viata”.

*1In 16, 6: ,pentru ci v-am griit acestea, intristarea v-a umplut inima”.

% In 12, 40: ,El ochii lor i-a orbit si inima lor a impietrit-o, pentru ca ei cu ochii
sa nu vadi si cu inima si nu-nteleagd”

3 Existd o cunoastere a inimii, radical diferitid de cea rationala. Parintele Placide
Deseille scria: ,Cunoasterea rationald si cea stiintificd se transmit prin educatie si in-
formatie; cunoasterea cu ,inima” nu poate fi comunicatd decit prin initiere sau
contact personal cu cei care o posedd deja; pilda, expresia poetica si simbolica au un
rol primordial” ( Nostalgia Ortodoxiei, trad. Dora Mezdrea, Ed. Anastasia, Bucuresti
1995, p. 166).

3T Cf. André Lefevre, ,Cor et cordis affectus. 1. Usage biblique”, Dictionnaire de
Spiritualité 11 2( 1953), p. 2281.

3 Mc 2, 8: ,De ce cugetati acestea in inimile voastre?”

% Dn 2, 30: ,...pentru ca eu si-i spun regelui talcul, asa ca tu si-ti poti cunoaste
gandurile inimii”.
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Totodata, inima este sediul vointei, al optiunilor morale sau al ho-
tararilor chibzuite®. Mai presus de toate insd, ea desemneazi locul unde
este inrddicinatd viata religioasd. Inima e teritoriul intalnirii cu Dumne-
zeu unde sunt activate virtutile, dar de unde pot izvori si patimile.
Macarie face trimitere de cateva ori la un text normativ pentru ascetica
rasariteand: ,din inima ies: ganduri rele, ucideri, adultere, desfranairi,
hotii, marturii mincinoase, defiimari. Acestea sunt cele ce-l spurcid pe
om{ Mt 15, 19). Prin urmare, inima trebuie paziti", devenind arena
luptei duhovnicesti cu scopul de a o curdti. Prin indelungate osteneli
omul incearcd si-si aducd aportul la aceastd lucrare, insd implinirea ei
revine exclusiv Ziditorului®. Odati castigati curitia inimii* ne e deschis
accesul la vederea lui Dumnezeu*.

In optica Sfantului Apostol Pavel inima ar insemna sinele cel mai
interior, y,omul cel launtric”( Ro 7, 22) in opozitie cu ,omul exterior” sus-
ceptibil de o infatisare aparentd. Mai tot timpul omul este protagonistul
acestei dedublari®, iar antagonismul interior-exterior se reflecta in di-
namica vietii spirituale. In limbajul biblic inima este asociata si inlocuita
adesea cu ,duhul”( pneitma)*®, ambele exprimand etajul superior al per-
soanei umane. Dar in timp ce inima e partea omului, duhul e partea lui

02 Co9, 7:,S4 dea fiecare asa cum socoteste el cu inima...”.

' Pr4,23: ,Cu veghere-ntreaga pizeste-ti inima”.

# Ps 50, 10: ,Inima curati zideste intru mine, Dumnezeule”.

# Vezi Arhimandritul Spiridonos Logothetis, Inima in scrierile Sfintilor Périnti. In-
vdtdturd ortodoxd despre curdtirea inimii, trad. Pr. Serban Tica, Ed. Sophia, Bucuresti
2001, p. 50-74.

# Mt 5, 8: ,Fericiti cei curati cu inima, ci aceia vor vedea pe Dumnezeu”. Vezi si
Irene Nowell, ,The concept of Purity of Heart in Old Testament”, in vol. Purity of
heart in early ascetic and monastic literature: essays in honor of Juana Raash, O.S.B / Har-
riet Luckman, Linda Kulzer, editors, The Liturgical Press, Collegeville, Minnesota,
1999, p. 17-29.

# Mt 15, 8: ,Poporul acesta se apropie de Mine cu gura si M4 cinsteste cu buzele,
dar inima lui este departe de Mine”.

“ Cf. A. Lefevre, art. cit., p. 2280. In Vechiul Testament cuvantul ,inimd” e re-
dat de ebraicul lev, levav. Septuaginta traduce insi lev prin psyhé si cel mai adesea prin
notis sau didnoia in intentia de a separa puterea reflexivd de conotatiile afective al ini-
mii. Inima e apoi utilizata in paralel cu psyhé si pneitma; psyhé e subiectul vietii, al cdrui
principiu e pneiima, iar kardia, organul( Cf. Hermann Cremer, Lexicon of New Testa-

ment Greek, Edinburgh — New-York, 1895, p. 346).
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Dumnezeu. Inima este un adanc necunoscut omului*’. Doar Dumnezeu
poate pitrunde in acest abis®. Daca inima este izvorul gandurilor rele si
o sursd de necuritie, printr-o luptd stiruitoare ea devine ,sanctuarul
tainic al salasluirii divine””. Hristos™ sau Duhul Sfant’* pot inhabita
acest loc ascuns al fiintei umane.

3. Semnificatia inimii in spiritualitatea Risiriteani

Conotatiile inimii in spiritualitatea résiriteand nu se situeazd
intr-un dezacord cu enunturile esentiale ale Sfintei Scripturi. Dimpotri-
va, antropologia biblicd raméane in acest sens un reper normativ.
Parintii acestei traditii preiau si adancesc acest bagaj de afirmatii, articu-
land o complexa ,teologie a inimii”, de o profunzime uimitoare.

Inima constituie, in viziunea Périntilor Bisericii, intr-o acceptiune
primars, focarul tuturor puterilor sufletesti si trupesti’”’, un centru
primordial in care sunt concentrate resursele vitale ale compusului
psiho-fizic uman®. Inima rimane totusi o notiune extrem de valorizati
in Rasdrit pentru semnificatia ei simbolicd. Aici trebuie punctatd pentru
inceput nuanta afectivi a acestui concept. For interior capabil sa
transpund fiinta umand in registrul simtirii, inima este receptacul a trei
categorii de sentimente: duhovnicesti, sufletesti si trupesti’’. In timp ce

1. Sf. Apostol Petru vorbeste de ,omul ascuns al inimii”( 1 Pt 3, 4), ,ceea ce in-
seamnd cd ,eul” omenesc se gdseste in adancul ascuns al inimii” ( Paul Evdochimov,
Ortodoxia, trad. Dr. Irineu Ioan Popa, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1996, p. 73).

¥ Ir 17, 10: ,Eu, Domnul, Eu sunt Cel care’ncearci inimile si scruteaza rarunchii”.

¥ Pr. J. A. McGuckin, ,Rugiciunea inimii in traditia patristici si bizantin tim-
purie”, p. 233.

% Ef 3,17: ,Hristos si Se silisluiasca prin credinta in inimile voastre”.

' Ga 4,6: ,Dumnezeu L-a trimis in inimile noastre pe Duhul Fiului Siu, care
striga: Avva Parinte!”

2 T. Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului Crestin. vol. 1, p. 141.

53 Sf. Nicodim Aghioritul spunea c# inima este ,sediu, ridacini, obarsie si izvor
al tuturor puterilor fizice naturale( vegetativd, nutritivd, acrescitiva, vitala, senzitiva,
irascibila, concupiscibili etc.), ca si al tuturor puterilor naturale ale sufletului( intelec-
tivd, rationald si volitiva)” apud Elia Citterio, Nicodim Aghioritul. Personalitatea-opera-
invdtdtura asceticd si misticd, trad. Maria-Cornelia si diac. loan L. Ica jr, Ed. Deisis, Si-
biu, 2001, p. 152. El compara inima cu carma unei coribii, ale cirei misciri, desi foarte
mici, determina schimbarea directiei intregii nave, care poate fi uriasa( p. 296).

3 T. Spidlik, Spiritualitatea Réisdritului Crestin, vol. IV, p. 263. Vezi si T. Spidlik, La doc-
trine spirituelle de Théofane le Reclus. Le Coeur et 'Esprit, OCA 172, Roma, 1965, p. 40-123.
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sentimentele sufletesti si trupesti reprezinti palierul inferior al existentei
umane, sentimentele duhovnicesti izvorisc din relatia existentd intre om
si Dumnezeu. Daca sentimentele josnice ale trupului trebuie eliminate -
ca ,fiind asemanitoare celor ale animalului” -, cele ale sufletului,
spune Sf. Teofan Zivoratul, trebuie spiritualizate sau induhovnicite™.
Din aceastd perspectivd devine inteles limbajul unor autori, abundent in
expresii, precum: ,plinatate” ( plérophoria), ,experientd” ( peira) sau
ysimtire” ( aisthesis). La cei desdvarsiti simtirea Duhului se repercuteazi
chiar si asupra trupului’’. In cazul lor experienta nu se limiteaza la
emotivitate. Ea trebuie depdsitd, transfiguratd, pentru cd este exclusi
restrangerea inimii la emotii si sentimente. Ea este sediul celei mai inalte
spiritualitati®.

[nima poate fi analizatd si din perspectiva vietii morale. Aceasta
presupune planuri si implicd decizii luate in conformitate sau nu cu legea
morald. Aici este capitald functia constiintei si actiunea vointei, inima fiind
considerata sediul acestora”. Mult mai interesanti pare a fi conotatia teo-
logicd a raportului minte-inimd, binom ce defineste in mod esential
persoana umand. Antropologia rasidriteand, in consonantd cu o serie de
enunturi biblice, localizeazi mintea sau intelectul( noiis) in inima®. Aceasta
constatare vine in completarea unei viziuni exprimate de cativa filosofi sto-
ici care au ficut din inimi resedinta facultitii conducitoare a sufletului
( hégemonikon)®™'. Fireste, Parintii greci nu s-au cantonat in aceste teorii, ci,
mai degraba, le-au folosit pentru a intéri adevirul Sfintei Scripturi.

% Sf. Teofan Zavoratul apud T. Spidlik, Spiritualitatea..., vol. IV, p. 265.

5 Ibidem.

7 Ibidem p. 266.

% John Chryssavgis, Sfantul Ioan Scdrarul, p. 133.

* Cf. B. Vaseslavtev, ,Insemnitatea inimii in religie”, p. 31. Vezi si Antoine
Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« coeun chez les spirituels grecs a I'époque
ancienne”, Dictionnaire de Spiritualité 11 2( 1953), col. 2281-2288.

% Pr. Dumitru Staniloae spunea: ,mintea, care este partea cea mai find a sufletu-
lui, isi are sediul natural in mijlocul cel mai intim al inimii” (Cf. M. Costa de
Beauregard, Micd dogmaticd vorbitd. Dialoguri la Cernica, trad. Maria-Cornelia Oros,
Ed. Deisis, Sibiu, 1995, p. 179).

' A. Guillaumont se referd aici la filosoful stoic Chrysip ( vezi ,Cor et cordis
affectus. 2.Le« cceum ...”, col. 2285). Vezi si Michel Spanneut, Le stoicisme des peres de
I’Eglise, Editions du Seuil, Paris, 1957, p. 159.
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Inima este in acelasi timp si ,lacasul gandurilor”. Ele pornesc din
adancul inimii unde se afld mintea. In opinia Sfantului Grigorie Palama,
cand vorbim de minte, deosebim esenta ei, localizabili in inim3, si ener-
gia sau lucrarea acesteia care constd in ganduri si imagini inteligibile®.
Acestea sunt supuse unei tendinte de impréstiere, iar ascetul e dator si
depuni efortul de a aduna si de a intoarce acasi, prin concentrare si
rugiciune, gandurile risipite ale mintii. Sfantul Diadoh al Foticeei dis-
tinge intre partile exterioare ale inimii, aflate in vecinatatea trupului, si
adancul inimii unde salasluieste nois-ul. In functie de ce compartiment
al inimii activim asa ganduri vom avea: fie gAnduri duhovnicesti, daca
ingdduim harului sa patrundd in profunzimile noastre, fie ganduri tru-
pesti, daci rimanem la periferia inimii®.

Parintii Bisericii au cercetat aceastd problema si din perspectiva cu-
noasterii. Instrumentul ei diferd in functie de ceea ce intelegem prin
cunoastere. Dacad o asociem unui demers pur cerebral, stiintific, vom
opera cu inteligenta logica, ratiunea. Insa ratiunea emani din minte
( nois)™, este o lucrare a ei si prin urmare nu o epuizeazi. Spiritualitatea
rdsdriteand intelege prin cunoastere contemplatia, iar organul acesteia
este intelectul sau mintea curititd, aflatd in stransi unitate cu inima®.

62 Sf. Grigorie Palama, Triade 2, 2, 29 apud Dumitru Stiniloae, Viaga si invdgdtura
Sfantului Grigorie Palama, Ed. Scripta, Bucuresti, 1993, p. 165-173. Vezi si Mitropolit
Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd. Stiinta Sfintilor Pdrinti, trad. Irina Luminita
Niculescu, Ed. Invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p. 149 si 182.

63 Sf. Diadoh precizeaza: ,cei ce sunt la inceputul lucririi duhovnicesti isi incal-
zesc in parte inima prin harul sfant, din care pricind si mintea incepe si rodeasca
cugetdri duhovnicesti; dar partile de din afard ale ei riman de cugetd dupd trup, deoa-
rece incd nu sunt luminate de sfanta luming, printr-o simtire adanci, toate madularele
inimii”( ,Cuvant ascetic despre viata morald, despre cunostintd si despre dreapta soco-
teald duhovniceascd” 88, FR 1, Ed. Humanitas( 1999), p. 378). Vezi si A. Guillaumont,
,Cor et cordis affectus. 2. Le« cceun ...”, col. 2285. Pentru Sf. Maxim Marturisitorul
cei doi termeni( minte-inim#) pot fi intersanjabili( ,Capete despre dragoste” IV, 73, in
FR 2, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 137).

6 Exista o distinctie intre minte( noifs) si ratiune( l6gos). Ratiunea este facultatea
care cugeta si analizeazd lucrurile cuprinzandu-le in concepte.( vezi Preot Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, Spiritualitatea Ortodoxd. Ascetica si mistica, Ed. IBMBOR, Bucuresti
1992, p. 239).

% Mintea mai este numitd si ,ochiul inimii”( J. Chryssavgis, op. cit., p. 155) sau
yochiul de foc” prin care sunt descifrate ratiunile ( ldgoi) lumii( Cf. Olivier Clément,

Ochiul de foc, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2006, p. 110-138).
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Doar un efort intelectual e insuficient pentru a dobandi adevirata con-
templatie. Vederea lui Dumnezeu e conditionatd de puritatea inimii.
Cunoasterea presupune primatul iubirii®, in acest caz fiind reliefats
functia gnoseologici a inimii.

Pentru Parintii Greci kardia este un concept polivalent. El angajea-
za sensuri acoperite in mare misura de cuvantul suflet ( psyhé). Unii
autori folosesc indistinct cei doi termeni in sensul unei reciprocititi si
totusi, la o privire mai atentd, ei nu se confunda. Kardia pare si aiba o
mai mare extindere semantica decat psyhé, identificat cu principiul vietii
sensibile®. Pe de alti parte, inima desemneazi ,omul interior” in accep-
tiunea propusd de teologia paulind. Este un concept menit si exprime
profunzimea si dinamica vietii launtrice, in opozitie cu ,omul exterior”,
supus efemerului si perisabilititii®®. Inima este asadar partea ascunsi a
omului pe care doar Dumnezeu o cunoaste. Pentru om ea este o realita-
te inscrutabild, un abis de nepitruns prin propriile resurse ale firii’. In
acest adanc al inimii se afld ascuns de la Botez Hristos. Harul lucreaza in
noi intr-o forma latenta asteptand rdspunsul nostru. Sfantul Marcu As-
cetul precizeazd cd acolo, in incdperea cea mai dinduntru, mai ascunsi a
inimii, ,a intrat lisus pentru noi ca inaintemergitor, locuind de la botez
in noi”™. Prin Botez ,ni s-a dat harul, insi sti ascuns in chip nearitat,
asteptand ascultarea noastrd si implinirea poruncilor pentru care am
primit putere prin el”’".

% T. Spidlik, , The Heart in Russian Spirituality”, p. 365.

7 Cf. A. Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« coeum ...”, col. 2283.

8 Sf. Grigore de Nyssa vorbeste despre ,omul din liuntru pe care Domnul il
numeste inimd”( Despre fericiri VI in Sfantul Grigorie de Nyssa, Scrieri, partea intiia,
trad. Preot Prof. D. Staniloae, PSB 29( 1982), p. 383). Vezi si Stelianos Papadopoulos,
Monahismul: munte greu de urcat, trad. Pr. Cornel Toma, Ed. Sophia, Bucuresti, 2004,
p. 88.

% B. Vaseslavtev intireste aceastd idee: ,inima omului... centrul ascuns al perso-
nalitatii. Mai intai de toate acest centru e inaccesibil privirii strdine, noi nu stribatem
in afard, in inima oamenilor. Inima semenilor nostri nu e, pentru noi transparenta.
Dar nu trebuie sa ne inchipuim cd adancul ultim al omului e ascuns numai pentru
altii; e neinteles intr-un anumit grad chiar pentru el insusi”( ,Insemnitatea inimii in
religie”, p. 33).

0 Sf. Marcu Ascetul, ,Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul Bo-
tez” in FR 1, Humanitas( 1999), p. 287.

™ Ibidem p. 285.
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Existd, prin urmare, straturi ale inimii: nivelul exterior sau de su-
prafatd si cel interior sau adancul inimii. Totusi configuratia inimii se
poate exprima si altfel. Se vorbeste despre ,pértile” sau ,madularele”
inimii, expresii care trimit la periferia sau zona trupeascd a inimii - teren
propice actiunii demonilor -, in vreme ce harul rezida in profunzimile
ei’”. ,Astfel, partea spirituald a omului, inima, este reprezentati ca un
corp interior si invizibil, avand parti, membre, simturi si chiar sensibili-
tate””.

Doua afirmatii biblice au contrariat de-a lungul timpului gandirea
crestind producand serioase dificultiti de interpretare. Inima se afli de-
opotrivd sub influenta raului si a binelui. Din ea ies ,ganduri rele,
ucideri, adultere, desfranari, furtisaguri, marturii mincinoase, hule”( Mt
15, 19) si tot in ea se afld ,Imparitia lui Dumnezeu”( Lc 17, 21). Dumitru
Staniloae, preluand cateva teze ale Parintilor filocalici, deosebeste doua
ipostaze ale inimii. Pe de o parte, existd in noi o zestre intunecoasd, o
regiune ascunsd invadatd de monstri si pe care el o numeste, in termenii
psihologiei curente, subconstient, iar pe de altd parte, tot in noi se afld
un loc al gandurilor bune, un tirdm al luminii, unde energiile umane
interfereazi cu cele divine, numit transconstient sau supraconstient.
Doar la o privire superficiald avem impresia ca pornirile rele si gandurile
bune izvorisc din acelasi loc, din subconstient™. ,Pe masura ce ne in-
toarcem de la viata de suprafati spre adevaratele adancuri, ni se
deschide inima cea adevéiratd si ni se face vidit ci cele bune vin de aco-
lo de unde este Dumnezeu in noi, iar cele rele nu vin tot de acolo, ci
dintr-o zon inferioard care numai in sens impropriu e numits inims””.
Aceastd incursiune a mintii in adancul inimii este urmata de o intensifi-

2 Cf. A. Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« cceun ...”, col. 2282.

B Ibidem.

™ Pr. Dumitru Stiniloae, Spiritualitatea Ortodoxd. Ascetica si mistica, p. 74 si 126.
La randul lui, Elia Citterio, pe baza operelor Sfantului Nicodim Aghioritul, deosebeste
trei straturi in configuratia inimii: inima - centru natural( detinand o pozitie centrala
fatd de organism), inima - centru supranatural( locul unde se afla harul primit la Botez)
si inima - centru paranatural( pentru ca din ea provin toate gandurile si dorintele rele)
(Cf. E. Citterio, Nicodim Aghioritul, p. 152-153). Vezi si Parintele Hristofor
Panaghiotis, Inima duhovniceascd a crestinului ortodox, Ed. Panaghia, Vatra-Dornei,
2004.

” Pr. D. Staniloae, Spiritualitatea Ortodoxd, p. 128.
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care a vietii duhovnicesti, unitatea celor doi poli prin rugiciunea nein-
cetatd si descoperirea Imparitiei din noi definind esenta isihasmului.
Inima poate fi, asadar, si o regiune populatid de monstri, de patimi
si de ganduri rele, o anticamera a iadului, un loc al intunericului si al
deznadejdii. Lasat prada indiferentei ,pdmantul” inimii rodeste doar bu-
ruienile pacatului sau gandurile rautatii( logismo?). Acum e momentul s
intervind constiinta care provoacd pocdinta, schimbarea mintii
( metdnoia). Lacrimile ce insotesc aceasti intoarcere inmoaie solul inimii,
facandu-l apt pentru germinare. Cuvantul lui Dumnezeu, simanta, gises-
te acum teren prielnic pentru a produce roade duhovnicesti, virtutile’.
Parintii rasdriteni echivaleazd inima cu un camp al razboiului du-
hovnicesc. Aceasta trebuie protejatd de invazia dusmanilor, gandurile
rele. Paznicul ei este mintea. Sf. Marcu Ascetul precizeazi: ,Mintea tre-
buie si vegheze asupra inimii si si o pizeascd cu toatd strijuirea,
incercand si pidtrundi in cele mai dinduntru si mai netulburate camari
ale ei, unde nu sunt vanturi ale gandurilor rele””. Paza inimii este prin
excelentd exercitiul ascetilor, interesati s dobandeascd o neintrerupta
trezvie ( népsis). Desi gaseste destule referinte in Sfanta Scriptura, paza
inimii, aceastd vigilentd a duhului, a fost analizatd in detaliu in scrierile
Parintilor Neptici®. Stiruinta in acest efort conduce dupa multe osteneli
la curdtia inimii sau nepitimirea, bunul ravnit de orice crestin. Sfintii,
locuitorii cetitii de sus, sunt numiti cei ,curati cu inima””. Acestia au

® Cf. A. Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« coeun ...”, col. 2284. Sfan-
tul Maxim Mirturisitorul ne indeamna: ,Deci si noi, luand ca niste boi jugul lui
Hristos, s ne taiem inima de piatra si, dezradicinand spinii patimilor, s ne largim
pamantul inimii spre primirea cuvantului dumnezeiesc”( ,Intrebiri, nedumeriri si ris-
punsuri” 79 in FR 2, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 258).

7 Sf. Marcu Ascetul, ,Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul bo-
tez”, p. 303.

® A. Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« coeun ...”, col. 2285-2286. Sf.
Isihie Sinaitul, unul din Parintii neptici, defineste lucrarea trezviei: , Trezvia e calea a
toatd virtutea si porunca lui Dumnezeu. Ea e numiti si linistea inimii( isihia). lar desa-
varsitd pana la golirea de orice nalucire, e tot ea si pazi a mintii”( ,Scurt cuvant de
folos sufletului si mantuitor despre trezvie si virtute” 1, 3 in FR 4, Ed. Harisma, Bucu-
resti, 1994, p. 58).

? Deirdre Ann Dempsey, ,The Phrase ,Purity of Heart” in Early Syriac
Writings”, in vol. Purity of heart in early ascetic and monastic literature: essays in honor of

Juana Raash, O.S.B, p. 39.
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facut din inima lor un templu al lui Dumnezeu, un altar de jertfa unde
se aduce slujba bineplicutd Domnului, liturghia interioars®™. Din taram
al intunericului inima devine astfel un loc epifanic unde Dumnezeu Se
descopera in lumina. Pe drept cuvant mistica bizantina - al carei apogeu
poate fi socotit secolul 14 - e inteleasd adecvat dacd o situdm in perspec-
tiva unei mistici a ,inimii”®. Ca o concluzie meriti citati Elisabeth
Behr-Sigel, capabila sd surprindd in rezumat problema analizatd aici:
,Cat despre« inim#® , in traditia rasdriteana ea desemneazi centrul fiintei
omenesti,« obarsia facultitilor lucratoare ale intelectului si ale vointei,
punctul de unde provine si spre care converge intreaga viatd duhovni-
ceasc» fiind izvorul, tainic si adanc, din care tasneste intreaga viata
psihica si spirituald a omului si prin care acesta este aproape de Insusi
Izvorul Vietii si se impartaseste din El. Rezultd, deci, cd viata duhovni-
ceascd, daca nu atinge inima, nu este decat iluzie si minciund, neavand
nicio realitate ontologic, nicio inrddacinare in Fiintd, si cd orice con-

vertire real trebuie s inceapa prin cea a inimii”®.

4. Particularitati specifice Omiliilor macariene

Macarie se situeazd intr-un acord deplin cu pozitiile exprimate aici.
Gandirea risariteand a gasit in aceste scrieri argumente solide in vede-

8 Sf. Marcu Ascetul descrie esenta acestei oferiri: ,templul este locasul sfant al
sufletului si al trupului, care e zidit de Dumnezeu... altarul este masa nidejdii asezata
in acest templu. Pe ea se aduce de citre minte si se jertfeste gandul intai niscut al fie-
carei intampliri, ca un animal intai niscut adus ca jertfa de ispasire pentru cel ce-l
aduce, daci il aduce neintinat”( ,Raspuns acelora...”, p. 287). Vezi Pr. D. Staniloae,
Spiritualitatea Ortodoxd, p. 128 si Pr. J.A. McGuckin ,Rugiciunea inimii in traditia
patristicd si bizantind timpurie”, p. 249.

81 A. Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« cceun ...”, col. 2287.

8 Elisabeth Behr-Sigel, ,Rugiciunea lui Jisus sau Taina spiritualititii monastice
ortodoxe”, in vol. O. Clément - B. Bobrinskoy - E. Behr-Sigel - M. Lot-Borodine,
Fericita intristare, trad. Maria si Adrian Alexandrescu, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1997,
p. 107. Vezi de aceeasi autoare, Le liew du ceeur. Initiation a la spiritualité de 1’Eglise
orthodoxe, Les Editions Du Cerf, Paris 1989. Ar mai fi de adsugat rolul inimii de centru
al unificdrii tuturor puterilor sufletesti si, prin extensie, al tuturor energiilor cosmice.
Pagini frumoase, cu judecati valoroase, ne oferd teologul francez Olivier Clément in
Ochiul de foc, p. 119-138, Intreberi asupra omului, trad. Ierom. losif Pop si Pr. Ciprian
Span, Alba-lulia, p. 75-87 si Patriarhul Ecumenic Bartolomeu 1. Adevdr si libertate. Orto-
doxia in contemporaneitate, trad. Mihai Maci, Ed. Deisis, Sibiu, 1997, p. 77-79.
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rea elaboririi unei profunde invéatituri despre fundamentele, mecanis-
mele si finalitatea vietii launtrice, pana acolo incat s-a considerat ca
poate cel mai nimerit ar fi si caracterizim spiritualitatea macariana
drept una a ,inimii”. Autorul nostru isi articuleazd invatdtura in cadrele
expuse pand acum, cu mici particularitéti.

Caracteristica proeminentd a Omiliilor o reprezinta accentul pus pe
interioritate®. Ideile majore ale gandirii macariene fac trimitere constan-
ta la dualitatea ,interior”-,exterior”, viata launtrici avand mereu
prioritate®. Pentru Macarie tensiunea ,exterior’-,interior” poate fi ex-
trapolatad la contrastul dintre voalat si dezviluit, dintre trup si suflet,
dintre Vechiul si Noul Testament, dintre Moise ca tip al mantuirii si
Hristos ca realizare a ei. Intreaga istorie a poporului evreu — legdmantul
cu Dumnezeu, ciderile sau momentele de glorie - géseste prin Hristos
un corespondent in sufletul omului. Pentru un crestin - ca un ecou al
exegezei alexandrine careia autorul Omiliilor 1i acordd o mare atentie —
totul converge spre interior( éndon)®. In aceasta logica, evenimentele de
rasunet ale istoriei mantuirii se petrec si inliuntrul omului, incat inima
acestuia devine un potential succesor al Sinaiului sau al Sionului dar si
al Seolului. Ea poate fi pe rand un locus al Slavei*, dar si un tiram al
intunericului®.

Autorul Omiliilor manifestd un interes sporit pentru tot ce inseam-
nd viata lduntrica: emotii, dorinte, gandire, vointa sau capacitatea de

% Importante sunt, in acest sens, ideile Pirintelui A. Golitzin din studiul ,A
Testimony to Christianity as Transfiguration: The Macarian Homilies and Orthodox
Spirituality”.

% Pentru Golitzin aceastd accentuare a interioritatii specifica Omiliilor ar fi o
marca a ,platonismului” culturii greco-romane, familiard lui Macarie.( Cf. A. Golitzin,
»A Testimony...”).

% Cf. A. Golitzin ,Temple and Throne of the Divine Glory: ¢ Pseudo-
Macarius» ” and Purity of Heart, Together with Some Remarks on the Limitations and
Usefulness of Scholarship”, p. 129.

% Ibidem, p. 123.

8 Vezi Omilia 11, 11 in editia Dérries, Die 50 Geistlichen Homilien..., p. 103. Inte-
riorizarea, ca nota specificdA Omiliilor, e relevanti mai ales in dinamica Slavei( déxa)
( Cf. Alexander Golitzin si Andrei Orlov, 4 Many Lamps are Lightened from the
One : Paradigms of the Transformational Vision in Macarian Homilies” in Vigiliae

Christianae 55( 2001), p. 281-298).
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autodeterminare ( autexotisios). In dinamica vietii duhovnicesti protago-
nist este y,omul interior”( ho és6 dnthropos), sintagma pe care Macarie o
utilizeazd intr-un registru polisemantic. Pentru a exprima launtrul omu-
lui, autorul nostru foloseste concepte diferite, dar, pentru el, intrucatva
echivalente: ,omul interior”, inima, suflet, minte sau intelect( nois)®.
La prima vedere, Omiliile trideazi o lipsa de rigoare conceptuald, insa
pentru un autor preocupat doar si-i invete pe monahii sii tainele vietii
duhovnicesti si sa le arate din proprie experientd la ce masuri este che-
mat omul, o mai precisd nuantare terminologicd nu prezenta interes.
Chiar si asa, in acest joc al conceptelor, ,inima” detine un loc cheie in
economia Omiliilor. Predilectia lui Macarie pentru aceastd notiune ex-
clude totusi din start limitarea la sfera afectivitatii. A caracteriza
gandirea omilistului ca expresie a unei spiritualitdti sau mistici a inimi,
dar a reduce acest enunt la cercul stramt al emotivititii si al sentimentu-
lui e o optiune total eronati si superficiali™. Macarie a scris un text de o
densitate teologicd uimitoare. Distanta intre spiritualitatea sa si entuzi-
asmul facil de sorginte pietistd e una imensa.

Omiliile prezintd o invitdturd despre om de o rard complexitate.
Aceasta e centratd pe inimi, dar acordd un rol important in viata spiri-
tuala si intelectului sau contemplatiei noetice. Desi intrebuinteazi o
terminologie imprecisi cand descrie existenta launtrici, lupta duhovni-
ceascd sau ipostaza omului desavarsit, Macarie reuseste totusi in cateva
locuri sa faci o distinctie intre inima( kardia) si minte( noiis). Antropolo-
gia macariand, opineazi Marcus Plested, e marcati de localizarea mintii
in inima”". ,Cand harul ia in stapanire inima, devine stipan peste toate
madularele si peste toate cugetele. Pentru ci acolo in inimi este mintea
si toate cugetele sufletului”( Om. 15, 20). Mintea dirijeazd inima, fiind
capitanul ( kybernétés) ei( Om. 15, 33). Inima, precizeazd Macarie, ,are

% Macarie imprumuti aceastd sintagmi din gandirea paulini( Ro 7, 22).

¥ Cf. A. Golitzin, ,A Testimony...”, nota 10 si ,Temple and Throne...”, nota 76,
p. 123.

? Macarie e tratat drept reprezentantul ,scolii” sentimentului si un precursor al
entuziasmului penticostal, altfel spus, un protestant avant la lettre (Cf. A. Golitzin,
»Lemple and Throne...”, p. 109).

' M. Plested, The Macarian Legacy. The Place of Macarius-Symeon in the Eastern
Christian Tradition, p. 33.
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multe cugete proprii firii, cugete ce sunt legate de ea, iar mintea si con-
stiinta mustrd si conduce inima, potolind cugetele firii care se nasc in
ea”( Om. 15, 34).

Ideea ca mintea conduce inima, jucand rolul vizitiului ,care prega-
teste carul de luptd al sufletului si tine in frau gandurile”( Om. 40, 5) are
o vadita rezonanti platonicid’™. Omul desavarsit insa giteste loc in sufle-
tul sau salasluirii lui Dumnezeu. Omilia 1 din colectia II descrie viziunea
grandioasd a carului Slavei lui Dumnezeu( Merkabah) din Iez 1, 1 s.u.,
viziune reinterpretati mistic de Macarie”. Comentand aceasti omilie,
Golitzin vorbeste despre un mariaj uluitor intre lezechiel si Phaidros-ul
filosofului antic. Vizitiul lui Platon, logistikon ( echivalent pentru
macarianul noiis), a fost detronat si scos afard din scaunul conducitoru-
lui in favoarea Dumnezeului lui Israel si plasat in atelaj, adica
retrogradat la statutul celorlalte facultati ale sufletului’. Si Macarie no-
teazd: ,Acela [ Hristos] Care este purtat de suflet, Acela si conduce
sufletul{ Om. 1, 2).

Omiliile duhovnicesti trateazd inima ca nucleu al persoanei umane,
sub ambele aspecte, fizic si spiritual. Ea este punctul unde sufletul si tru-
pul se intalnesc”. Ca organ corporal inima este legati de toate
madularele trupului. Ea ,stipaneste si domneste peste tot trupul”( Om.
15, 20). In pozitia de centru spiritual ea se afli in conexiune cu toate
facultitile sufletului”. Mai mult, in fiecare gest cu implicatii morale su-

2 E celebru pasajul din Phaidros 253e - 254a( trad. Gabriel Liiceanu, Ed. Huma-
nitas, Bucuresti, 1993, p. 98-98), unde Platon descrie sufletul ca un atelaj tras de doi
cai.

% Vedenia cu un car de heruvimi si patru fiinte omenesti este interpretata astfel de
Macarie: §{ Profetul) a contemplat taina sufletului care, primind pe Domnul, se va face
tron al slavei Lui. Pentru ci sufletul, care se invredniceste, gratie Duhului, Care Si-l pre-
giteste Siesi scaun si lacas, si se impartiseascd de lumina Lui si si se imbrace cu
frumusetea slavei celei de negriit, devine in intregime luming, in intregime fat, in
intregime ochi”( Om. 1, 2).

* A. Golitzin, ,Temple and Throne...”, p. 129. Macarie télcuieste astfel viziunea
lui lezechiel: ,Cele patru vietdti care trageau carul preinchipuiau facultitile conducé-
toare ale sufletului, ma refer la voint4, la constiintd si la minte si la puterea de a iubi.
Prin intermediul acestora este carmuit carul sufletului”( Om. 1, 3).

% M. Plested, The Macarian Legacy, p. 33.

% Macarie numeste facultitile sufletului ,madulare” (mélé) iar acestea ( mintea,
congtiinta, vointa, cugetele) formeaza un tot( vezi Om. 7, 8).
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fletul si inima devin una: ,cel ce face voia sufletului sau, voia inimii o
face, pentru ci sufletul se impleteste si se amesteci cu ea”( Om. 15, 35).

Inima uimeste mai ales prin profunzimea ei’’, pe care doar Dumne-
zeu o poate patrunde. Folosind un limbaj plastic, imprumutat din viata
cotidiana, Macarie descrie acest strafund: ,Inima are un adanc nemér-
ginit, in care se afli sili de ospete si oddi de dormit, usi, pridvoare,
multe locuri de serviciu si iesiri”( Om. 15, 32). Desi micd in aparenta,
inima contine spatii infinite si realititi spirituale contradictorii.
Omilistul macarian surprinde perfect aceastd idee: ,Inima este un vas
mic si cu toate acestea cuprinde multe lucruri: in ea sunt balauri, lei,
fiare veninoase, drumuri rele si gloduroase si toate comorile rautitii, dar
tot in ea se afli Dumnezeu, ingerii, viata, impéritia, lumina, apostolii,
comorile harului si toate celelalte”( Om. 43, 7). Ambivalenta inimii con-
stituie unul din cele mai importante capitole ale spiritualititii macariene
si, ca atare, meritd o analizd mai detaliata.

II. Ambivalenta inimii in Omiliile macariene
1. Inima - silasul raului

Desi in Antichitate a frimantat constiinta umand, constituind o
acuta temd de reflectie pentru sistemele filosofice sau doctrinele religioa-
se, problema riului a ramas insolubild. Intruparea lui Hristos dezleaga
acest mister dar nu rezolvd, la prima vedere, drama captivititii la care
inca este supus omul din partea rdului. Influenta acestuia se repercutea-
za mai ales in sfera interiorititii. Dupd Macarie, existd ,o putere
dusmainoasi a rdului care conduce in ascuns neamul omenesc, care in-
deamn la riu si invatd nevizut in inima toate faridelegile”. Riul
apare aici nu ca o realitate constrangitoare din exterior, ci ca o forta
activd lduntric, avand efecte nocive pentru suflet. ,Multi scrupulosi cu
cele din afard si care cultiva stiinta si se ingrijesc de o viata corecta con-

°T Inima este un abis” ne spune Macarie( Om. 17, 15).

% Textul e citat dintr-o colectie nous a Omiliilor, editatd dupa doud manuscrise
ateniene de E. Klostermann si H. Berthold ( Neue Homilien des Makarius/Symeon, I aus
Typus III, Texte und Untersuchungen zur Geschichte der altchristlichen Literatur 72,
Berlin 1961) notata C de H. Déorries. Aici e vorba de C 35, 1.( Cf. Hermann Dérries, Die
Theologie des Makarios/Symeon, Vandenhoeck und Ruprecht, Gottingen 1978, p. 22).
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sidera aceasta a fi desdvarsirea, nepdtrunzand in inimi si si vada acolo
riutatea care cuprinde sufletul”( Om. 15, 48)”. Tot raul porneste din
noi, iar inima este silasul acestuia. Rdul, pacatul, nu este o realitate
ipostatici'®, ci o putere a lui satan( Om. 15, 49), o energie ce rezidi in
noi si se manifestd prin anumite consecinte. In sine el nu se arata, ci sta
ascuns in inim3( Om. 15, 21). Noi sesizim doar efectele lui.

Intreaga umanitate sufera din pricina raului. Cei mai multi nu con-
stientizeazd acest fapt'®'. Mai mult, incearci o explicatie fatalista: raul
este un dat al firii umane. Revelatia insd explica raul in alti termeni: ea
vorbeste despre neascultare, greseald si pacat. In acest cadru situeaza
Macarie originea raului in lume. ,Abatandu-se omul de la porunca lui
Dumnezeu si ajungand sub sentinta maniei Sale, pacatul a pus stipanire
pe el; acel picat care, subtil fiind si adanc, intocmai ca o mare de ama-
riciune, a patruns inliuntrul siu si a luat in stdpanire cimarile
sufletului sau, pana in colturile lui cele mai ascunse”( Om. 41, 1)!'*. Au-
torul Omiliilor foloseste imagini bogate pentru a descrie aceastd
metamorfoza a omului: in interior ysufletul este inconjurat, imprejmuit,
inchis cu ziduri si inlantuit cu lanturile intunericului de catre duhurile
rautatii” ( Om. 21, 2); sarpele se ascunde acum in inima( Om. 27, 5) si
imbraca sufletul cu un vél al patimilor( Om. 28, 4).

Efectele prezentei raului in noi sunt variate. Toate insa conduc spre
deturnarea omului de la o adevirata viata spirituala: ,In noi, insa, raul
existd; pentru ca locuieste si lucreaza in inima, sugereazd cugetele vicle-
ne si murdare, nu ne permite si indltdm rugdciuni curate si ne
incatuseazi mintea in lumea aceasta”( Om. 16, 6). Pimantul inimii ro-
deste spini si palamidd ( Om. 26, 1), o metaford pentru noianul de
ganduri rele( logismoi) ce invadeazi sufletul. Aceste ganduri ale rautatii,
pe care scriitorii ascetici le asociau cu demonii'®, ,nu vin din afara ci

® Die 50 Geistlichen Homilien..., Ed. Dérries, p. 154.

19 Macarie afirmi in Omilia 16,1: ,Cei care sustin ci raul are ipostas, are esenti,
nu stiu nimic”.

17 Citim in Omilia 15, 50: ,Lumea sufera de boala raului si nu stie”( ed. Dérries,
p. 155).

2 Tn Omilia 6, 5 autorul nostru remarci: ,Satana si puterile si incepatoriile intu-
nericului s-au sdldsluit, de la cilcarea poruncii, in inima si in mintea si in trupul lui
Adam, ca pe propriul lor tron”. Vezi si Om. 42, 3.

19T, Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului Crestin vol. I, p. 272-278.
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dinladuntrul inimii” ( Om. 15, 13), Macarie argumentandu-si ideea prin
afirmatia Mantuitorului: ,Din inimi ies cugetele cele relel Mt 15, 19).
Cu toate cd izvorul gandurilor urate se afld in inim4, coabitarea cu ele si
materializarea lor este un rod al libertitii noastre( Om. 15, 13). Pacatosii
care dau curs ispitei ,comit adulter chiar in inima lor”( Om. 15, 28)'*
devenita din ,palat al lui Hristos”( Om. 15,33) ,bordel al duhurilor ne-
curate”( Om 17, 9). Din cele spuse pand acum desprindem o concluzie:
existd o putere a raului, resedinta lui este in inim4, exercitand o forta de
ispitire si nu de constrangere'”.

Pentru a accentua abisul intunecat al inimii, autorul Omiliilor se fo-
loseste de o serie de comparatii cu o incarcdtura plasticd aparte: ,cand
auzi vorbindu-se despre morminte si nu te gindesti numai la cele ce se
vad, pentru ci si inima ta este o groapd si un mormant. Pentru ci
atunci cand incepitorul rautitii si ingerii lui se cuibdresc in el, fac dru-
muri si cirdri pe care puterile lui satan intrd si se plimba in mintea si in
cugetele tale, oare atunci nu este sufletul tiu, un iad, o groapa si un
mormant, iar tu nu esti mort pentru Dumnezeu?”’( Om. 11, 11). Pentru a
elibera sufletul din robia lui satan, Hristos Insusi, reiterand in registrul
interioritatii coborarea la iad, descinde in adancurile inimii, poruncind:
y2Scoate afard sufletele cele inchise”. Si continua Macarie: ,El sfarmi pie-
trele cele grele, care zac deasupra sufletului, deschide mormintele si
elibereaza din temnita cea intunecoasi sufletul, care este mort cu adevi-

rat”( Om. 11, 11)'%,

1% Macarie afirma foarte clar aceasts idee si in Omilia 15,50: ,Cei ce se lasa gadi-
lati si prinsi de plicere sdvarsesc desfraul mai intai inlduntru, in inima lor; dar dupa ce
riul prinde radicini, ei cad in desfrau si pe fatd”.

195 Cf. H. Dérries, Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 25. Comentandu-l pe
Macarie, Dérries face o distinctie intre ,picat” si ,picate”. ,Pacatul”, pe urmele Sfantu-
lui Pavel( Ro 7, 20), ar fi rddacina localizata in inim4, iar ,pacatele” sunt vlistarele sau
efectele acestuia. ,Pdcatul” nu poate fi eradicat de cdtre om. Contra ,pacatelor” putem
lupta( Cf. Die Theologie..., p. 68).

1% Analogia este cu adevirat fascinanti, gisind ecouri in intreaga spiritualitate
rasdriteand. Experienta limitd a Sfantului Siluan Athonitul - al cirei deznoddmant s-a
concretizat in afirmatia plina de sens , Tine-ti mintea in iad si nu deznad&jdui!” - poate
constitui doar un exemplu( vezi Tine-ti mintea in iad si nu dexndddjdui! Spiritualitatea
Sfantului Siluan Athonitul. Talcuiri teologice, trad. Maria-Cornelia si diac. loan I. Ic4 jr,
Ed. Deisis, Sibiu, 2000). Foarte inspirat Parintele Boris Bobrinskoy surprinde aceasta
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Cu propriile resurse omul s-a dovedit incapabil sd surmonteze lu-
crarea raului. Eliberarea lui din aceastd captivitate, dezlegarea lui din
servitutea pacatului revine exclusiv lui Hristos. ,Si cine Altul poate si se
coboare in acele camari si adancuri ale mortii si ale iadului din inima,
daca nu Acela care a ficut trupul?”( Om. 11, 13). Hristos prabuseste du-
hurile rautitii silisluite in firea umana( Om. 6, 5) aducand vindecare
sufletului( Om. 20, 6). Asadar, doar puterea dumnezeiasca a fost in stare
sa smulgd si sa dezridicineze buruiana insdmantatd de vrijmas in natu-
ra umani'?.

Dumnezeu incredinteaza si omului arvuna acestei reusite. Omul de-
tine acum posibilitatea de a invinge in el riul si a dobandi Imparatia
cerurilor. Darul acesta ii este oferit prin Taina Botezului. El are insi un
caracter potential. Un neinitiat ar putea crede ci odatd cu botezul ajun-
ge nepatimitor si cetdtean al cerului. Autorul Omiliilor invocd in acest
sens opinia unui adversar: , Tu zici ca odatd cu venirea lui Hristos a fost
osandit pacatul si cid dupa Botez raul nu mai afli conditii de a isca gan-
duri in inima omului” (Om. 15, 14-15). Aici intervine judecata lui
Macarie, constrans si impace adevirul dogmatic cu realitatea experien-

conexiune intre inim4 si iad: ,iadul nu este numai un loc anume, in strafundurile pa-
mantului, ci este iadul iscat de inima omeneascd, inima insdsi devine un loc al iadului,
un loc de jale si de deznidejde. Tocmai in aceasti dezniddejde trebuie si invatim si
coboram in noi ingine”( ,Rugiciunea inimii si Euharistia”, trad. Mariuca Alexandres-
cu, in Ortodoxia, anul XLV, nr. 3-4, iulie-decembrie 1993, p. 116). In aceasta coborare
Insusi Hristos ne insoteste. Despre acest pasaj din Omilii vezi M. Plested, The Macarian
Legacy, p. 65, Arhiepiscop Vasili Krivosein, Ingerii si demonii in viata duhovniceascd du-
pd invdgdtura Pdrintilor Rdsdriteni, trad. Adrian si Xenia Tanasescu-Vlas, Bucuresti: Ed.
Sophia; Alexandria: Ed. Cartea Ortodoxd, 2006, p. 56, Adelbert J.M. Davids, Das
Bild vom ,neuen Menschen”. Ein Beitrag zum Verstindnis des Corpus Macarianum,
( Dissertation), Salzburg, 1966, p. 92.

17 Dérries apreciaza ci niciun alt autor nu accentueazi precum Macarie ipostaza
lui Hristos de Izbavitor al raului. Pentru Origen si Evagrie nestiinta( dgnoia) era cea
mai gravi deficientd a omului. Prin urmare, Hristos e numit ,Logos”, ,Intelepciune”,
»Cunoastere”. Pentru Irineu si Atanasie moartea si striciciunea( aphtharsia) sunt plagi-
le cumplite ale firii umane. Hristos e ca atare Izbavitorul de moarte si invingatorul
perisabilitatii. Pentru Macarie problema fundamentald o constituie robia raului, de
aceea Hristos, in mod deosebit, e privit ca Izbdvitorul de riu, Cel care nimiceste rida-
cina pacatului( Cf. Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 66).
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tei'®. El raspunde adversarului sau: ,ignori, insi, faptul ci multi dintre
cei care au primit Botezul, de la venirea Domnului pand acum, au avut
uneori cugete viclene? Nu s-au abdtut unii dintre ei la desertaciuni, la
desfranare si imbuibare? Oare, toti cati au intrat in Bisericd au si inima
curatd? Nu aflam ca dupa botez multe picate se sdvarsesc si multi paca-
tuiesc? Deci, si dupd botez talharul poate sa intre(in suflet) si sa faca
ceea ce vrea”( Om. 15, 14-15). Intr-adevir, riul continua si persiste in
om, ademenindu-l spre pacat. Este Botezul neputincios? Nicidecum! Mai
degrabi el inseamna inceputul unei vieti noi, arvuna ei, iar nu sfarsitul.
Existd asadar un progres, o sporire in viata duhovniceascd, ce porneste
de la botez'”. Botezul e numit arvuni( arrabén), ceea ce anticipeazi de-
plindtatea dar nu o presupune automat. El este un dar deplin, insa
pentru a ne desavarsi trebuie fructificat. In nici un caz Macarie nu con-

testd realitatea si eficacitatea tainei'®. El spune: ,Botezul este pentru noi

1% H, Dorries, Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 429.

199 Ibidem p. 430.

10 Faptul ¢ in om persista riul si dupd Botez e un adevir rezultat din experien-
ta. Aceastd constatare trebuie explicata altfel decat au ficut-o mesalienii. Doua din
tezele profesate de mesalieni si inventariate de Timotei Preotul suni astfel: ei ,spun ca
Sfantul Botez nu contribuie cu nimic la izgonirea acestui demon, fiindci Sfantul Botez
nu e in stare s reteze radicinile pacatului infiintate in oameni inca de la inceput”( 2) si
,Spun ci numai rugiciunea intensa poate izgoni acest demon...”( 3)( apud Simeon Noul
Teolog. Viata si Epoca. Scrieri IV, p. 491, vezi si K. Fitschen, Messalianismus und
Antimessalianismus, p. 70). Macarie contestd aceste afirmatii. El considera Botezul fun-
damental vietii crestine, un propulsor spre virtute si nicidecum un dar static. Totusi
Botezul nu are un caracter magic. El cere conlucrarea noastrd. ,De la venirea lui Hris-
tos oamenii progreseazd prin puterea Botezului spre starea originard a lui Adam si
devin astfel stipanii demonilor si ai patimilor” ( Omilia 1 in Neue Homilien des
Makarius/Symeon, I aus Typus IIl, p. 3. Vezi si John Meyendorff, ,Messalianism or
Anti-messalianism? A Fresh Look at the« Macariann Problem” in Byzantine Hesyhasm:
Historical, Theological and Social Problems, Collected Studies, Variorum Reprints Lon-
don, 1974, p. 588). In chip potential, harul este dat in intregime la Botez si nu vine in
noi doar atunci cand il invocam in rugiciune. De aceastd afirmatie, considerata ,eroa-
rea fundamentali” a mesalienilor, s-ar face vinovat, in opinia unor cercetitori, si
Macarie. Acesta ar accentua insistent latura afectiva a vietii in Hristos, lansand cumva
ideea ci harul vine doar in urma efortului nostru si e prezent in noi doar cand il sim-
tim. ( Macarie e citit in maniera aceasta de Irenée Hausherr in studiul ,L’erreur
fondamentale et la logique du Messalianisme”, OCA 183 ( 1969), in special p. 74-84.
Vezi si Pr. Prof. D. Staniloae, ,In jurulc Omiliilor duhovnicestp ale Sfantului Macarie
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adevirat si sigur; noi primim acolo viata Duhului. Daci persistim in
aceasta si progresim in toate virtutile cu toatd ravna si prin lupta,
atunci creste si se manifestd Duhul in noi si ne desivarseste in harul
Sau”"’. In concluzie, Macarie crede ca riul persista in inima si dupa Bo-
tez, obligandu-ne la lupta''.

Egipteanul”, in Mitropolia Olteniei X, nr. 1-2, 1958, p. 19). Contra ereziei mesaliene a
scris si Sfantul Marcu Ascetul. El dezbate problema daci Botezul sterge cu totul pica-
tul sau mai raman urme din el care trebuie eliminate prin ascezi personals. In acest
sens el afirmd explicit: ,Nu spunem ci tot omul care a fost botezat si a primit harul
este dupd aceea neschimbabil si nu mai are lipsd de pocaintd, ci ca de la Botez, prin
darul lui Hristos, ni s-a ddruit harul deplin al lui Dumnezeu spre implinirea porunci-
lor” ( ,Raspuns acelora care se indoiesc despre dumnezeiescul botez”, FR 1, p. 293).
Asadar, asceza noastrd, insotitd de o pretinsd simtire, nu aduce harul inexistent de mai
inainte in chip tainic, ci dimpotriva, prin implinirea poruncilor se descoperd in noi un
dar deja existent, gratie cidruia putem lupta si spori duhovniceste. Curitirea s-a facut
tainic prin Botez, dar efectiv o dobandim prin implinirea poruncilor. ,Drept aceea, o,
omule care ai fost botezat in Hristos, d4 numai lucrarea pentru care ai luat puterea si
te pregiteste ca si primesti ardtarea celui ce locuieste in tine”( ,Rdspuns acelora...”; p.
294). Rezumand, in opinia lui Macarie, Botezul produce in noi o lucrare innoitoare.
Desi inceputul acestei actiuni nu e perceptibil, harul totusi lucreazd in noi tainic iar
cresterea in acest har e dublata de o sporire in cunoastere. Ca efect harul poate creste
sau se poate diminua, insi nu esenta lui (Cf. H. Dérries, Die Theologie des
Makarios/Symeon, p. 430).

" Omilia 43 din colectia I. Macarie e citat de Dérries dupa editia lui H. Berthold
Reden und Briefe. Die Sammlung I des Vaticanus Graecus 694 ( b). Cf. H. Dérries, Die
Theologie..., p. 430.

12 Macarie pretinde ci picatul inci stipaneste peste inima( Om. 15,21), locuieste
acolo si sugereazd cugete viclene si murdare( Om. 16, 6). Mai mult, el credea ci ,doua
stipaniri lucreaza intr-o singurd inimi: a luminii si a intunericului”( Om. 17, 4). Afir-
matiile sale au fost puse imediat in legiturd cu ideile mesaliene. Sf. Ioan Damaschin
citeazd una din tezele acestei grupdri eretice: ei spun ,c& Satan si Sfantul Duh locuiesc
impreund in om si cd nici micar Apostolii n-au fost curati de lucrarea posesivd a de-
monilor”( teza 3).( Sf. loan Damaschin, Despre 100 de erezii pe scurt, de unde au inceput
st unde au ajuns, PG 94, 677-780 apud Simeon Noul Teolog. Viata si Epoca. Scrieri IV, p.
486. Vezi si K. Fitschen, Messalianismus und Antimessalianismus, p. 78). Macarie este un
teolog al experientei fard a-si impropria o anumiti acrivie dogmatici. Spre deosebire
de el Sf. Diadoh al Foticeei e mai nuantat. Daca pan# la Botez inima era teritoriul riu-
lui, de la Botez aceasta devine un loc al prezentei Sfantului Duh, iar rdul este scos
afard. Dupi Botez, satana lucreazi prin trup, influentand simtirile exterioare sau tru-
pesti ale inimii. Avem de a face doar cu posesia unei anumite parti a inimii. Teoria
coexistentei se nuanteaza si isi pierde din consistentd( vezi M. Plested, The Macarian
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2. Inima - arena luptei duhovnicesti

Gratie Botezului omul ia cunostinti cu o altd dimensiune a existen-
tei. El devine fiu al Bisericii si partas al trupului mistic al lui Hristos.
Opera rdscumpdaratoare a Mantuitorului si, de aici, darul Botezului, il
scot pe om din posesia diavolului situandu-l intr-o stare intermediara
unde pacatul si harul coexistd in inima, cum crede Macarie. Botezul
marcheazi asadar in noi prezenta divini dar nu ne reformeazi
dintr-odata. Prin baia ,nasterii din nou” lupta cu raul nu se sfarseste, ci
abia incepe cu adevarat'®.

In Omiliile sale, Macarie acordd acestui riazboi duhovnicesc toatd
atentia cuvenitad si il priveste cu foarte multd seriozitate. Gravitatea
afirmatiilor sale il poate descuraja pe ascet. Dar nu. Din Omilii razbate

Legacy, p. 158, Pr. D. Stiniloae, ,In jurul« Omiliilor duhovnicesth ale Sfantului Maca-
rie Egipteanul”, p. 21-26, Pr. D. Sténiloae, ,Viata si scrierile lui Diadoh al Foticeii”, in
FR 1, p. 334 si Pr. D. Stiniloae notele 37, 38, 106, 126 si 127 la ,Parafraza in 150 de
capete a Sfantului Simeon Metafrastul la cele 50 de cuvinte ale Sfantului Macarie
Egipteanul”, in FR 5, Ed. Harisma, Bucuresti, 1995, p. 436-440). In legitura cu deose-
birile dintre cei doi autori, Arhiepiscopul Vasili Krivosein face urmétoarele aprecieri:
»Cuviosul Macarie vorbeste mai ales din punct de vedere practic, duhovnicesc, pe
cand Sf. Diadoh este interesat in primul rand de exactitatea teologici... Intentia lui
[ Diadoh] a fost aceea de a sublinia insemnitatea Botezului, prin care omul este eliberat
de sub stipanirea satanei. In practici insa el este esentialmente de acord cu Cuviosul
Macarie in ce priveste faptul ci pana si dupd Botez trebuie sa ne luptim impotriva
ispitelor dricesti. Sf. Diadoh chiar recunoaste ca de multe ori atacurile acestea devin
mai puternice dupa Botez si cd acest rizboi se poartd inliuntrul nostru, unde satana se
lupta cu noi prin gandurile rele si prin imaginatie. Singura divergenta dintre ei este, ca
atare, cum intelege fiecare felul in care lucreazi satana. Aceasti lucrare vine din afara
sau dinauntru? Aceasti deosebire a fost formulati de Sf. Diadoh...Duhovniceste Cu-
viosul Macarie a vizut parci mai adanc. Exprimirile lui sunt mai fundamentate pe
experienta reald. Marele lui merit consta in aceea ci el a inteles insemnitatea subcon-
stientului, unde satana ne insufli gandurile rele. Judecitile teologice ale Sfantului
Diadoh cu privire la insemnitatea Botezului au o mare valoare si pot fi privite ca o
completare la invagitura Omiliilor duhovnicesti”( Arhiepiscopul Vasili Krivosein, Ingerii
st demonii in viata duhovniceascd dupd invdtdtura Parintilor Rdsdriteni, p. 90-91).

13 Cf. H. Dérries, Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 432, M. Plested, The
Macarian Legacy, p. 36, A. Golitzin ,Temple and Throne of the Divine Glory:« Pseu-
do-Macarius» and Purity of Heart...”, p. 125-126 si Kallistos Ware Preface in Pseudo-
Macarius, The fifty spiritual homilies and the Great Letter, trad. George A. Maloney,
Paulist Press, New York, 1992, p. xiii.
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pani la urma un ton optimist, incurajand lupta, cu ferma convingere a
reusitei. Rizboiul cu satana, ascetul il duce pe doud flancuri. Omilistul
nostru zugrdveste in culori foarte vii aceasta confruntare, imprumutand
imagini din limbajul militar comun autorilor ascetici care descriu prin
analogie nevointele duhovnicesti. ,Acela care vrea s placa cu adevirat
lui Dumnezeu si uraste cu adevirat partea cea vrijmasd, rautatea, are de
dus doud lupte: una in lucrurile cele vazute ale acestei vieti: sa se lepede
de desfitarile cele pamantesti, de iubirea legaturilor lumesti si de pasiu-
nile pacatoase; alta intru cele ascunse: si se lupte chiar cu duhurile
rautatii” ( Om. 21, 1), Terenul luptei ,intru cele ascunse” este inima.
Din Omilii desprindem preeminenta acordatd luptei interioare, deter-
minantd in evolutia ulterioard a pacatului sau a virtutii. ,Rézboiul se da
mai intai induntru, in inimd; acolo este lupta si razboiul, acolo este
cumpdna care inclina fie citre iubirea lui Dumnezeu, fie citre iubirea
lumii”( Om. 5, 6).

Adversarii acestei confruntiri sunt ,duhurile rdutatii”, gandurile
( logismoi) cu o semnificatie fireste peiorativd. Este vorba de ,gandurile
necurate” sau ,cugetele viclene” (Om. 15, 21), o amprenta evidenta a
demonilor'®
interioare, adresand prin aceasta un indemn confratilor sii: ,cel ce ce-
deaza si primeste cugetul celui riu in inima lui comite adulter. Intru
aceasta constd lupta ta: si nu desfranezi in gandurile tale, s& duci razboi
inlauntrul tidu impotriva mintii care iscad ganduri rele, si nu asculti de
ea, nici sd nu ingidui riutitii si intre in cugetul tiu”( Om. 15, 28)".

. Autorul nostru precizeaza citeva din amanuntele luptei

1% Aceeasi idee in Omilia 3, 3: ,dupd cum omul este dator si duci luptd cu sine
in afara, tot asa este dator sa duci rdzboi si lupta inlduntrul siu, cu gandurile”.

5 Cf. Antoine Guillaumont, ,Cor et cordis affectus. 2. Le« coeun chez les
spirituels grecs & I’époque ancienne”, col. 2285-2286.

161 alta omilie, Macarie incurajeaza lupta cu raul din noi, apeland la un discurs
militant: ,arma cea mai puternica a atletului si luptitorului aceasta, este: si intre in
inima sa, si lupte impotriva lui satan, sa se urasca pe sine si si se lepede de sufletul sdu
cel pacatos, si se manie impotriva sa si s se dojeneascd, s se impotriveascd poftelor
celor dinlduntru, si se opuna gandurilor celor rele; intr-un cuvant si se lupte cu sine
insusi”( Om. 26, 12). Despre dinamica luptei duhovnicesti la Macarie, vezi si Arhiep.
V. Krivosein, Ingerii si demonii in viata duhovniceascd dupd invdgdtura Paringilor Rdsdri-
teni, p. 59 s.u., Prof. Aurora Milea, Sobornicitatea spiritualitditii crestine in omiliile

Sfantului Macarie Egipteanul, Ed. Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 68-75, Adrian Ghe.
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Macarie reclamai insistent imperativul vigilentei. Inima trebuie pazitd de
atacurile demonice( Om. 4, 4). Strjerul ei este intelectul( noiis), insdrci-
nat cu intampinarea gandurilor si examinarea lor la poarta inimii'".
,Cerceteazd si vezi de unde iti vin cugetele si impulsurile: de la Dumne-
zeu sau de la cel potrivnic; cerceteazd cine di hrana inimii tale”( Om.
31, 6).

Autorul nostru descrie spectacolul luptei duhovnicesti in termeni
ce amintesc de anticele arene romane, iar cerul intreg sta martor al aces-
tei privelisti: ,in inima celor ce se luptd spiritual, este un teatru.
Dubhurile cele rele se lupta impotriva sufletului, iar Dumnezeu si ingerii
privesc la lupta”( Om. 40, 5)"'®. Fireste, impresionanta asistenti celesti
nu st ca un observator neutru al acestei batalii, ci pune in inima gan-
duri ceresti si da odihna intru ascuns( Om. 32, 10).

O alta tem4 celebrd, folositd cu plicere de Macarie si gasind ecouri
si in scrierile altor autori, o constituie imaginea ,pdmantului inimii” na-
padit de buruieni silbatice. Asceza nu inseamnd altceva decat ,a cultiva
pamantul inimii” ( Om. 26, 10)'”. Aceasti indeletnicire implicd mult
truda si nu este incununatd intotdeauna de succes. Totusi, ostenitorul
primeste un pretios dar de sus, cici ,Duhul Sfant Insusi vine in ajuto-
rul slibiciunii oamenilor, iar Domnul arunca in pamantul inimii
simanta; spini si palamida mai cresc inca. Din nou, Domnul Insusi
impreund cu omul lucreazi pamantul inimii, cu toate acestea sapte
duhuri necurate si spini odréslesc acolo, pani ce vine vara cea du-
hovniceascd, atunci cand harul abundi, iar spinii se usuca de

cialdura soarelui”( Om. 26, 21).

Paul, Viata, personalitatea si invdtdtura ascetico-misticd a Sfantului Macarie Egipteanul,
Ed. Mega si Presa universitard clujeand, Cluj-Napoca 2005, p. 359-362, Preot Prof. Dr.
Ioan G. Coman, Patrologie, vol. III, Ed. IBMBOR, Bucuresti 1988, p. 418-425 si
Mariette Canévet, ,Macaire( Pseudo-)”, Dictionnaire de Spiritualité X,( 1980), col. 30-34.

"7 M. Plested, The Macarian Legacy, p. 106-107. Despre cercetarea inimii, vezi
Om. 27, 19 si Om. 29, 7.

8 1n aceeasi omilie Macarie aminteste de carul de lupta al sufletului( al carui vizi-
tiu este mintea) ridicAndu-se impotriva atelajului satanei.

19 Expresia pare si fi dat titlul unei excelente lucrari a lui Columba Stewart pri-
vind problematica mesaliand si macariand: ,Working the Earth of the Heart”. The
Messalian Controversy in History, Texts, and Language to AD 431, Clarendon Press, Ox-
ford, 1991.
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Starpirea rdului din noi se realizeazd asadar prin sinergie, prin con-
cursul celor doud puteri: omeneascd si dumnezeiasca. Rézboiul trebuie
dus pe doui fronturi: si in plan exterior cu pornirile trupului dar si in
forul interior, in inim&, unde sunt zdmislite si prind contur gandurile
viclene. Macarie a avut de luptat cu doua categorii de asceti, aflate in
proximitatea mediului siu monahal si care se manifestau duhovniceste
pe doua pozitii extreme. Pe de o parte, ,noii farisei”, preocupati doar de
asceza exterioard, curdtarea celor dinduntru intrand doar in competenta
0 jar, pe de alta parte, ,cei duhovnicesti” ( pneumatikoi)
care nu se multumesc cu performantele si mortificirile corporale ci isi
extind eforturile citre patimile spirituale cele mai subtile, avand ferma
convingere ci pot si le invingi si si ajunga astfel la desivarsire'”’. Celor
dintai Macarie le reproseaza superficialitatea, avertizandu-i cd nu exista
,doar trei fete ale pacatului impotriva cdrora si se asigure cineva, ci ne-
numérate” ( Om. 3, 4). Si de a doua categorie de asceti se delimiteaza
autorul nostru, constatand din proprie experienta: ,eu inci n-am vizut
pe nimeni si fie crestin desdvarsit si liber de pacat... Si eu am ajuns in

lui Dumnezeu

120 Macarie se referd la acestia in Omilia 3,3: ,Sunt unii care afirmi cid Domnul
cere de la oameni doar si arate roade vizibile si ca pe cele ascunse ale lor El Insusi le
indreapta”.

1 Cei vizati aici sunt mesalienii extremisti, convinsi ci dupa o ascezd intensi de-
rulatd pe parcursul a trei( dupa altii doisprezece) ani se poate ajunge la nepatimire,
moment dupa care totul e permis( Cf. Antoine Guillaumont, ,Messaliens”, col. 1080).
[ata doua din tezele profesate de mesalieni si consemnate de Timotei Preotul: ,3. Spun
cia numai rugiciunea intensi poate izgoni acest demon, intrucat prin scuipatul celui ce
se roagd acest demon fuge si iesind e vidzut ca un fum sau ca un sarpe, si ficAndu-se
aceasta, are loc venirea Duhului Sfant peste cel ce se roagd, Duhul Sfant venind si
fiind vazut in chip sensibil” si ,9. Spun ci dupd izgonirea facutd prin scuipare a acestui
demon infiintat in oameni, omul nu mai are nevoie de post sau de altd lucrare sufle-
teascd ori trupeascad pentru educarea trupului, dar nici de invititurd care si
reglementeze sufletul, intrucat trupul e eliberat de tirania patimilor, iar sufletul nu mai
primeste inclinarea spre cele rele, dat fiind c& atat sufletul cat si trupul au ajuns la
nepatimire” ( apud Simeon Noul Teolog. Viata si Epoca. Scrieri IV, p. 491-492. Vezi si
Klaus Fitschen, Messalianismus und Antimessalianismus, p. 70-71). Or, autorul Omiliilor
duhovnicesti ne avertizeaza: ,Satan nu inceteaza lupta niciodatd. Cat timp tridieste ci-
neva in acest veac, si poartd trup, este in razboi cu el”( Om. 26, 14). Asadar, Macarie,
familiar cu mediul mesalian, vine sa corecteze devierile de naturi dogmatici sau mora-
la promovate in aceasta grupare.
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anumite momente la masura libertatii posibile si stiu cd nu existd om
desavarsit”( Om. 8, 5)'*.

Scopul acestui cumplit razboi duhovnicesc este izbdvirea de rau si
curdtia inimii. Una din tezele majore ale Omiliilor apreciaza ci ,in regi-
unile foarte adanci ale inimii omenesti sau ale sufletului, prezenta rdului
nu poate fi eradicata prin nici un efort uman. Aici este locul ,patimilor
ascunse” sau nincurabile” ( kryptd/aniata pathé), izvorul clocotitor al im-
pulsurilor diavolesti, a ciror inibusire este peste puterile noastre””.
Eliminarea acestui rdu profund se datoreazi exclusiv lui Dumnezeu.
JIntr-adevir, numai puterea divind poate dezradicina pacatul si relele
care il urmeazd, pe cand omului ii este imposibil s& dezrddicineze paca-
tul cu puterile sale”( Om. 3, 4). Acestuia ii revine sarcina unei lupte
acerbe, avand insd constiinta neputintei lui. ,Datoria omului este s se
opuni, si se lupte si sd se batd cu pacatul, insa singurul care-l poate dez-
rddacina este Dumnezeu”( Om. 3, 4). Ca in multe alte locuri din Omilii,
Macarie propoviduieste aici o invitaturd antinomica. In acest caz stau
fatd in fatd marturisirea neputintei omenesti cu un optimist indemn la
lupta eroici'®. Doar in aceste conditii ne invrednicim de starea unei
inimi pure. ,Nu este lucru usor si dobandim inima curatd; numai cu
multa luptd si truda, numai dacd smulge din ridécina raul, omul poate
sa dobandeasci o constiinti si o inim3 curatd”( Om. 26, 24).

3. Curitia inimii

Orrice crestin prins in valtoarea nevointelor ascetice aspird la cura-
tia inimii. E un deziderat spre care ne indeamni stiruitor autorul
Omiliilor. Aceastd binecuvantati stare ne prilejuieste accesul la o realita-
te spirituald ce depaseste limitele mundanului si la un orizont de
cunoastere infinit superior. Puritatea inimii presupune integritatea mo-
rald, imunitate la atacul gandurilor rele, dragoste si compasiune pentru
cei suferinzi. ,Pentru ci aceasta inseamnd sa ai inima curatd; anume va-

zand pe picatosi si bolnavi, sa-i compétimesti si si arati indurare fati de

ei”( Om. 15, 8).

22 Vezi si H. Dérries, Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 27-28.

8 A. Golitzin, ,Temple and Throne of the Divine Glory: ,Pseudo-Macarius”
and Purity of Heart...”, p. 125.

24 H., Dorries, Die Theologie des Makarios/Symeon, p. 69.
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Sintagma biblicd ,curatia inimii{ he katharétés tés kardias) poate fi
echivalati semantic conceptului evagrian apdtheia ( nepitimire)'”.
Harismele celor nepétimitori sau curati cu inima sunt, in mare parte,
identice cu prerogativele sfintilor'®: il vid pe Dumnezeu( Mt 5,8), ser-
beaza Sabatul cel adevirat (Om. 35,3), ei devin anticipat cetateni si
liturghisitori ai Bisericii de sus, iar inima lor cuprinde cerul intreg. ,In
palatul cel ceresc, slujesc imparatului celui ceresc doar aceia care
sunt fara prihani, neintinati, si cu inima curata... Pentru ca in astfel
de inima Se odihneste Dumnezeu si toatd Biserica cea cereascal Om.

15,45)17.
4. Inima - altarul lui Dumnezeu

Preocupat de sfera interiorititii, Macarie opereazd, la nivelul sufle-
tului, cu un transfer al limbajului liturgic propriu cultului public. In

1% Evagrie in general foloseste un limbaj mai filosofic. Exista insa cateva texte
unde uzeazi de un limbaj biblic, cum ar fi comentariile la Proverbe ( ,Scholies aux
Proverbes”, Sources chrétiennes, 340, trans. Paul Géhin, Paris: Cerf, 1987) sau in
Sententiae ad monachos, unde se intalnesc dese referiri la ,inim4” si la starea ei de cura-
tie. In urcusul spre Dumnezeu, Evagrie distinge trei etape sau stadii: praktiké — physiké
- theologiké. Nepatimirea( apdtheia) este scopul nevointelor ascetice, mai exact al etapei
praktiké. ,Nepitimirea insd nu este punctul final al ciii spirituale, ci numai prima sa
treaptd” ( G. Bunge, Evagrie Ponticul. O introducere, p. 103). Nevoitorul ( praktikés-ul)
aspira la ,curitia inimii”, insd aceasta ii conferd accesul si la celelalte etape ale vietii
duhovnicesti, la celelalte niveluri ale cunoasterii( Cf. Jeremy Driscoll, ,Apatheia and
Purity of Heart in Evagrius Ponticus” in vol. Purity of heart in early ascetic and monastic
literature: essays in honor of Juana Raash, O.S.B, p. 141-159). Sf. loan Casian preia in-
trucatva acest concept ( apdtheia) ca alternativa pentru curdtia inimii( puritas cordis).
Aceastd stare caracterizeazd desdvarsirea morald si prilejuieste mai multe experiente
duhovnicesti: iubirea, contemplatia, cunoasterea duhovniceasca, rugiciunea neinceta-
ta, unirea cu Dumnezeu, fericirea cereasci( Cf. Columba Stewart, Cassian Monahul,
trad. diac. loan 1. Ica jr si Cristian Pop, Ed. Deisis, Sibiu, 2000, p. 87-88 si acelasi
Jntroduction” la vol. Purity of heart in early ascetic and monastic literature: essays in honor
of Juana Raash, O.S.B, p. 1-15).

126 Macarie spune: ,Numai acela e sfant care s-a curitit si sfintit dupi omul cel
dinduntru”( Om. 17, 13).

2T 1n Omilia 47, 14 autorul nostru descrie lucrarea lui Dumnezeu in cei desdvar-
siti: ,Duhul Sfant canta prin sfinti si prin oamenii cei duhovnicesti si se roaga lui
Dumnezeu in curitia inimii”.
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acest context se situeaza analogia fiintei umane si a activitatilor ei laun-
trice cu Biserica vizutd si ceremoniile ei sfinte'”®. Toate randuielile si
slujbele cultului public contribuie la edificarea omului interior, adevéra-
ta bisericd a lui Dumnezeu. In Omilia 52 a colectiei mai ample si mai
putin cunoscute a Omiliilor macariene'®, autorul tine si precizeze: ,Toa-
td iconomia ardtatd a Bisericii lui Dumnezeu are loc pentru fiinta vie si
intelegitoare a sufletului rational facut dupa chipul lui Dumnezeu, care
este biserica vie si adevarata a lui Dumnezeu... Cici bisericd a lui Hris-
tos si templu al lui Dumnezeu si jertfelnic adevirat si jertfa vie e omul
lui Dumnezeu”".

Preeminenta universului interior fatd de cel exterior se reflectd si in
intaietatea pe care autorul o acorda bisericii sufletului. Avem de-a face
aici cu o progresie tipologica: dacd Vechiul Testament a fost o umbra a
celui Nou, tot asa ,Biserica prezentd si vazuti e o umbrd a omului laun-
tric, rational si adevarat”™'. Aceastd accentuare a templului interior nu
se face in dauna celui vizut. Dimpotrivé, liturghia si intreaga lucrare a
Bisericii sunt indispensabile zidirii duhovnicesti a omului launtric. Ma-
carie continud in aceeasi omilie: ,Dar pentru ci cele aratate sunt tip si
umbri ale celor ascunse si templul vizut[ e un tip] al bisericii inimii si
preotul e[ tip] al adevaratului preot al harului lui Hristos si tot restul
randuielii iconomiei aritate[ e un tip] al lucrurilor rationale[ dupd omul
cel launtric] si ascuns, de aceea primim iconomia si administrarea arita-
t4 a bisericii ca pilda a celei activate in suflet de har”"*2. Macarie trebuia
s intAmpine acele devieri ale ascetismului sirian practicate cu preciddere
in cercul mesalienilor extremisti, concentrati exclusiv pe viata interioara
si considerand inutil liturghia'’. Viziunea tipologica exprimati de au-

%)

128 Macarie foloseste cuvantul ,bisericd” in cateva randuri, avand intelesuri diferi-
te: fie adunarea credinciosilor, fie componentele sufletului ca in Om. 15, 3, fie
adunarea sfintilor, respectiv Biserica cereascd, de pilda in Om. 32, 3. Ea a fost anticipa-
ta de Israelul cel vechi( Cf. Adrian Gh. Paul, Viata, personalitatea si invdtdtura ascetico-
misticd a Sfantului Macarie Egipteanul, p. 452-454).

12 Reden und Briefe. Die Sammlung I des Vaticanus Graecus 694 (b), ed. H.
Berthold, GCS, Berlin 1973.

B Omilia 52 din aceasti colectie a fost tradusi integral in volumul Alexander
Golitzin, Mistagogia. Experienta lui Dumnezeu in Ortodoxie, p. 165-168, aici p. 165.

B! Ibidem.

B2 Ibidem p. 167.

13 'S4 ne amintim ce spuneau mesalienii despre liturghie si despre slujirea Biseri-
cii. Din nou vom face referire la tezele consemnate de Timotei Preotul: ,12. Spun ci
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tor nu vine si anuleze sensul Bisericii vizute ci sd-l intareascad. Consa-
crarea elementelor euharistice este o anticipare si o imagine a
transformarii eshatologice a credinciosului’, lucrare care incepe inci de
aici. Textul Omiliilor foloseste adesea terminologia liturgica drept o ana-
logie revelatoare a vietii sufletului in har'”.

Citindu-l pe Macarie, Alexander Golitzin observa: ,Cele doud pérti
ale liturghiei, syndxis( liturghia Cuvantului) si anaphord( oferire, sfintirea
darurilor cu invocarea, epiklésis, Duhului si Cuminecarea) sunt incom-
plete una fiard cealaltid... Tot asa se intAmpld si cu crestinul luat
individual. Acesta trebuie si-si implineasci« postul, privegherea, psal-
modia, asceza i orice virtuter pentru ca« lucrarea tainicad a Duhului sa
se savarseasca de citre har pe altarul inimib ”"°. Macrocosmosul Bisericii
si microcosmosul sufletului se reflectid reciproc. Tema ,bisericii mici”
prezenta in Omilii pare si-si aiba sorgintea in profunda cugetare a Sfan-
tului Apostol Pavel” fiind un motiv frecvent intalnit in Traditia
crestind de expresie siriacd. Ludm ca exemplu scrierea anonima Liber
Graduum, o piesd de o insemnatate teologicd aparte, apropiatd in multe
puncte de gandirea Omiliilor, dar suspectd doctrinar la randul ei pe mo-

Sfanta Impirtasanie a Sfantului Trup si Sange al lui Hristos, adeviratul Dumnezeul
nostru, nu-i foloseste sau vatidma cu nimic pe cei ce se impartisesc din ea cu nevredni-
cie; si cd numai de aceea nu trebuie si ne separdm nicicaAnd de comuniunea Bisericii,
intrucat lucrul in sine e indiferent. De aceea, nu se impértisesc din aceste Taine faci-
toare-de-viati cu fricd si cu credintd ca unele ce sunt si sunt crezute ca fiind ale
Dumnezeului intrupat”. De asemenea, Sf. loan Damaschin nota in privinta acestor
eretici: ,La acestea se adaugé si un dispret fata de biserici si altare pretinzand ca ascetii
nu mai trebuie sd rdmanad in adundrile bisericesti, ci le sunt de ajuns rugiciunile din
casele lor de rugiciune”( apud Simeon Noul Teolog. Viata si Epoca. Scrieri IV, p. 492 si
487. Vezi si K. Fitschen, Messalianismus und Antimessalianismus, p.71 si 80). Si Macarie
a fost interpretat ca unul ce ar transforma Euharistia intr-un simplu simbol, cu trimite-
re la impértasirea noastrd de Lumina lui Hristos( Cf. Hans-Veit Beyer, ,Die Lichtlehre
der Moénchen des vierzehnten und vierten Jahrhunderts, erortert am Beispiel des
Gregorios Sinaites, des Euagrios Pontikos und des Ps.-Makarios/Symeon”, Acten I:2,
XVI Internationaler Byzantinistenkongress, Jahrbuch des dsterreichischen Byzantinistik 31,1
( 1981), p. 473-512, aici p. 509).

B4 Cf. A. Golitzin ,Temple and Throne of the Divine Glory: ,Pseudo-Macarius”
and Purity of Heart...”, p. 126-127.

5 Gisim in Omilii expresii, precum: syndxis-syndgo( adunare — a aduna), metabolé
( prefacere), leitourgoi( slujitori), akolouthia( randuiald), thysiastérion( altar), episcopés( su-
praveghere) s.a.m.d., toate cu trimitere evidenti la universul cultic.

B8 A, Golitzin, Mistagogia, p. 150.

BT Vezi pasajele referitoare la omul - templu din 1 Co 3, 16-17 si 1 Co 6, 19-20.
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tivul vecinatitii cu ,spiritualitatea mesaliana”"®. Scrierea amintitd dez-
voltd, in special in Discursul 12, ideea celor ,trei biserici” aflate intr-o
stransa corelatie: biserica cereasca, biserica de pe pdméant si ,mica biseri-
cd” a inimii. Biserica din mijloc, cu liturghia si toate randuielile ei,
conferd coerentd ansamblului celor trei ,edificii” si evitd posibilele devi-
eri ce ar rezulta dintr-o alunecare facila pe panta simbolului. Institutiile
vizibile si ceremoniile sfinte la care participdm sunt indispensabile si au
fost asezate de Mantuitorul, pentru ca ,...prin aceste lucruri vizute,
faicandu-ne trupurile noastre temple si inimile noastre altare, si fim in
cer... migrand intr-acolo si intrand aici, inca fiind noi in aceastd biseric
vazuta”"”, Biserica cerului si biserica inimii isi revendici modelul si isi
gasesc anticiparea pe padmant. [atd un punct in care cei doi autori ex-
prima pozitii similare, aducand o contributie importanta la reconcilierea
si echilibrul dintre harismatism si institutie, dintre mistic si eclesial'®.
Preluand o tema colosala a Sfantului Apostol Pavel( cu rddicini in mis-
tica iudaicd), Macarie dezvoltd ideea omului - templu, a cirui Sfanta a
Sfintelor este inima. Textul e unul important in ce priveste functia ini-
mii: , Trupul fiintei omenesti este un templu al lui Dumnezeu si inima
omului un altar al Duhului Sfant... Cu templul Domnului s cinstim de
asemenea altarul”'". Pe acest altar se sivarseste liturghia launtrica, mo-

B8 Cateva remarci despre contextul redactirii acestei lucriri, continutul si teolo-
gia ei, vezi in Sebastian P. Brock, A Brief outline of Syriac Literature, Moran 'Eth’6 - 9,
St. Ephrem Ecumenical Research Institute, Kottayam - India, 1997, p. 28-30, Antoine
Guillaumont, ,Situation et signification du« Liber Graduum» dans la spiritualité
syriaque” in Etudes sur la spiritualité de I’Orient chrétien, Abbaye de Bellefontaine, 1996,
p. 227-241, A. Golitzin, Mistagogia, p. 63 si 152-153, Deirdre Ann Dempsey, , The
Phrase « Purity of Heartr in Early Syriac Writings”, p. 38-39 si Ignatius Ortiz de
Urbina, Patrologia Syriaca, Roma, 1965, p. 89-90.

B Discursul 12( ,Despre slujirea Bisericii ascunse si a celei aratate”) al Cdrtii trep-
telor( Liber Graduum) a fost tradus in volumul lui A. Golitzin, Mistagogia, p. 160-164,
aici p. 161. Aceastd lucrare a fost editatd pentru prima datid de M. Kmosko in Patrolo-
gia Syriaca IlI, Paris, 1926.

0 Cf. A. Golitzin, ,Temple and Throne of the Divine Glory: ,Pseudo-Macarius”
and Purity of Heart”, p. 127 si Columba Stewat, ,Working the Earth of the Heart”, p.
218-220.

" Omilia 7.18.3 din colectia I1( Reden und Briefe. Die Sammlung 1 des Vaticanus
Graecus 694( b), ed. H. Berthold) apud C. Stewart,« Working the Earth of the Heart», p.
220. Vezi si A. Golitzin, ,A Testimony to Christianity as Transfiguration: The
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tiv calificat de Marcus Plested drept ,o caracteristiciA proeminenti a spi-
ritualitatii macariene”*.

In Epistula Magna ( 7.10) Macarie oferd o interpretare a jertfelor
aduse lui Dumnezeu de Abel si a darurilor oferite lui Melchisedec de
Avraam. Ele trimit la o contemplatie mai inalta si reprezintd tipuri ale
functiilor sufletesti — mintea, constiinta, dispozitia, dreapta judecats,
puterea iubitoare etc. — altfel spus ,roadele dintai ale intregii noastre
fiinte”, care trebuie mereu oferite inainte de toate lui Dumnezeu ca sfan-
ta jertfd a inimii'”. Nu mai putin primele ganduri curate ale mintii
trebuie inchinate pomenirii si iubirii lui Dumnezeu intr-un gest euharis-
tic interior'*. In aceasta liturghie de pe altarul inimii va cobori focul
ceresc pentru a mistui jertfa gandurilor noastre. ,Sa luam, deci, trupul
acesta, sa-l facem jertfelnic, sa punem deasupra toate cugetele noastre si
sa ne rugdm Domnului sa trimitd din cer focul cel mare si nevizut, sa
mistuie jertfelnicul si toate cele de pe el”( Om. 31, 5)'*. Folosind o ana-
logie cu preotia Bisericii vazute, existd un sacerdot al acestui oficiu
interior. El este mintea( noiis) care aduce ofranda pe altarul inimii'* si,
parafrazand o afirmatie din formularul liturgic hrisostomian, Hristos

Macarian Homilies and Orthodox Spirituality” in Orthodox and Wesleyan Spirituality,
ed. S.T. Kimbrough, Crestwood, New York, 2002.

12 M. Plested, The Macarian Legacy, p. 109.

8 Ibidem. Marea Epistold a lui Macarie a ficut obiectul unor minutioase cerce-
tari, mai ales pentru congruenta de idei manifestatd cu opera Sfantului Grigore de
Nyssa, De Instituto Christiano. Marele Parinte capadocian preia si rescrie intr-un fel
scurtul tratat al lui Macarie cu scopul de a conferi ideilor acestuia ( suspectate de
mesalianism) o audientd mai mare. Relatia celor doud opere a constituit subiectul unor
intense dezbateri. Pana la urma a avut castig de cauza teza lui Reinhart Staats care
apreciaza ca Epistula Magna este originalul, iar opera lui Grigore o adaptare ( Cf.
Reinhart Staats, Gregor von Nyssa und die Messalianer. Die Frage der Prioritit zweier
altkirchlicher Schriften, Patristische Texte und Studien, vol. 8, Berlin, 1968).

% M. Plested, The Macarian Legacy, p. 109.

5 Coborarea focului ceresc in liturghia interioar3 se regiseste in scrierile catorva
autori sirieni. Sebastian Brock distinge patru elemente definitorii ale slujbei l3untrice
adusa lui Dumnezeu: 1. rugiciunea ca o oferire, 2. rugiciunea se face in inim, 3. daca
trupul este un templu, atunci inima serveste ca altar si 4. rugiciunea e asociatd cu fo-
cul( Cf. ,Fire from Heaven: from Abel’s Sacrifice to the Euharist. A Theme in Syriac
Christinity”, in Studia Patristica, vol. XXV, p. 229-243, aici p. 239-241).

16 Tdeea templului uman, a altarului interior unde Hristos primeste ca jertfa gan-
durile intai niscute ale mintii gaseste frapante asemanari in gandirea Sfantului Marcu
Ascetul( vezi D. Staniloae, Spiritualitatea Ortodoxd. Ascetica si mistica, p. 128).
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este ,Cel ce aduce si Cel ce Se aduce, Cel ce primeste si Cel ce Se im-
parte” pe acest altar. latd o prelungire in sfera interioritatii a preotiei lui
Hristos. Cici ,El Insusi slujeste( diakonei) sufletul in cetatea trupului sau
in timp ce sufletul 1l slujeste in cetatea cea cereascd”( Om. 46, 4). Litur-
ghia inimii poseda valente curative si conferd persoanei umane
premisele unei vietuiri ceresti. ,Hristos, Arhiereul bunurilor viitoare, se
apleacd asupra sufletelor atinse de lepra pidcatului, intrd in cortul trupu-
lui lor, le vindecd si face si dispard patimile lor. In felul acesta, sufletul
va putea sa intre in Biserica cea cereasci a sfintilor adevaratului Israel”
(Om. 44, 49", Finalmente, altarul Bisericii pimantesti si inima fiintei
umane cuprind si reveleaza aceeasi realitate, prefigurand la randul lor
sjertfelnicul cel mai presus de ceruri”, de unde Hristos cel preaslivit um-

ple de lumini intreaga creatie'®.

5. Inima - fopos al Slavei

Slava lui Dumnezeu'® ( déxa toii theont, Shekinah) reprezintd o tema
P

recurentd in traditia biblica, cu largi ecouri in spiritualitatea risaritean.
Locul ei de manifestare variaza in istoria mantuirii in functie de reperul
fata de care ne situdm. Daca in rai totul era plin de slava, dupa cidere
aceasta se aratd sporadic in momente cheie din parcursul spiritual al lui
Israel( pe Sinai, in viziunile unor profeti etc.) sau in Templul din lerusa-
lim - locul prin excelenta al salasluirii divine in Israel - pentru ca odata
cu Intruparea Fiului lui Dumnezeu ea si rezide in cortul Trupului Siu.
Intemeierea Bisericii - extinderea peste timp si spatiu a acestui cort —
face ca Slava lui Dumnezeu si devina un dar al inimii. Cu alte cuvinte,
asistim la o tranzitie de la exterior la interior in viziunile ,transformati-

7 In Omilia 1,6 Macarie vorbeste despre Hristos, Arhiereul cel adevirat, care
junghie sufletul nostru pentru a muri ,fatd de cugetul si viata cea foarte rea”. B.
Bobrinskoy se referd la o interiorizare a cultului liturgic al Bisericii cu scopul de ,a-1
face sd consune cu viata noastrd profunda, regisind astfel radicinile interioare ale pre-
otiei in care fiecare dintre noi este arhiereu pe altarul propriei sale inimi, aducand
lumea ca jertfd lui Dumnezeu”( ,Rugiciunea inimii si Euharistia”, p. 120).

8 Cf. A. Golitzin, Mistagogia, p. 66. Vezi si Parintele Arhiereu Irineu, Experienta
misticd a Pdrintilor orientali vol. I, Ed. Anastasia, Bucuresti, 2005, p. 100-104.

% Slava lui Dumnezeu este o insusire a Atottiitorului si se manifest3, in anumite
ocazii, ca strilucire a prezentei Lui, fiind impartisitd dreptilor( Cf. Preot Dr. Ioan Mir-

cea, Dictionar al Noului Testament, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1995, p. 483-485).

393

Teologie si Spiritualitate



Pr. Drd. Catalin Palimaru

onale” proprii Traditiei crestine’. Macarie este unul din martorii aces-
tui proces. ,Chipul sdu[ al lui Moise] era plin de slava. Faptul care s-a
intamplat atunci era o preinchipuire a lucrurilor viitoare; slava aceea
straluceste acum, inliuntru, in inimile crestinilor” (Om. 12, 14). La
aceastd masurd duhovniceasca ajung doar cei curati cu inima®'. Inima
devine astfel un topos epifanic, un Sinai interiorizat.

Tranzitia de care vorbeam nu se opreste aici. In baza unei spiritua-
lizari progresive, ea parcurge drumul de la interior spre exterior, in
orizontul eshatologic trupul insusi devenind subiectul stralucirii dumne-
zeiesti: ,vesmantul cel ceresc care incd de acum imbracd si umple de
slava sufletul, pe care crestinii l-au dobandit in inima lor - Acela va im-
brica cu slavi trupurile goale care vor iesi din morminte in ziua aceea in
care trupurile vor invia”( Om. 32, 2).

Concluzie

Taram in mare parte neexplorat, inima poate oferi experiente du-
hovnicesti din cele mai sublime. Deopotriva izvor al gandurilor rele si al
pacatelor, dar sursd de nebanuite energii spirituale restauratoare, inima
reprezintd chintesenta persoanei umane. Printr-o conversie de duraté,
din subconstient bantuit de puterile intunericului, inima poate deveni
un loc al intalnirii cu Dumnezeu. De obicei, procesul este unul foarte
lent si implicd un efort de vointa colosal. Doar asa putem dobandi ,cu-
ritia inimii”, conditia sine qua non pentru a vedea Slava lui Dumnezeu
ce straluceste pe altarul omului interior. Omiliile macariene exprima
aceste adevdruri din perspectiva unei trairi vii. Ele vor fi aprofundate de
autorii bizantini ulteriori, pentru care Macarie a constituit mereu un
punct de plecare.

Abstract: The Spirituality of the Heart according to Makarian
Homilies. The present study intends, through the perspective of a key con-

15 Alexander Golitzin si Andrei Orlov, 4« Many Lamps are Lightened from the
One : Paradigms of the Transformational Vision in Macarian Homilies”, p. 282.

B Macarie noteazi in Omilia 17,3: ,Atunci sufletul fiind curatit si reprimindu-gi
firea sa, acea zidire curata si fird prihana, contempli fard incetare, in toati curitia, cu
ochi curati, slava luminii celei adevarate, pe Soarele cel adevirat al dreptitii care stra-

)

luceste in inim&”.
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cept —“ the heart” — to analyze the makarian thought. So, our author elabo-
rates a deep theology, in tight connection with the Biblical sources. Human’s
primordial centre, the heart, is an expression of the interiority, but it shouldn’t
be reduced - simplistically — to affectivity, as the latter pietistic trends tried,
movements for which Makarios always represented precursor. Makarian
homilies treat the heart as the nucleus of the human being, both from the
physical and — much more — from the spiritual point of view. From these
Homilies we gain the idea that the heart is ambivalent. In the heart resides an
evil power, generating temptation( trough bad thoughts) but not constriction.
Christ liberates from the chains of the sin, but this action gain substance in us
as the result of a continuous spiritual fight. The heart is the site of the invisi-
ble war, and the ascetic tries to purify the heart. If the heart is the realm of
the evil, through cleansing it becomes and altar of God, where we celebrate
the inner liturgy. Even more, to those spiritually advanced, God reveals Him-
self in their hearts, which became an epiphanic topos, a place where the
uncreated light is revealed: a very precious idea for the hesychasts. In this
area, the Homilies denote a special deepness. In conclusion, it was considered
that the makarian thinking expresses a complex spirituality of the heart, the
object of this study.
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