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Abstract:

The study surveys the history of rediscovery of the forgotten Byzantine spiritual
writer Metropolitan Symeon of Euchaita, mentioned by Peter Damascene in the
Philokalia and author of an widely read "Epistle to John the Monk". Copied in thirty
Byzantine manuscripts, many of them containing works of spiritual authors later
collected in the famous Philokalia (Venice, 1782), the letter of Metropolitan Symeon
was not included in huge volume. The absence is easely explained by its content, the
letter being a highly interesting criticism of the excesses of the Byzantine monasticism
and a plea for a moderate ascetism. The Greek text was published by K. Mitsakis only
in 1970. The editor, as other famous Byzantinists, considered it and its author as
belonging to the era of Comneni, before or after 1100 AD. Ignored evidence available
published in 1960 proves that Metropolitan Symeon lived a century ago, around 1000
AD, under Basil Il the Macedonian, his letter displaying tendencies typical for the
spiritual attitude of Byzantine bishops of this age towards the aspects of monastic life
of those days.
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I

Tn centrul faimoasei enciclopedii duhovnicesti bizantine publicate in 1782 la
Venetia sub numele de Philokalia’, monumentalul volum in-folio de 1223 de pagini
cuprinzand o vasta antologie de 63 de scrieri ascetico-mistice apartindnd la 38 de autori
duhovnicesti de pe parcursul unui mileniu — de la Antonie cel Mare (1356) pana la
Simeon al Tesalonicului (1429) —, aflam pe pozitia a 19-a 0 ampla scriere ascetica in
doud carti sub numele cuviosului Petru Damaschinul.® in notita introductiva scrisa de
cuviosul Nicodim Aghioritul®, acest ,.cuvios si de Dumnezeu purtitor parinte” este
identificat cu sfintitul mucenic Petru, episcopul Damascului din secolul VIII pomenit in
9 februarie, martirizat in timpul califului Walid 11 (743-744). Bizantinologia moderna a
revizuit insd drastic aceastd datare de tip hagiografic. Intr-un studiu fundamental
publicat in 1939, asumptionistul Jean Gouillard® a trecut in revisti consistenta traditie
manuscrisa prin intermediul careia a ajuns panad la noi aceastd voluminoasa scriere
ascetica bizantind — ea ocupa nu mai putin de 141 de pagini in-folio din cele 1223 ale
primei editii grecesti din 1782 si aproape intreg volumul V al Filocaliei roménesti din
1976. Rezultatul acestei anchete a fost lamuritor: o nota din cod. Paris. gr. 1134 preciza
fara niciun echivoc: ,,S-a scris n prima carte de cel care a scris-0, Petru smeritul monah
din Damasc in anul 6665, indictionul al 5-lea”, cu alte cuvinte in intervalul septembrie
1156—-august 1157. Cod. Vatic. Palat. 210 da in litere ,,indictionul al cincilea, anul sase
mii sase sute 5”, deci cu 60 de ani mai devreme, in 1096-1097. Respinsa de J.
Gouillard, aceastd ultimd datare e consideratd totusi preferabild de pr. Dumitru

2 Bibliografia si stadiul ultim al cercetrilor cu privire la geneza acestei epocale carti, in
studiul profesorului de patristica si hagiologie din Tesalonic, Syméon A. Paschalidis, ,,Autour
de I’histoire d’une collection ascétique: la Philocalie, les circonstances de son édition et sa
tradition manuscrite”, Tn volumul Da Teognosto alla Filocalia (XII1-XVIII secolo). Testi e
autori a cura di Antonio Rigo, Bari, 2016, p. 199-223.

® Philokalia, 1782, p. 554643 si 644-695; ed. a 3-a, vol. llI, p. 5-111, 112-168; trad.
rom. de pr. prof. D. Sténiloae, Filocalia (romaneasca), vol. V, Bucuresti, 1976, p. 27-190 si
191-274.

* Philokalia, 1782, p. 553.

> J. Gouillard, ,,Un auteur spirituel byzantin du XII® siécle: Pierre Damascéne”, Echos
d’Orient 38 (1939), p. 257-279. Scrierea lui Petru Damaschinul a facut tema unei cercetari
monografice ntr-o tezd de doctorat sustinutd in 2003 la Universitatea din Toronto, recent
publicata: Greg Peters, Peter of Damascus. Byzantine Monk and Spiritual Theologian (Studies
and Texts 175), Pontifical Institute of Medieval Studies, Toronto, 2011. Ipoteza avansata de
autor, potrivit careia Petru Damaschinul ar fi fost fratele episcopului Argosului, Leon Antzalis,
participant la Sinodul constantinopolitan din 1156—1157 impotriva lui Sotirih Pantevghenos, si
identic cu Petru Mansur, autorul a doud opuscule publicate sub numele sfantului Ioan
Damaschinul, reprezintd o reconstituire nesustinuta de argumente solide si a fost respinsa de
specialisti; cf. recenzia critica a Vassei Kontouma, Revue des études byzantines 70 (2012), p.
310-312.
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Staniloae®, care vede importanta scrierii lui Petru Damaschinul in faptul de a fi realizat
,sinteza spiritualitatii secolelor anterioare iIn momentul in care o spiritualitate noud ca
«formay, dar desigur crescuta organic din cea veche si una dupa continut cu aceea isi
face aparitia prin sfantul Simeon Noul Teolog™’, de a cirui ,,noutate” reprezentati de
insistenta pusa pe constiinta personald a prezentei harului n-a mai fost influentata. In
opinia sa, aceasta ,,sintezd” ia forma unui ,,prim itinerar al vietii duhovnicesti aparut in
Rasarit, precedand astfel, desigur cu stangaciile inceputului, un gen care a inflorit mai
tarziu deplin in Apus prin Bonaventura, Thomas a Kempis, Ignatiu de Loyola, loan al
Crucii etc.” — o ,,sinteza-itinerar alcatuitd insd numai din elementele spiritualitatii
precizate in secolele anterioare”®. Cele doud parti ale scrierii lui Petru Damaschinul
corespund exact acestei caracterizari:

— prima parte este ,sinteza” sub forma unui extins ,,pro memoria”
(hypomnesis). Ascetica si mistica sunt rezumate in sapte ,.faptuiri trupesti” si opt
contemplari duhovnicesti”. Cele sapte praxeis somatikai sunt: isihia (1), postirea (2),
privegherea (3), rugaciunea trupeascd a psalmilor (4), rugiciunea duhovniceasca
curata fara forma facuta in minte (5), citirea cuvintelor péarintilor (6) si intrebarea celor
experimentati (7).° Virtutile trupesti sunt insa doar instrumente ale virtutilor sufletesti,
care Incep cu frica si plansul, continua cu cele patru virtuti cardinale si culmineaza in
cunoasterea faptuitoare. Prin atentie si paza mintii, prin supunere si linistire, mintea se
dedica apoi practicarii a opt thedriai Sau gnoseis™ sau, mai exact, meditatii succesive:
primele trei, proprii faptuitorului aflat pe treapta practicarii virtutilor, iar celelalte
patru, contemplativului ajuns pe treapta cunoasterii. ,Faptuitorul” e chemat sa
mediteze la necazurile si Incercarile vietii (1), la greselile proprii si binefacerile lui
Dumnezeu (2) si la moarte si cele de dupa moarte (3). ,,Cunoscitorul” mediteaza
contemplativ la viata si patimirile lui lisus si cele ale sfintilor Lui (4), la instabilitatea
si transformarea tuturor lucrurilor (5), la creaturile sensibile (6), la creaturile
inteligibile sau spirituale (7) si, in cele din urma, prin rugaciune curata (theologhisire)
la Dumnezeu Insusi in misterul Sau apofatic. in ultimele trei contemplari, rugiciunea
prin excelenta este ,,Doamne, miluieste™, cu alte cuvinte se reduce la repetarea unei
formule cuprinzand Numele lui lisus, pentru ca in contemplarea theologica ultima
mintea sa se uneascd cu Dumnezeu intr-un extaz dincolo de ganduri, imagini, culori
sau forme.

®FRV, 1976, p. 16.

" Ibidem, p. 18.

¢ Ibidem, p. 17.

° Philokalia, ed. a 3-a, vol. 11, p. 17-20; FR V, p. 47-51.

19 philokalia, vol. 11, p. 32-61; FR V, p. 71-116. Trad. ital. A. Rigo, Mistici bizantini,
Torino, 2008, p. 257-270.

' Philokalia, vol. I1, p. 61; FR V, p. 115.
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— partea a doua, alcatuita din 24 de ,,cuvinte” in acrostih alfabetic, descrie
Litinerarul” sau urcusul virtutilor pe care il face monahul trecand prin Intelepciune (1),
credinta (2), frica (3), buna-cinstirea lui Dumnezeu/credinta ortodoxa (4), rabdare (5),
nadejde (6), detasare (7), omorarea patimilor (8), patimirile lui Hristos (9),
umilintd/smerenie (10), discernamant (11), cunoasterea realitétilor sensibile (12) si a
celor inteligibile (13), nepatimire (14), iubire (15), cunoasterea lui Dumnezeu (16),
cele patru virtuti cardinale platonice: chibzuinta (17), cumintenie/cumpatare (18), curaj
(19) si dreptate (20), pace (21), bucurie (22), cunoasterea Scripturilor (23) si simtirea
lui Dumnezeu (24).

Vorbind in acest ultim ,,cuvant” despre ,,simtirea lui Dumnezeu” de nevoia pe
care o are monahul supus ispitelor inselarii de a Intreba despre orice experientd pe un
povatuitor incercat, Petru Damaschinul afirma: ,,Dacd nu are vreunul, il are dupa
Evhait pe Hristos™ Insusi, pe Care e dator si-L intrebe prin rugiciune in inima
necontenit. Cine anume este acest misterios personaj anonim convocat ca autoritate
duhovniceasca doar cu mentionarea locului sau functiei sale — expresia kata ton
Euchaiten putand fi redata fie ca ,,potrivit celui din Evhaita”, fie ,,potrivit celui al
Evhaitei”, adica potrivit episcopului Evhaitei — ,,Filocalia”, in care apare doar aici, nu
ne spune nimic.

Clarificarile dorite au putut veni doar cu prilejul inventarierii si catalogarii
fondului de manuscrise bizantine din bibliotecile europene sau athonite, astizi
accesibile on-line in actualizare continud pe platforma https://pinakes.irht.cnrs.fr a
Institutului de Studiere a Istoriei Textelor vechi din cadrul Centrului de Cercetare
Stiintifica a Frantei. O simpla cautare ne releva prezenta in nu mai putin de 30 de
manuscrise a unei ,.epistole catre loan monahul” avandu-l drept autor pe un
necunoscut altfel ,,Simeon, mitropolit al Evhaitei”.

Epistola catre loan monahul a lui Simeon al Evhaitei era insa cunoscutd demult.
Eruditul grec unit cu Roma Leon Allatius (1586-1669), devenit prefect al Bibliotecii
Vaticanului si excelent cunoscator al comorilor ei manuscrise, o semnalase Inca din
1664 ca avand un continut pios, dar fird sa poatd spune ceva precis despre autorul ei,
ntr-una dintre celebrele diatribe erudite prin care a departajat intre zecile de personaje
bizantine purtdnd acelasi nume si scrierile lor."® Dupa aparitia, mai ales in secolul
XIX, a cataloagelor de manuscrise ale bibliotecilor europene (Vatican, Paris, Viena),
dar si Athos (1895, 1900) sau lerusalim (1891-1915), situatia a devenit si mai clara si

12 philokalia, vol. IIl, p. 160; FR V, p. 260.

3 L. Allatius. De Symeonum scriptis diatriba, Paris, 1664, p. 179. Cf. , diatribele” despre
diversii Psellos (1634), diversii Gheorghe (1651), diversii Nil (1668), dar si despre diversii
Nichita, diversii Filon si diversii Teodor, publicate postum de A. Mai in 1860.
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a fost rezumati de Jean Gouillard intr-un scurt articol de dictionar publicat in 1941*;
necunoscut altfel decat din manuscrise, Simeon al Evhaitei este autorul unei scrisori
adresate unui monah loan, zavorat si pustnic, si al unui extras din ea, ,,abundent
reprezentate in manuscrise; manastirile de la Athos, de exemplu, ar furniza ele singure
cel putin cincisprezece exemplare. Nici o copie nu urca insd dincolo de secolul XIII-
XIV”. Intr-un singur manuscris (Vallig. gr. 67, sec. XIV) scrisoarea e pusa sub numele
unui mitropolit al Evhaitei, pe nume Mihail, cunoscut ca activ in 1028-1034, dar este
vorba de atribuire izolatd. Un alt singur manuscris din biblioteca patriarhiei
Alexandriei (cod. 169, f. 92-96, copiat in 1605) i atribuie lui Simeon al Evhaitei un
opuscul intitulat ,,ca este foarte folositor a fugi de oameni si a umbla pe calea
imparateasca impreuna cu unu sau doi”. ,,Nu stim daca aceasta piesa se mai regaseste
altundeva.” ,,Cronologic vorbind, Simeon este posterior lui Fotios, cel care a ridicat
scaunul Evhaitei la rang de mitropolit farda sufragan. Pe de altd parte, varsta
manuscriselor celor mai vechi nu permite situarea sa dincoace de secolele X1I-XIV.”

Publicat Tn 1941, acest articol era scris cu cativa ani inainte, fiindca in articolul
din 1939 despre Petru Damaschinul, citat deja acelasi J. Gouillard, anunta faptul ca
asa-zisul al doilea opuscul ,,ca este foarte folositor a fugi...” nu este altceva decat un
lung extras din cartea intdi (,memorialul”) a lui Petru Damaschinul®, ,care ne
furnizeazi un termen cronologic pentru a-1 data pe Simeon al Evhaitei™, citat de
altfel de acelasi Petru in ,,Cuvantul alfabetic 24”.

in cele cateva randuri din sinteza sa din 1959 despre Biserica si literatura
teologica din Imperiul Bizantin, Hans-Georg Beck' nu face decat si rezume si
sintetizeze continutul articolelor lui J. Gouillard din 1941 si 1939, conchizand pe
aceastd bazd cad mitropolitul Simeon al Evhaitei, autorul unei mult citite scrisori
duhovnicesti, citate de Petru Damaschinul, a triit cel mai probabil in prima jumatate a
secolului XII, Petru traind in a doua jumatate a aceluiasi secol — ambii deci activand
,,sub Comneni”.

in acelasi sens s-a pronuntat in 1970 si filologul grec Konstantinos Mitsakis.
Acesta a editat in sfarsit critic textul grec al ,,Epistolei” mitropolitului Simeon'® plecand
de la consultarea a 11 manuscrise, ludnd drept baza pe cele mai vechi depistate intre
timp: Meteora 548, datat precis in 1088-1089 (epistola mitropolitului Evhaitei
constituind aici finalul unui codice dedicat ,,Scérii” lui loan Sinaitul), si Monac. gr. 498

4 Syméon d’Euchaites”, Dictionnaire de théologie catholique XIV/2, Paris, 1941, col.
2939-2940.

15 Philokalia, 1782, p. 564-568; ed. a 3-a, vol. I11, p. 16-20; FR V, p. 45-51.

181, Gouillard, ,,Un auteur spirituel...”, 1939, p. 269.

" H.-G. Beck, Kirche und theologische Literatur im byzantinischen Reich, Miinchen,
1959, p. 643.

'8 K. Mitsakis, ,,Symeon Metropolitan of Euchaita and the Byzantine Ascetic Ideals in the
Eleventh Century”, Byzantina 2 (1970), p. 301-334: text grec p. 319-332; studiu p. 301-319.
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din secolul XII. Daca editia ofera un text stiintific sigur al epistolei, in schimb studiul
introductiv, din care lipsesc inexplicabil orice trimiteri la articolele fundamentale ale lui
J. Gouillard, duce discutia pe piste false depasite intelectual inca la data publicarii lui.
Mai intai, lui Simeon al Evhaitei i se atribuie, pe 1anga epistola si opusculul ,,ca este
foarte folositor a fugi...” din codicele alexandrin, din care sunt citate cele sapte praxeis
somatikai ca parte a invataturii ascetice a lui Simeon, filologul grec nesesizand faptul
observat de J. Gouillard Incd din 1939 ci este vorba de un extras din scrierea lui Petru
Damaschinul. Tn al doilea rand, K. Mitsakis insistd nu foarte convingator sa acrediteze
imaginea unui Simeon succesor Tn scaunul de mitropolit al Evhaitei al faimosului literat,
poet si umanist loan Mavropos, profesorul celebrului Psellos, trimis ca episcop al acestui
oras provincial bizantin Intre anii 1050 si 1070. Tot personalitatea lui Mavropos e oferita
ca termen de comparatie pentru evaluarea performantelor intelectuale si literare ale
epistolei mitropolitului Simeon. Citita just ca o criticd a extremelor ascetice tipice unei
parti a monahismului bizantin si o pledoarie in favoarea moderatiei si discerndmantului
pe baza unei viziuni antropologice si psihologice echilibrate despre natura umana,
epistola il aratd pe autorul ei ca pe un monah educat, dar cu o culturd modesta, departe
de elenismul umanist si rafinamentul literar al prezumptivului sdu inaintas in scaun Ioan
Mavropos, in care era specializat filologul grec.

Daca ar fi fost bizantinolog profesionist, K. Mitsakis ar fi avut deja elementele
care i-ar fi permis sa solutioneze corect problema precizarii timpului pastoririi lui
Simeon al Evhaitei. In 1960, colegul lui J. Gouillard de la Paris, asumptionistul Jean
Darrouzes, publicase o serie de ,,epistolare bizantine” aflate in cod. Patmiacus 706 din
secolul XI. Intre acestea, si un grupaj de scrisori apartindnd lui Nichifor Ouranos (}
cca 1010), unul din cei mai eficienti generali si colaboratori ai Tmparatului Vasile 11
Macedoneanul (976-1025). Comandant Th 997 al armatelor bizantine din Balcani, Tn
fruntea cérora a obtinut o victorie decisiva asupra bulgarilor, transferat in 999 in Orient
ca duce al Antiohiei si apoi energic comandant al armatelor din Orient in anii 1000—
1010, cand Tmparatul conducea razboiul de cucerire si anexare bizantind a Bulgariei,
Nichifor Ouranos a fost un militar nu doar competent, ci si literat si profund religios. A
scris un manual de tacticd militara in 178 de capitole si doud prelucrari hagiografice: o
,viatd” a sfantului Simeon Stalpnicul (521-592)" si o ,,patimire” a sfantului militar
Teodor Tiron®® — al carui faimos sanctuar bizantin se afla in Evhaita — n spiritul
compozitiilor hagiografice ale logothetului Simeon Metafrastul, din al carui cerc a
facut parte. Intre corespondentii lui Nichifor Ouranos s-au aflat si cativa mitropoliti.

Unul dintre ei a fost Stefan al Nicomidiei. Mitropolit demisionar al Nicomidiei
ramas sincel patriarhal, Stefan a combatut din 1003 eforturile Iui Simeon ,,Noul
Teolog” de a impune in Constantinopol cultul parintelui sau duhovnicesc, Simeon

¥ BHG 169. Ed. PG 86, 1987-3126.
2 BHG 1762. Ed. F. Halkin in Analecta Bollandiana 68 (1950), p. 126-134.

170



Simeon, mitropolitul Evhaitei — un uitat autor duhovnicesc din Filocalii

,»Evlaviosul”, obtinand in 1009 condamnarea la exil perpetuu a egumenului de la
Stantul Mamas (stins din viata in 1022). Nichifor Ouranos adreseaza trei scrisori pline
de admiratie si respect”’ lui Stefan al Nicomidiei, foarte probabil parintele siu
duhovnicesc. lar sincelul Stefan 1i dedicd un foarte popular catehism moral si
dogmatic copiat asiduu in manuscrisele ascetice bizantine sub numele sfintilor
Atanasie® si intr-o varianta prelucrati sub numele sfantului Efrem Sirul®®, dar si Ioan
Damaschinul®, aceasta din urma fiind tiparitd si in Philokalia din 1782%. Tntr-un
studiu fundamental din 2007, Dirk Krausmiller®® I-a restituit definitiv adevaratului siu
autor, Stefan al Nicomidiei, si contextului sau real, iar intr-un studiu ulterior din 2016’
am oferit cititorului roméan accesul la acest important text bizantin de antropologie si
morald explorandu-i si adancindu-i semnificatiile uitate. Remarcabilul succes de care
s-a bucurat tratatul mitropolitului Stefan e un fenomen. Pus sub numele de prestigiu al
sfantului Atanasie, textul sau integral e copiat in 29 de manuscrise, diviziunile despre
suflet si tripartitia lui aparand sub numele lui Stefan in alte 20 de codice. Aceleasi
diviziuni despre psihologia ascetica si cele despre providenta si libertate (nu si cele
dogmatice si propriu-zis morale) apar inserate in centrul unei foarte populare
compilatii monahale ,,despre virtuti si patimi” copiate sub numele sfantului Efrem in
16 manuscrise, iar sub acela al sfantului loan Damaschinul in 43 de codice, aceasta din
urmi fiind inclusa in Philokalia de la Venetia. In selectia monahilor bizantini si ascuns
sub autoritatea sfantului lIoan Damaschinul, mitropolitul Stefan al Nicomidiei —
parintele duhovnicesc al generalului Nichifor Ouranos si adversarul tenace al sfantului
Simeon Noul Teolog — a devenit, malgré soi, cum scriam in 2016, un involuntar si
ignorat autor minor de ,,Filocalie”.

Tot un autor minor de ,Filocalie”, contemporan cu sincelul Stefan, este si
mitropolitul Simeon al Evhaitei, pe care ,epistolierul bizantin” editat in 1960 de J.
Darrouzés ni-l descopera drept adresatul unei scrisori a aceluiasi general hagiograf

21). Darrouzes, Epistoliers byzantins du X¢ siécle (Archives d’Orient Chrétien 6), Paris,
1960, p. 219-222 si 244-247.

*2 CPG 2286; PG 28, 1397-1401.

28 CPG 4055; S. Ephremi Syri Opera omnia I11, 1743, p. 425-435.

> CPG 8111; PG 95, 89-98.

% philokalia, 1782, p. 477-482; FR IV, 1948, p. 186-192.

2 Byzantion 77 (2007), p. 239-250.

2" L1 Ica jr, ,,Stefan al Nicomidiei si catehismul sau pentru laici in Bizantul anului 10007,
Revista Teologica, nr. 3/2016. Tratatul lui Stefan este structurat in zece capitole: (1) diagnoza
tripartitiei sufletului, (2) diviziunea sufletului, (3) diagnoza gandurilor prin care se savarseste
pacatul, (4) dispozitia patimilor, (5) pronia lui Dumnezeu, (6) libertatea noastra suverand, (7)
rezumat limpede al credintei noastre in Sfanta Treime si (8) inomenirea Fiului, (9) diferenta
virtutilor si (10) distinctia naturii lucrurilor.
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Nichifor Ouranos.?® De la acesta din urmi ne-a parvenit o compozitie hagiografica in
cinstea sfantului Teodor Tiron (martirizat in 306 la Amasia), extrem de venerat de
bizantini si al cérui centru al cultului era tocmai sanctuarul sau din Evhaita, locul
nasterii sale. Acest indiciu clarifica definitiv lucrurile: mitropolitul Simeon a pastorit
acest oras provincial bizantin din Pont nu ,,sub Comneni”, inainte (K. Mitsakis) sau
dupa (H.-G. Beck) anul 1100, ci cu un secol in urma, prin urmare: in jurul anului 1000
sub Vasile Il Macedoneanul.

Copiata in 30 de manuscrise, epistola sa apare incepand din secolul XIV in
miscelanee ascetico-mistice, care au fost, pe drept cuvant, numite veritabile ,,filocalii
dinainte de Philokalia”®. De exemplu, in cod. Vatic. gr. 730 si 737, ambele din secolul
X1V, si 1n care ,,Epistola” lui Simeon al Evhaitei e copiatd impreuna cu scrierile a 11
autori din Philokalia, mai precis alaturi de Marcu Ascetul, Cassian, Diadoh, Nil, loan
al Carpathosului, llie Ecdicul, loan Damaschinul, Filotei, Filimon, Simeon
Metafrastul/Macarie, dar si Simeon Noul Teolog, ,,metoda” pusd sub numele sau. Un
alt exemplu este ,,Proto-Philokalia” din partea a treia a manuscrisului athonit copiat in
jurul anului 1370, pastrat la Matsuki in Epir, redescoperit si valorificat recent (in 2005)
de A. Rigo; aici ,,Epistola catre monahul loan” a mitropolitului Simeon apare la pozitia
31 alituri de alti 21 de autori cu scrieri filocalice.®

O situatie oarecum surprinzatoare, similard cu aceea a lui Stefan al Nicomidiei:
,Epistola” catre monahi a mitropolitului Stefan al Evhaitei®® face portretul unei
spiritualititi monahale de tip pur ascetic lipsite de orice fel de perspective
contemplative sau aluzii isihaste. In esentd, mesajul mitropolitului este un avertisment
impotriva riscurilor unui monahism excesiv si o pledoarie pentru o asceza dominata de
echilibru si moderatie. Mitropolitul Simeon se adreseazd unui anume loan, tanér
monah zavorat (enkleistos) si, din aluzii, stalpnic, care i-a cerut sfat si indrumare
duhovniceasca. Mitropolitul Simeon il anunta pe loan ca-i scrie nu in calitate de
episcop, ci doar din ascultare monahald (1). Inainte de a trece la sfaturile si
recomandarile practice, schiteazd un tablou sintetic, de manual, al ,virtutilor si
rautatilor” (aretai kai kakiai) care apar prin functionarea naturald sau deficitara a celor

28 Epistoliers byzantins..., 1960, p. 239, n. 15,

29 Cf. studiul preliminar al lui P. Géhin, ,,Le filocalie che hanno preceduto la Filocalia”, in
Nicodemo I’ Aghiorita e la Filocalia, Atti del V111 Convegno Bose 16-19 settembre 2000, Bose,
2001, p. 83-102.

%0 Cf. diac. LI Ica jr, ,,Calistii Filocaliei si scrierile lor isihaste”, Revista Teologicd, .
3/2012, p. 197-222.

81 Cf. traducerea italiani a lui A. Rigo in vasta sa antologie comentata: Mistici bizantini,
Torino, 2008, p. 147-157, si notele de la p. 145-146 si XXIX—XXX. Despre aceasta realizare si
perspectivele noi in interpretarea devenirii spiritualititii bizantine, cf. LI Ica jr, ,,Mistica
bizantina in actualitatea editoriald europeana — doud aparitii de exceptie”, Revista Teologicd,
nr. 4/2010, p. 217-227.

172



Simeon, mitropolitul Evhaitei — un uitat autor duhovnicesc din Filocalii

trei puteri ale sufletului potrivit psihologiei ascetice (care a preluat triparitia sufletului
dezvoltata de Platon in celebrul dialog ,,Republica”): rationalitatea, irascibilitatea si
concupiscenta (logistikon, thymikon, epithymetikon) (2). Toate ascezele au drept scop
smulgerea neghinei rautatilor si sadirea semintei bune a virtutilor; acestea din urma
educa simturile si purtarile trupului si pazesc mintea nelmprastiatd pentru a-L gisi pe
Dumnezeu (3). Constituita deci dintr-o suita de lucrari (ergasiai) duble: corporale si
psihologice, asceza educa omul atat spre suportarea de bundvoia prin rdbdare si
umilinta a necazurilor si vicisitudinilor venite peste el involuntar, cat si spre cultivarea
voluntard a virtutilor si puterilor naturale sadite in suflet. Concupiscenta si
irascibilitatea se actualizeaza astfel in virtutile rezumative care sunt infranarea si
iubirea, rugaciunea adaugand eforturilor noastre harul divin indispensabil (4). Un rol
esential il are si educarea ratiunii $i mintii prin cunoastere si aducere-aminte, esentiale
pentru iubirea Iui Dumnezeu si a celor ceresti, in timp ce ignoranta si uitarea duc la
nepasare si egoismul iubirii de sine (5).

Dupa aceasta viziune generald, Simeon al Evhaistei trece la partea practica, pe
care o deschide cu o critica deschisa a monahului Ioan. Acesta e acuzat ci, in ciuda
tineretii, a iesit din lume de unul singur zidindu-si pe un stalp o casa aflata in primejdie
de cadere din pricina ,.idioritmiei”, cu alte cuvinte a riscului la care e expus monahul
singur de a face o reguld proprie din ritmurile sale. Simeon ii reproseaza faptul ca a
sarit prea repede si prea sus fard sa fi trecut prin antrenamentul indispensabil al taierii
vointei proprii si al pazei gandurilor la scoala supunerii si ascultdrii fatd de un
povatuitor. In lipsa acestuia, e nevoit si-L ia ca dascal pe Hristos Insusi prin rugaciune
(6). Simeon 1i reaminteste apoi lui loan necesitatea de a avea in permanenta in fata
ochilor mintii scopul retragerii din lume: ura fatd de pacat, retezarea patimilor si
gandurilor patimase si dobandirea prin rugaciune a unei inimii curate in care este
Imparatia lui Dumnezeu. Pentru asta este inevitabili o luptdi permanenti cu
demonii/gandurile care atitd patimile celor trei parti ale sufletului, incepand cu
lacomia pantecului si terminand cu ingdmfarea si parerea de sine. loan pare sa fi fost
victima mai ales a acestor ispite din urma, fiindca Simeon se vede nevoit sa-i aduca
aminte interogativ cad monahii contemporani sunt departe de masura patriarhilor din
vechime (lov, Avraam, Moise), dar si a sfintilor lor parinti din vechime: marele
Antonie sau stalpnicii Simeon, Alipie si Daniil, pe care isi propunea sa-i imite probabil
monahul Ioan (7). Este, asadar, vital ca orice asceza si virtute sa fie facute in ascuns de
oameni $i cu constiinta datoriei unui servitor (8). Esentialul std in evitarea sistematica
a tuturor exceselor (hyperbolai) si lipsurilor (elleipseis), fiindca ambele aceste extreme
sunt ale demonilor, si situarea in permanentd pe pozitia de echilibru si moderatie a caii
de mijloc. Dupd care, intr-un excelent pasaj, Simeon reaminteste monahului zavorat
loan, in termenii Predicii de pe Munte, sensul prin excelenta evanghelic al intregii
asceze crestine, care este dat de scopul ei ultim: asemanarea cu Dumnezeu si iubirea
desavarsita de Dumnezeu si de aproapele, inclusiv de vrajmasi. Toate virtutile si
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ascezele sunt doar instrumente sau cai care vor sa pregateasca trupul, sufletul si mintea
crestinului pentru realizarea acestui scop: unirea tot mai deplind cu Dumnezeu (9), dar
si iubirea fata de aproapele, in care, potrivit apoftegmei Patericului, std atat viata, cat si
moartea noastra (10).

In aceasta perspectiva Simeon ii face zavoratului Ioan recomandarea de principiu
de a-si imparti sdptamana in doud, consacrand trei zile zidirii de sine in chilie, iar
restul de patru zile folosirii prin convorbiri a celor care vin la el spre povatuire (11).
Zilele din chilie trebuie folosite pentru un program de linistire si interiorizare centrat
pe citiri, psalmi si rugaciune (12, 14), dar si de un ciclu de meditari pe diverse teme
(12-13): pacatele dinainte, gandul la moarte si mai ales la iubirea de oameni a lui
Dumnezeu aratate in patimirile si crucea lui Hristos, la lipsa virtutilor proprii, dar si a
luptei cu gandurile patimase si realizarii virtutilor trupesti si sufletesti, dar cu smerenie
si cu constiinta necesitdtii harului si sfatuirii (13). Simeon 1i da lui loan si cateva
indrumari de duhovnicie si pastoratie individuala pentru celelalte patru zile in care
trebuie sa-i deprinda pe cei care vin sd-i caute sfatul, marturisirea pacatelor, pocainta,
iertare si infranare de la patimi (15); pe cei care se marturisesc deja la alti calugari nu
trebuie sa-i primeasca, ci doar si le rispunda la intrebari (16). In nici un caz, fiind inca
tandr, nu trebuie sa primeascd la marturisire femei, nici sd discute cu ele, ci sa le
trimita la monahii virtuoase, si pe cele care insista sd le descurajeze si chiar alunge de
la chilia sa (17). Pentru ca s nu-si tulbure sufletul, loan monahul e sfatuit nu doar sa
evite privirea fetelor femeilor, dar si Sa refuze orice fel de vise, imaginatii sau profetii
care au dus Tn ratacire pe multi monahi (18). Ultimele recomandari, pline de realism si
actualitate, privesc raportarea fatd de daniile si donatiile credinciosilor; ele trebuie sa
priveasci strict lipsurile de cele de neapirata trebuintd: hrana si acoperdminte. n nici
un caz nu trebuie cheltuite pe cladiri, terenuri, banchete; tot ce i se di dincolo de
strictul necesar trebuie imediat dat ca milostenie crestinilor evlaviosi, dar saraci, dar si
asta nu in public, nici langa chilie, ci departe si in ascuns (19). Ultimul indemn este ca
monahul loan si se roage pentru toti, oameni, imparati si pacea a toatd lumea, sa fie
lumina prin cuvant si faptd inaintea oamenilor. Sa se roage si pentru Simeon, pentru ca
scrie unor monahi plini de har si de virtuti, desi e ranit de patimi si lipsit de
intelepciune si stiinta (20).

Chiar daca, asa cum s-a ardtat mai sus, ne-a parvenit in cateva zeci de miscelanee
ascetice bizantine si postbizantine cu caracter si continut evident filocalic — ,.filocalii
inainte de Philokalia”, ,,proto-Philokalii” sau ,,Philokalia-bis” — si s-a bucurat de
certa popularitate, epistola enigmaticului altfel mitropolit-ascet Simeon al Evhaitei nu
si-a gasit locul in Philokalia ,,clasica” alcatuita in anii *70 ai secolului XVIII de sfantul
mitropolit Macarie Notaras al Corintului, pregatita pentru tipar de tanarul, dar deja
eruditul, monah Nicodim Aghioritul si publicatd anonim la Venetia In 1782. Omiterea
ei se explica inainte de toate prin considerente tindnd de continutul ei. Nepomenind
nimic despre rugiciunea inimii sau paza mintii, netratdnd dimensiunea contemplativa,
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interioard, a existentei monahale — tema centrala a Filocaliei —, Simeon al Evhaitei,
chiar dacd e In mod evident un episcop-ascet, nu era totusi un autor de Filocalie.
Memorabild, si unica in felul ei, prin integrarea antropologica si evanghelica a vietii de
desavarsire crestin-monahald si prin admirabila pledoarie pentru moderatie si
echilibru, cu refuzul oricaror derapaje si excese, epistola catre zavoratul loan —
asemenea catehismului sincelului Stefan — raméne o extrem de interesanta pastorala
monahala a unui episcop provincial bizantin din jurul anului 1000, un text din
Filocalii, nu si acela al unui autor de Filocalie.

I
Simeon, mitropolitul Evhaitei
Scrisoare citre Ioan, monah si zivorat™

1. Am primit, parinte duhovnicesc, aceasta iubitd de Dumnezeu scrisoare a ta si
am primit smerenia ta potrivit lui Dumnezeu, pentru ca, desi nu am de la mine nimic,
M-ai socotit vrednic sa ascult un bun cuvant de folos. Eu insd, daca nu m-as fi temut
de pedeapsa neascultarii, poate ca nu ti-as fi dat ascultare, stiind ca acela care ca un
fatarnic nu face si invatd va fi chemat foarte mic de cei care lupta sa dobandeasca
Imparatia cerurilor. Dar pentru ci ascultarea nu e lipsita de plata si credinta ta e multa,
punédndu-mi indraznire in ea si in rugaciunea ta, voi scrie pe cat voi fi luat putere si voi
fi luminat de ele, precum ai poruncit.

2. Trei parti spun parintii ca are sufletul nostru rational: mintea, pe care o numesc
si partea rationald, partea irascibila si partea concupiscenti/poftitoare®. Tn acestea trei
virtutile existd in chip natural, iar rautitile survin prin privarea de aceste virtuti*’.
Virtutile partii  rationale sunt credinta dreaptd, cunoasterea, chibzuinta,
umilinta/smerenia si faptul de a fi miscati si purtati mereu spre Dumnezeu prin
intelesuri si ganduri curate si contemplari cuvenite lui Dumnezeu; iar rautatile ei sunt
necredinta, ignoranta, nechibzuinta, uitarea, slava gaunoasd, trufia, ratacirile
gandurilor si cele aseméanatoare acestora. Virtutile partii concupiscente/poftitoare sunt
intoarcerea spatelui tuturor celor supuse striciciunii, mancarurilor, banilor,
posesiunilor, slavei trecatoare, indreptarea mereu spre Dumnezeu a intregului dor si
tinderea intregii dorinte spre El; iar rautatile ei sunt neinfranarea, iubirea lumii si a
celor din lume, intinarea cu ele a demnitatii de mult pret a sufletului si preferarea celor
trecatoare care dispar marii slave a lui Dumnezeu si a frumusetilor Lui. Rautétile partii
irascibile sunt mania, furia, amaraciunea, ranchiuna, invidia, barfirea, omorul si cele

¥ Traducere dupd textul grec editat de K. Mitsakis, Byzantina 2 (1970), p. 319-332.

% Tria Meré logousin hoi pateres echein tén logikén hémaon physiken: to logistikon, to
thymikon kai to epithymetikon.

% Hai men aretai kai physikés hyparchousin, hai de kakai sterései ton areton.
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asemanatoare, iar virtutile ei sunt blandetea, barbatia, Indelunga rabdare, suportarea
raului, mila, iubirea, bunatatea.

3. Din pricina acestor rautati si virtuti se fac si renuntari si supuneri; din pricina
lor facem marturisiri, asceze, izolari si suportim orice osteneala trupeasca si orice
postire, nedormire si suferiri de lucruri rele: pentru ca rautatile sa le aruncam din suflet
ca pe niste spini si neghine ale sufletului, iar virtutile sa le semanam si cultivam in noi
ca pe o samantd bund. Si fericit este acela care 1n veacul acesta si In cel viitor a putut,
cu conlucrarea de sus si cu harul, sd alunge rautatea de la suflet si sa faca sa locuiasca
in el virtutea; dar acela care, fie din nepasare sau indolenta, fie pentru ¢ nu stie cum
trebuie lucrat binele, n-a dorit, nici n-a putut asta e foarte nenorocit, cum sunt eu, cel
tubitor de placere si amagit de voluptate, ajuns de batjocurd din pricina slavei
gaunoase si omorat de ranchiund. Din aceasta pricind si Hristos a poruncit celor care
vor sa-L urmeze renuntarea la toate averile [cf. Lc 14, 33]; din aceasta pricina si sfintii
nostri parinti au locuit in pustietati, in munti, in pesteri si in crapaturile pamantului [cf.
Evr 11, 38], in lavre, manastiri, chilii, zavorari si pe stalpi: pentru ca, oprindu-se de la
toate celelalte, prin supunere desavarsita, rabdare si taierea vointei in chinovii sa se
spele de rautate si sa castige virtutea, iar prin insingurare si oprirea desavarsita de la
cele din afara sa-si educe purtarile si simturile, sd-si pazeasca mintea si gandurile
nepradate si neimprastiate de la cele bune si s gaseascd pe Dumnezeu, pentru Care
fac si sarguiesc toate acestea.

4. Tar pentru ci lucriri ale trupului®® sunt postirea, privegherea, dormitul pe jos,
slujirea, lucrul de ména, ascultarea, iar lucrari ale sufletului*® sunt indelunga-riabdare,
blandetea, infrinarea, rugdciunea si cele semanatoare acestora, € nevoie,
duhovnicescule parinte, ca rautdtile sa le razuim prin faptul de a ne face morti fatd de
toatd lumea, prin infrnare universald, prin rabdare recunoscitoare, prin
umilintd/smerenie adevarata, prin suferirea celor rele, prin rugiciune neincetatd si
iubire duhovniceasca, caci prin aceste lupte ale sufletului si trupului rautatile pier, iar
virtutile sporesc: deoarece prin suferirea celor rele vestejim toate patimile trupesti, iar
prin umilintd/smerenie si iubire le vestejim si pe cele ale sufletului; prin Infranare si
iubire suportam cu vitejie cele care vin peste noi involuntar si perseveram in
sarguintele noastre voluntare — involuntare sunt cele Intristitoare care vin peste noi
din afara, iar voluntare cele cu care ne invrednicim de la noi insine, ca, de pilda,
postirile, privegherile si cele asemanatoare acestora —, iar prin rugaciune suntem
ajutati de harul lui Dumnezeu, fiindcd nu putem avea nici un folos fara ajutorul de sus,
dar nici fara alegerea libera si sarguinta noastra.

5. Cine a cunoscut deci iubirea lui Dumnezeu fata de noi si cele bune pe care ni
le-a fagaduit si-si aduce aminte de binefacerile si ajutorarile Lui de fiecare zi si cum ne

 Somatikai ergasiai.
% Physikai ergasiai.
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izbaveste din primejdii si incercari omenesti si din cursele demonilor, acesta a ajuns in
afara ignorantei si uitarii si cantd cu adevarat: ,,Binecuvanteaza, suflete al meu, pe
Domnul si nu uita toate rasplatirile Lui” [Ps 102, 2]. Si asa cum, plecand de la
cunoasterea lui Dumnezeu si aducerea-aminte de cele bune ale Lui, dobandim orice
lucru bun si suportam orice vine peste noi si nu ne separd de iubirea Lui necaz sau
stramtorare, cum spune apostolul [cf. Rm &, 35], nici altceva intristator, tot asa, plecand
de la ignoranta si uitarea celor bune ale Lui, vin indolenta si nepasarea, si ele nasc
iubirea de sine, care e prietenia irationala fata de trup®’, iar din aceasta iubire de sine
vin iubirea de placere, iubirea de arginti si iubirea de slava, si ele nasc in oameni toate
relele.

6. Deci asa cum cei care iubesc cele pamantesti fac si sufera toate din pricina lor,
ca sa nu cada din ele, tot asa cei care doresc cele bune ceresti faptuiesc orice lucru bun
si suporta tot ce vine peste ei ca sa nu rateze lucrul dorit. Si tu, duhovnicescule parinte,
facut puternic de harul de sus, ai dispretuit de tandr toatd lumea crezand 1n Hristos,
Care spune: ,,Cine nu va renunta la toate averile lui nu va putea fi ucenic al Meu [Lc
14, 33]. Si cine iubeste tatd si mama dincolo de Mine nu este vrednic de Mine [Mt 10,
37]. Si cine a lasat case, ogoare, vii, femeie si copii va lua Tnapoi Insutit si viatd va
primi si viatd vesnicd va mosteni [Mt 19, 29]. Si: Veniti la Mine toti cei osteniti si
impovarati si Eu va voi odihni [Mt 11, 28].” Pentru ca ai auzit, ai crezut, ai facut si ai
vrut sa strabati 1n chipul cel mai bun calea ascezei, trebuia sa pui temelie tare si mai
intai sa te duci in terenul de antrenament al ascultarii si prin rabdare, neagoniseala si
desavarsita tdiere a vointei sa te eliberezi de patimi si sa fii dus spre umilintd/smerenie,
iar prin virtutile partiale sa urci spre cea mai inalta dintre toate, adica paza gandurilor.
Dar pentru ca n-a fost asta, ci ai zidit casa sufletului tau pe un stalp, punandu-i drept
baze tari credinta si nadejdea in Hristos, dacd ai pe cineva care sa te cilauzeasca cu
stiind, ascultd de cuvintele lui si nu fa nimic fard sfatul sdu, ca nu cumva din
idioritmie, placere de sine sau altd imprejurare clatindnd aceste structuri de rezistenta
sa prabusesti casa; iar dacd n-ai un om, sa-L ai pe adevaratul Dascal si Povatuitor
Hristos®, Care te va face intelegitor si-ti va da tirie in toate cele bune.

7. In primul rand, asadar, cunoaste scopul pentru care ai iesit.** Ai iesit negresit
ca sd urasti desavarsit pacatul si sa retezi patimile care fac pacatul: pacate sunt nebunia
pantecului, desfranarea si cele asemenea lor; patimi sunt irascibilitatea, pofta,
intristarea si placerea. Ai iesit nu numai ca sé le retezi pe acestea, dar si ca sa combati
gandurile Tmpatimite, ca sd nu Intinezi mintea cu consimtirea, ca sd agonisesti o inima
curatd, in care duhul drept innoit [cf. Ps 50, 12] sa-ti procure prin rugaciune curata

3 Philautia hétis esti alogos philia ton smatos.

% pasaj citat de Petru Damaschinul, Cuvantul alfabetic 24; Philokalia, vol. 111, 1973, p.
160; FR V, 1976, p. 260.

% pateric, avva Arsenie 40; PG 65, 105.
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Imparatia lui Dumnezeu. Repeti-ti deci tie insuti lucrul pentru care ai iesit ca sfantul
loan [cf. Mt 11, 7]? Si dacad te supard demonii poftei vatdmatoare, inarmeaza-te
impotriva lor prin postire si priveghere, suferire de lucruri rele si umilire si prin
blandete si indelunga-rabdare, milostenie si compasiune si dispretuirea oricarei materii
si slave lumesti, din pricina carora se tulbura partea irascibild a sufletului; iar daca vor
cadea peste tine ispite ale slavei gdunoase si parerii de sine, raspunde-le cu umilinta si
rugdciune, cu dragoste de Dumnezeu si dispretuire de sine, cu lucrarea ascunsa,
aducerea-aminte si celelalte ispravi mai presus de fire ale parintilor, stiind ca ,,daca n-
ar zidi Dumnezeu casa, in zadar s-ar osteni cei ce o zidesc” [Ps 126, 1]. Fiindca e
adevarat, duhovnicescule parinte, ca si cele pe care le faptuim, daca le observam bine,
sunt cu totul rele, criticabile si reprosabile. Caci cine poate rabda ca Iov? Cine poate fi
cuminte ca losif? Cine poate iubi pe Dumnezeu ca Avraam? Cine poate posti ca
Moise, Daniel si Ilie? Cine poate muri in fiecare zi ca apostolii si martirii? Cine poate
suferi cele rele ca parintii nostri Antonie®’, Simeon, Alipie si Daniil Stalpnicii*!, ca
femeile din pustie, ca sa nu vorbesc de barbati, si cei care 1i imita cu zel acum? Daca
nu ca aceia, sd ne sarguim macar dupa puterea noastra. Fiindca aud ca si acum sunt
multi luptatori in munti, in pustii si in manastiri si vad foarte multi luptandu-se dincolo
de porunca si de masura virtutii. Sa-i 1dsam nsa pe acestia care se mai lupta, pentru ca
nu e limpede inca sfarsitul lor. Pe cei dinaintea lor care s-au luptat asa si s-au mutat
frumos 1i gasim pe toti injosindu-se: unul [Avraam] spunea ca e pamant si cenusa [Fc
18, 27], altul [Pavel] cé suferintele de acum nu sunt de slava viitoare care ni se va
descoperi [Rm 8, 18]; céci, vazand ei marea bunatate a lui Dumnezeu fatd de noi si ca
a socotit lucru vrednic sa se facd om si sd moard pentru noi, socoteau toate cele
faptuite de ei ca pe o céarpa lepadata, ca pe niste gunoaie, umbre si nimic. Gandind si
noi aceste lucruri, trebuie sa stavilim ingdmfarea sufletului si parerea de sine si, daca
facem ceva, sa le socotim ca niste nimicuri si adaugare de pacate si de datoria noastra
si ca suntem datori sa implinim ca niste robi orice porunca datd noud de Stapanul si sa
spunem atunci ca suntem niste robi nefolositori [cf. Lc 17, 10].

8. Orice asceza pe care o faci lucreaz-o in ascuns si fa-0 pentru Dumnezeu si ca
nefacand ceva si neficand-o potrivit ratiunii, dispretuindu-te pe tine insuti in vointele
tale si spune gandului acesta: ,,Acest lucru e intdi de toate osandirea mea, pentru ca imi
fac vointa mea si pentru ca lauda oamenilor si elogiile venite de la ei imi dau tarie
pentru o astfel de asceza. Cei ce sunt in supunere fac toate, chiar si cele pe care nu le
vor, si orice osteneald pe care ar voi-0 ntéi-statatorul lor o rabda fiind socotiti nimic,
maltratati si necinstiti; eu insd, ca un iubitor de mine insumi si las, am fugit de
supunere si sed fiind socotit fericit de cei supusi mie din pricina ascezei mele aparente

0 Antonie cel Mare (251-356).
*! Sfinti care au triit pe coloane: Simeon (+459), Alypios (secolul VII) si Daniil (1493).
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si parute.” Daca vei face si vei gandi asta si te vei socoti mai impatimit si mai pacatos
decét orice om si te vei crede un nenorocit ca unul care traieste trandav si nu te lupti si
te chinui ca si cei din lume si soldatii, ci esti hranit si mantuit de Dumnezeu gratis, si
daca in orice lucrare adaugi umilinta si iubire, lucrul tau va fi potrivit lui Dumnezeu.

9. Fugi tot timpul si de excesele, si de lipsurile virtutilor®?, ci cauta cu osteneala
ce ¢ la mijloc Intre acestea lucrand la timp si cu masurd. Excese sunt: postiri si
privegheri intinse, goliciunile, purtarea de lanturi de fier si cele asemanatoare acestora;
lipsuri: méncarea pe ascuns, odihne, indiferente si celelalte, iar mijlocul dintre ele:
mancarea 1n fiecare zi, dar fara saturare, somnul si osteneala cu masura si a le face pe
toate potrivit predaniei exacte a Bisericii si starii monahale. Caci unul dintre parinti a
zis ca extremele sunt ale demonilor.*® Chiar daca, primind prin nidejdea, credinta si
iubirea lor de Dumnezeu putere, unii dintre luptatori au adus o viata extrema si dincolo
de evanghelie, ceea ce se face rar, si nu potrivit poruncii, nici potrivit regulii
[canonului], nu este primit de parinti, intrucat e un lucru alunecos, hazardat si adeseori
cauza de vatamare pentru cei care vor sa-l imite. Calea excesului, cetituia virtutii si
asemanarea cu Dumnezeu e aceasta: daca-i iubesti pe vrajmasi, daca esti prieten cu celi
care urdsc, dacd faci bine celor care fac rau, dacd porti poverile tuturor, daca
binecuvantezi fiind barfit si vorbit de rau, daca-i iubesti pe toti oamenii ca pe tine
insuti sau, mai bine zis, dincolo de tine insuti, cum ne-a iubit Hristos, daca te bucuri cu
cei ce se bucurd, daca plangi cu cei care plang, dacd in toate mulfumesti tot timpul,
daca te rogi neincetat, daca-L iubesti pe Dumnezeu din toatd inima si din tot sufletul.
Acestea sunt cele ce vin peste noi dincolo de natura, acestea sunt roadele Duhului prin
care devenim asemenea cu Dumnezeu, iar toate celelalte cu care ne Tndeletnicim prin
si indreapta spre ele. Caci ce folos au pentru agricultor siménta si grija de vie si de
pomi, daca nu va avea rodul graului, ciorchinilor si vinului? Ce folos au securea pentru
dulgher si barca pentru pescari daci fiecare dintre acestea nu-si lucreaza scopul sau? Si
daca acestea sunt astfel si le lucrdm privind spre un scop, adica spre castig si folos,
atunci negresit nici pentru monahi nu vine nici un folos dacé nu alearga spre Binele
insusi* si pentru el, iar Bine este Dumnezeu si virtutile care duc spre El: iubirea,
bucuria, pacea, bunatatea si celelalte, pe care le-a enumerat apostolul [Ga 5, 22]. Deci
toate, parinte, trebuie sa le facem din pricina lui Dumnezeu si potrivit lui Dumnezeu,
iar nu din pricina a ceva trecator sau omenesc, fiindca unii ca acestia isi tin departe de
ei plata lor, zice Domnul [Mt 6, 2], iar prin virtutile trupesti sa zidim sufletele.

10. Pe cei scandalizati de tine, fie ei monahi sau nu, cinsteste-i in tot felul si fa-ti
reprosuri si condamna-te pe tine Insuti ca unul cazut si roaga-te pentru ei pe cat iti std

*2 Hyperbolas kai elleipseis.
*® Pateric, avva Pimen 129; PG 65, 353D.
* Auto to Kalon.
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in putere; cdci zice Hristos: ,,Vedeti sa nu-i scandalizati pe unii dintre cei mici, acestia”
[Mt 18, 19], iar parintii spun: ,,De la aproapele este viata si moartea™ si: ,,Nicicand n-
am pus vointa mea inaintea fratelui meu’".

11. Pe cei care vin la tine pentru folos carmuieste-i cu discernamant, ca si pe ei
sa-i zidesti si pe tine insuti sd nu te distrugi; céci celor ce se linistesc le este potrivitd
desavarsita neingrijorare de cele din afara si lipsa de griji, iar celor ce trec pe la tine,
convorbirea gi povatuirea; prin urmare, trebuie atit s nu ne vatimam pe noi insine, cat
si sa-1 folosim pe frati.

12. Daca vrei, fixeaza trei zile pe saptamana pentru linistire/isihie si patru pentru
convorbire®’. Si, linistindu-te, si ai in chilia ta o lucrare: citire, psalmi, rugiciune si,
poate, lucru de mana.

Da mintii drept meditare® aducerea-aminte de picatele tale dinainte, greselile de
fiecare zi, nepasarile si incélcarile legate de psalmi, rugiciune si celelalte virtuti,
gandurile vatdmatoare, privirile pentru a plicea oamenilor, pazele slavei gaunoase;
toate acestea iscodeste-le si, daca le vei gasi, fa-le indreptarea si, Smulgandu-le din
radacind, arunca-le departe de gandire, ca nu cumva sa se amestece ca niste neghine in
graul virtutilor si sd ajungem fara rod.

Da iarasi drept lucrare gandurilor spre intepaturda si zel aducerea-aminte de
moarte, judecata viitoare, pedeapsa vesnicd, ispravile martirilor, biruintele ascetilor,
izbanzile tuturor sfintilor.

Da-ti tie insuti drept meditare spre sporirea iubirii de Dumnezeu gandul la
pogorarea lui Hristos, patimirile Lui, crucea, moartea, céte a facut pentru noi, cate si ce
fel de lucruri a vestit si cd El a facut acestea, iar noi nici n-am facut, nici nu facem
macar o singurd poruncd a Lui; cu toate acestea, pentru multa Sa iubire de oameni ne-a
izbavit de multe ori si ne izbaveste in fiecare zi din zeci de mii de nevoi si necazuri,
atat de la vatamarea demonilor, cat si de rautatea oamenilor, iar noi in fiecare ceas prin
cuvinte si prin ganduri rele il amardm si-1 iubim si ne alipim de diavolul care duce
razboi cu noi. Sd ne gandim la ce umilintd/smerenie, iubire, zdrobire, strapungere si
lacrimi nu ne vor duce acestea.

Pe langa acestea, gandeste-te la virtuti si cat de mult ne lipsesc umilinta/smerenia
desavarsita, rabdarea, nepatimirea, iubirea, pacea care depaseste orice minte [Ga 4, 7],
cunoasterea nemincinoasd, intelepciunea, unirea cu Dumnezeu prin rugiciune,
dreptatea si masura in toate virtutile; caci prin ele va veni la tine gandirea

* pateric, Antonie cel Mare 9; PG 65, 77B.

“® pateric, avva Dorotei, Invifitura IV, 56; SC 92, p. 240.
*" Pros ten hesychian treis kai tessaras pros tén homilian.
*® Meleten.
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umila/smerita si prin umilintd/smerenie Dumnezeu va locui si va umbla 1n tine potrivit
fagaduintei Lui [Zes 12, 43].

13. Spune gandurilor impatimite: ,,Departati-va de la mine toti cei care lucrati
faradelegea [Ps 6, 9] si nu faceti din casa lui Dumnezeu casé de negustorie [In 2, 16].”
Puneti drept povatuitor ratiunea ta, iar drept dascél al ratiunii, pe Hristos, si mintea
curdtita de patimi nu mai are nevoie de alt dascal.

Spune sufletului si trupului in fiecare zi: ,,Suflete, luptd ca sa te mantuiesti!
Trupule, lucreaza ca sa te hranesti!” Cerceteaza in fiecare zi cum a trecut ziua, cum
noaptea, si pentru cele pe care le-ai realizat spune multumind cu gandire umila: ,,Nu
eu, ci harul lui Dumnezeu care e cu mine!”, iar pentru cele pe care le-ai gresit de multe
ori ca un om cere pentru tine pedepse duhovnicesti, asa cum judecatorii i biciuiesc pe
cei din lume.

Daca te supdrd de multe ori un gand nu frumos, in care te Increzi si crezi ca te
folosesti, nu-l ascunde, ci incovoaie-l, chiar daca se ascunde, si triumfa asupra lui, ca
sd nu te loveasca si sa te omoare cu fapta; cici ,,vai”, spune [Scriptura], ,,celui care
cade daca nu e cine sa-| ridice [Ecc 4, 60] si cei care n-au carmuire cad ca frunzele, dar
mantuirea sta in multa sfatuire [Pr 11, 14]”.

14. In cele trei zile de linistire, iscodeste-te mult pe tine insuti, mediteaza si
observa ca nu cumva potrivnicul, aruncand drept momeald alte intelesuri inutile si
nefolositoare, sa intunece lumina din tine si sa sageteze ca intr-0 noapte fara luna
rectitudinea sufletului.

15. Iar in celelalte patru zile ale saptamanii graieste cele spre mantuire celor ce
vin la tine si-ti descopera gandurile lor, ca dupa fuga de rdu sa nu mai cada iarasi in
aceleasi pacate. lar daca li se Intampla ca unor oameni sa greseasca iaragi, invata-i sa
alerge repede la marturisire si pocdintd, si indeamna-i sa pazeasca poruncile date lor de
tine: s nu lase liturghiile si psalmii randuiti, fie ca stau in afara bisericii, fie cd sunt
induntrul ei; sa nu uite de milostenia fatd de saraci si de iubirea Intreolalta si sa ierte
unii altora amaraciunile produse in mijlocul lor de cétre demoni. Fiindca aceasta e
calea ugoara pentru iertarea pacatelor: ,,Cu ce masurd veti masura vi se va masura si
voud [Lc 6, 38]; lasati si vi se va lasa [cf. Mt 11, 25] si: Ne lasa datoriile noastre
precum si noi lasam datornicilor nostri [Mt 6, 12].” Caci nimic nu e mai usor pentru
iertarea pacatelor decat aceastd metodi®: nu e nevoie de postire, nu de vreo osteneal,
ci numai lasa si ti se va lisa. Insd poartd de grija de ei ca din pricina miscarilor
naturale, dar si dobandite, ale trupului sa-i povatuiesti si infranarea dupa putinta.

16. Daca unii s-au marturisit la alti calugari’, nu-i primi n supunerea de tine,
parinte, din pricina invidiilor si scandalurilor. Invati-i mai degraba si asculte de

* Tautes methodou.
* Kalogérous.
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parintii lor si sa primeasca invataturile acelora. lar daca au o intrebare care-i
nedumereste si te va lumina Hristos, Impartaseste-le generos solutia intrebarii.

17. A primi femei la marturisire, a discuta cu ele si a le invata e cu desavarsire
nepotrivit si inoportun, mai ales pentru monabhii tineri; fiindcd nu vor asculta in chip
nepatimitor gandurile femeilor, si nu le va fi nevatamatoare nici auzirea glasului lor,
nici vederea fetei lor. Cuviincios este a le intoarce spatele, daca e cu putintd cu
desavarsire, si a le trimite la monabhii virtuoase, dacd sunt pe acolo, si prin ele sa asculti
cele pe care acelea nu pot sa le vindece.

lar daca vreodata o necesitate te obliga sa vezi femei, primeste-le nu des, ci dupa
multe zile, nici vazand fata lor, nici fiind vazut de ele, si spune-le putine lucruri si
ascultd de la ele Inca si mai putine. Trimite-le repede de la chilia ta, ca sd nu devina
pricind de vatdmare si pentru cei ce sunt impreuna cu tine. Iar daca intelegi ca din
astfel de fete se nasc fie in tine, fie in cei care sunt impreuna cu tine vreo vatimare, fie
ea si mica, tine-le cu totul la distanta de calea care duce la tine.

Iar de la cele suparate de demoni, fie Intr-adevar, fie in chip prefacut, intoarce-te
cu totul si alungd-le si nu le Ingadui sa se apropie de tine in chilie; caci prin ele multi
pe care noi 1i stim au cazut si au pierit.

18. Vise, profetii, preziceri, imaginatii si cele asemanatoare lor refuza-le cu
desavarsire, fiindca acestea au fost pricind de multd raticire si condamnare pentru
monahii care le-au crezut si din astfel de preziceri au iesit mii de tulburari si dezordini,
multe razboaie i masacre. Pazeste-te deci dupa putere de asa ceva pentru Domnul.
Sezi in chilia ta, precum s-a zis, lucrand 1n ascuns si de unul singur fagurele virtutii ca
o albind a lui Hristos.

19. Daca n-ai hrana si acoperaminte, potrivit apostolului [cf. 1 Tim 6, 8], ia cele
date de un iubitor de Hristos, dar nu mai mult decat neaparata ta trebuinta si a celor
impreuna cu tine; iar daca ai, sd nu iei, daca e cu putintd, ci fii lucrator fara plata al
virtutii. Daca iei, sd nu le cheltuiesti pe cladiri infrumusetate si mari, nici pe achizitii
de pamant sau alte lucruri supuse stricdciunii, nici pentru prieteni sau rude, nici pe
mese mari $i scumpe, ca sa devii pricind de scandal si calomnie pentru cei care judeca
lucrurile fara discernamant, ca sa zidesti iarasi ce ai dardmat; ci tindnd doar ce e de
lipsa si de ajuns si care umple neaparata trebuintd, tot ce e de prisos da la vaduve, la
orfani si la sdraci, cum ne invatda Faptele Apostolilor: ,,Caci aduceau avutiile lor
apostolilor si se dadea fiecaruia cat avea cineva trebuintd” [FAp 4, 53]. Din pricina
constiintei celor rai, in acestea celor ce traiesc ii indiferenta si saracie prefera-i pe cei
evlaviosi si care traiesc 1n virtute si saracie.

Dar toatd milostenia ta nu o fa nici aproape de chilia ta, nici in public, ci in
ascuns si departe, din pricina imbulzelii saracilor si a poruncii care spune: ,,Vedeti sa
nu faceti milostenia voastra Tnaintea oamenilor ca sa fiti vazuti de ei” si: ,,5a nu stie
mana ta stinga lucrul mainii drepte” [Mt 6, 2-3].

182



Simeon, mitropolitul Evhaitei — un uitat autor duhovnicesc din Filocalii

20. Roaga-te pentru pacea a toatd lumea, pentru mantuirea crestinilor, pentru toti
oamenii, pentru biruinta Imparatilor nostri, pentru intelegerea si pacea tuturor
bisericilor.

Fii de folos celor ce vin la tine si cu viata, si cu cuvantul tiu, ca sa straluceasca
lumina voastra Tnaintea oamenilor si prin faptele si cuvintele voastre bune sa fie slavit
Dumnezeu [cf. Mt 5, 16].

Roagé-te Domnului si pentru nevrednicia mea, pentru cd, nefacand vreodata ceva
bun, nici avand vreodatd o rdmasita de virtute, ci plin de rani si de patimi deschise
scriu si invat pe cei plini cu harul lui Dumnezeu de toatd virtutea si cunoasterea. Am
nevoie sa ma ierti pentru Domnul si 1n aceasta si pentru cele pe care de multe ori, din
lipsd de intelepciune si nestiintd, nu le-am scris cum trebuie. Sa-ti fie acoperamant
Domnul Dumnezeu de tot raul vazut si nevazut si sa te intareasca spre vointa Lui.
Amin.
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