Teologie dogmatica si experienta ascetico-mistica
in gandirea Arhimandritului Sofronie Saharov

Protos. Dr. Nathanacl NEACSU

,, leologia mistica nu este nimic altceva decdt o spiritualitate care exprimd o

atitudine doctrinara’".

In analiza de fatd ne propunem si evidentiem in chip elementar unitatea ce
exista intre teologia dogmatica si experienta ascetico-mistica, intre dogma? si spi-
ritualitate, invatatura de credinta si viata duhovniceasca aga cum se Intelege ea din
scrierile arhimandritului Sofronie Saharov.

Incepem prin a mentiona faptul ci pentru cuviosul amintit experienta mistica
reprezinta trdirea credintei revelate®. Prin urmare, teologia este mistica exprima-
td in norme dogmatice, iar mistica, teologia prin excelentd sau vederea Sfintei

' Vladimir Lossky, Teologia mistici a Bisericii de Rasdrit, Ed. Bonifaciu, Bucuresti,
1998, p. 5.

2 in privinta dogmelor iata ce afirma arhimandritul Sofronie: ,,Dogmele sunt sinteze ale cre-
dintei; ele sunt exprimate in formule extrem de dense §i concise, avand un caracter cu totul unic:
nucleul lor inchide o antinomie funciara, juxtapunerea a doud afirmatii sau a doud negatii aparent
incompatibile si care se prezintd «ratiunii purey ca o contradictie mergand pand la absurd”. Arhim.
Sofronie Saharov, Rugdciunea — experienta vietii vesnice, Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 160. Conceptia
staretului Sofronie cu privire la adevarurile dogmatice revelate ca evidente ale manifestarii divine in
fiinta umana, spune Nicolas Saharov, reprezinta un raspuns indirect ce vizeaza teologia postmoderna
de tip intelectualist a sec. XX. Nicholas Saharov, ,,St. Silouan the Athonite and Archimandrite So-
phrony”, in Mount Athos the Sacred Bridge, ed. Peter Lang AG, Berna, 2005, p. 144// Tot in sensul
acesta mentionam si viziunea parintelui D. Staniloae cu privire la dogme ca fiind suportul acestei
existente si al vietii duhovnicesti in special: ,,dogmele crestine sunt singurele asigurari ca lumea §i
persoana umand nu sunt supuse unor legi fara rost care le duc pe toate la moartea definitiva. Dog-
mele se referd la planul spiritual al existentei care nu e supus unor legi ce se repetd in mod uniform
ca procesele din planul material”. Dumitru Staniloae, lisus Hristos lumina lumii si indumnezeitorul
omului, Ed. Anastasia, 1993, p. 157 s.u.

3 Pentru arhimandritul Sofronie viata de asceza sau viata duhovniceasca presupune o intele-
gere corectd a Revelatiei. Arhim. Sofronie Saharov, Viata si invatatura staretului Siluan Athonitul,
Ed. Deisis, 1999, p. 107.
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Treimii*. Dogma si mistica’, «Tu esti Fiul lui Dumnezeu celui Viu» si Taborul
reprezintd pentru arhimandritul Sofronie evenimente pereche, parti comune ale
aceluiasi proces de sfintire i indumnezeire ale omului®.

Asadar, intre dogmele Bisericii §i viata ei propriu-zisa, intre teologia dogma-
ticd si cea misticd existd o legatura esentiala indisolubild’. In fapt, viata Bisericii
nu este altceva decat aplicarea si urmarea acestor adevaruri revelate ca Invatatura
de credintd. Nu vom putea intelege niciodata viata duhovniceasca a omului daca
nu vom tine cont de realitatile dogmatice care o determina in chip absolut. Aceasta
pentru ca tezaurul dogmatic al Bisericii, afirma arhimandritul Sofronie, se consti-
tuie Intr-o unitate organica, astfel incat nici un element nu poate fi sustras in mod
arbitrar. Orice omisiune, deliberata sau nu, se va resimti inevitabil asupra vietii
duhovnicesti a omului. Si daca existd deviatii care nu se repercuteaza primejdios
asupra vietii duhovnicesti, exista si greseli care pot pune in pericol chiar mantui-
rea noastra®.

Pentru cuviosul Sofronie dogmele reprezintd realitati ce marcheaza fiinta
umana din punct de vedere ontologic si soteriologic. Ele reprezinta continutul ne-
cesar, deopotriva, existentei si mantuirii/indumnezeirii omului. Desi vizeaza exis-
tenta omului, ele nu pot fi abstractizate si transferate n planul exclusiv ontologic,
ci sunt traite ca atare, ca norme ontologice si soteriologice, deopotriva’. Aceasta

4 Unitatea dintre dogma si viata spirituald este sustinutd si de P. Evdokimov. Pentru el teolo-
gia este descrierea in cuvinte a prezentei lumindtoare a Cuvantului, ea nu este o speculatie asupra
textelor mistice, ci chiar calea misticd, cea care déd nastere unitatii. Teologul este, asadar, un theo-
didact. Paul Evdokimov, Ortodoxia, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 55-56. Cu cét teologia si viata
sunt mai mistice, spune acelasi teolog, cu atat sunt mai concrete. Paul Evdokimov, Cunoasterea lui
Dumnezeu, Ed. Christiana, Bucuresti, 1995, p. 137.

5 Dogmele sunt adeviruri dumnezeiesti cu insemnitate si lucrare misticd, cici vin dintr-o
experienta misticd. in acest sens V. Lossky remarci faptul ci, asa cum in profetiile si proorociile
Vechiului Testament erau ascunse dogmele Legii celei noi, tot astfel in dogme ca adevaruri revelate
se gisesc ascunse taine si realitdti ale veacului viitor, ale Imparatiei. V. Lossky, op. cit., p. 209. Tot
pe aceastd tema vezi studiul lui Constantin Andronikof, ,,Dogme et mystique”, in Contacts XXXII,
1982/ 120, p. 291-306.

¢ Arhimandritul Sofronie remarcd, in acord cu tema noastra, faptul ca Sf. Apostoli au vazut
Lumina de pe Tabor dupa ce au marturisit pe Hristos ca fiind Fiu al lui Dumnezeu. Arhim. Sofronie
Saharov, Cuvdntari Duhovnicesti, vol. 11, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2008, p. 40.

7 Parintele Toan Icd jr remarcd, privitor la cele subliniate, faptul cd mistica crestin este prin
excelenta ecclesiala. Daca mistica platonica este individualista, mistica ortodoxa este soborniceasca/
catholicd, asigurata 1n acest plan de coerenta reciproca si interdependenta dintre elementul mistic si
cel teologic/dogmatic; Diac. Ioan I. Ica jr studiu introd. la Andrew Louth, Originile traditiei mistice
crestine, Ed. Deisis, Sibiu, 2002, p. 6.

8 Arhim. Sofronie Saharov, Viata si invditatura..., p. 221.

° Tbidem.
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pentru cd dogmele nu sunt norme exterioare omului, ci realitati vii constitutive
fiintei sale si creatiei In general.

Ca atare, viata spirituald a omului ca viatd a Bisericii este conditionatd de
cunoasterea, asumarea si respectarea acestor dogme'®. Ea nu poate exista decat in
conditiile date, care nu tin de prealegerea sau eventuala optiune liberad a noastra.
Ele nu sunt altceva decat o recunoastere a conditiei noastre §i 0 asumare a ei.
Asumarea dogmelor revelate reprezintd, cu alte cuvinte, o intelegere a existentei
si a menirii noastre. Aceasta pentru ca in viata noastra se reflecta in mod inevitabil
orice schimbare a parerilor noastre dogmatice. Pierderea, fie si numai partiala, a
ceea ce ni s-a impartasit prin Revelatie'' atrage dupa sine schimbarea intregului
act de credinta tradus in viata duhovniceasca'?.

Pe de alta parte, remarcam faptul ca realitatile dogmatice ale Bisericii noastre
nu reprezinta pentru arhimandritul Sofronie o introducere catre poruncile morale,
ci insasi expresia nemijlocitd a vietii spirituale autentice. Acesta afirma, nu de
putine ori, ca existenta si lucrarea de sfintire a noastra in raport cu Dumnezeu stau
sau cad n functie de cum percepem si cum I intelegem noi pe Acelasi Dumnezeu.
Drept aceea, orice schimbare in intelegerea noastra cu privire la Dumnezeu aduce
neaparat cu sine o schimbare corespunzatoare in simtirile, gandurile, facerile si
reactiile noastre la tot ce ne inconjoara'.

Pe aceste considerente arhimandritul Sofronie, desi nu urmareste sa trase-
ze si sa structureze viata duhovniceasca a omului intr-un sistem'?, atrage atentia

10 Omul credincios, afirmd arhimandritul Sofronie, primeste rdspunsuri cu privire la orice
cautare prin intermediul dogmei. Confruntata cu dogma, mintea va cauta apoi propriile sale cai
pentru a-si asimila Revelatia. De aici Incepe ,,dezvoltarea teologica”. Departe de a fi fructul unor
cautdri intelectuale sau rezultatul gandirii teologice, dogma este in chip esential expresia verbala a
unei ,,evidente”. Dogmele nu pot si nu trebuie aplicate modului de gandire umand, ci prin credinta si
inspiratie de Sus vor fi experiate si ,,intelese” prin depasirea logicii formale. Experienta sta, asadar,
la temelia actelor credintei si a insusirii evidentelor lumii spirituale. Arhim. Sofronie Saharov, Ruga-
ciunea — experienta vietii vegnice..., p. 158.

" Despre Revelatie ca fundament al teologiei mistice vezi Diac. loan I. Icd jr, studiu introd. la
Alexander Golitzin, Mistagogia — experienta lui Dumnezeu, Ed. Deisis, Sibiu, 1998, p. 20.

12 Nu putem sd nu remarcidm impreund cu arhimandritul Sofronie faptul cd, desi majoritatea
zdrobitoare a crestinilor vietuiesc intr-o stare predogmatica, adica numai intr-un avant al sufletului
catre Dumnezeu, cu toate acestea in viata lor se reflectd cunoasterea dogmatica sau invatatura Bise-
ricii de care ei apartin. Arhim. Sofronie Saharov, Ne vorbeste parintele Sofronie, Ed. Bunavestire,
Galati, 2003, p. 212.

13 Idem, Nasterea intru impdrdtia cea neclatitd, Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2003, p. 11. Vezi
si Maxim Egger, ,,Arhimandrite Sophrony, moin pour le monde”, in Buisson Ardent, vol. 11, Ed. Le
sel de la terre, Paris, 1996, p. 52.

14 Arhim. Sofronie Saharov, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Ed. Sofia, Bucuresti,
2005, p. 119. Pe de altd parte, dacd privim mai atent la modul de expunere a gandirii sale spiritu-
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asupra faptului ca exista principii generale constante care se repeta in toate actele
duhovnicesti, principii care reglementeaza viata mistica cu autoritatea unei con-
stiinte dogmatice. Dupa lungi lupte si ani indelungati petrecuti intr-o lupta duhov-
niceascd, subliniazd arhimandritul Sofronie, viata spirituald si existenta omului
primesc forma unei constiinte dogmatice'’.

Teologia mistica, in calitatea si intensitatea ei, creste si atinge punctul cul-
minat atunci cand aceastd constiintd dogmatica se leagd in chip nedespartit de
intreaga structura a vietii duhovnicesti, launtrice. Din acest motiv orice schim-
bare a congstiintei dogmatice (la orice nivel, oricat de neinsemnat) aduce cu sine
o schimbare intr-o masurd corespunzatoare si a chipului fiintarii duhovnicesti.
Precum si invers, o indepartare de la adevar in viata duhovniceasca aduce cu
sine §i o schimbare in constiinta dogmatica. Asadar, intreaga randuire a toatd
fiintarea este dependenta in fiecare manifestare a vietii duhovnicesti de Adevarul
dumnezeiesc'®.

Cu privire la aceasta constiintd dogmatica arhimandritul Sofronie subliniaza
faptul ca exista doud perspective ale acesteia: una ce provine din experierea taine-
lor credintei si una exterioard, insusita prin ,,credinta din auzire” sau din eruditie
stiintifica. In conceptia lui reprezentrile abstracte pot corespunde realitatii, dar nu
pot constitui o cunoastere reala a lui Dumnezeu. Ele sunt totusi pretioase, putand fi
folositoare omului in orice clipd, chiar gi in planul vietii duhovnicesti'’. De aceeasi
parere este si ierarhul teolog loannis Zizioulas cand spune ca teologia prin erudi-
tie poate reprezenta o forma de raportare la Adevar, dar numai atunci cand sunt
trecute si recunoscute de comuniunea §i sobornicitatea Bisericii devin teologie

ale, observam o anumitd sistematizare ce trece pe primul plan dimensiunea dogmatica si aplica in
planul doi aceastd dimensiune vietii duhovnicesti propriu-zise. in lucrarea sa Viata si invétitura
staretului Siluan (p. 144) pentru a vorbi despre rugaciunea isihasta face intai de toate o introduce-
re dogmatica, aratand faptul ca rugaciunea nu este o simpld expresie sentimentalist-pietista, ci un
act profund teologic. Dupd ce termina expunerea dogmatica spune: ,,acesta este, pe scurt, temeiul
dogmatic al rugdciunii isihaste”. Sigur ca nu face din acest tip de expunere o metoda, ci in mod viu
leagi, in scrierile sale, dogma de experienti. In planul general al teologiei sale mistice si dogmatice
arhimandritul Sofronie, dupa cum remarca si Christopher Morris, nu este sitematic, ci mai degraba
organic. Christopher Morris, That They May All Be One: The Hypostatic Principle in Archimandrite
Sophrony s Commentary on John 17.21, South Canaan, Pennsylvania, 2006, p. 14 (,, Like the Church
Fathers, Archimandrite Sophrony is not systematic in his theologizing, rather, his insight is born of
profound mystical experience. As is again the case with the Church Fathers, his theological teaching
is expressed out of a soteriological motive”).

15" Arhim. Sofronie Saharov, Viata si invdtdtura..., p. 215. Arhim. Zaharia Zaharou, Hristos —
calea vietii noastre, Ed. Bunavestire, Galati, 2003, p. 128.

16 Arhim. Sofronie Saharov, Nevointa cunoasterii de Dumnezeu, Ed. Reintregirea, Alba Iulia,
2006, p. 37. Idem, Viata i invatatura..., p. 134.

'7 Idem, Viata si invditatura..., p. 176.

55



Protos. Dr. Nathanael Neacsu

vie ca Adevar: ,, Teologia academicad se poate ocupa de doctrind, dar comuniunea
Bisericii face ca teologia sa fie Adevar™'3.

Pe de alta parte, aceasta constiintd se formeaza prin contactul viu al omului
cu realitatile pe care dogmele incearca sa le cuprinda in cuvant. Experienta este,
asadar, singura sursad a cunoasterii autentice si a teologiei. Teologia parintilor nu
este o constructie scolastica produsa de reflectii si speculatii abstracte, ci o ma-
nifestare a experientei misterului divin. In acest sens, Sf. Petru Damaschin ne
descopera faptul ca, atunci cand Dumnezeu afla o inima curata de toate lucrurile si
invataturile lumesti, isi scrie in ea dogmele Sale ca pe o tablita nescrisa®.

Tot pe aceasta linie, acelasi Sfant Parinte ne spune cd dogmele Bisericii sunt
diferite de actul mistic suprem al vederii lui Dumnezeu, insa el (actul vederii Lu-
minii dumnezeiesti), prin natura sa, nu se impotriveste acestora, ci le face si mai
sigure in forma in care Biserica le impartaseste: ,, Alta este credinta de obste, adi-
ca dogmele despre Dumnezeu, despre fapturile sensibile si inteligibile precum le-a
primit sfanta si soborniceasca Bisericd, §i alta a vederii, care nu se impotriveste
celei ce o nagte pe ea, ci o face si mai sigura’™.

De altfel, traditia crestina rasdriteand nu a facut niciodatd distinctia neta, de
fond, intre mistica si teologie, adica intre experientd si constiintd dogmatica, teo-
logie mistica si teologie dogmatica, adica intre trairea personald a tainelor divine
si dogma marturisita de Biserica. Vorbim de o relatie dogmatica-misticd numai
din punct de vedere conceptual. In fapt, ele constituie o singuri realitate vie, o
experientd comuna ce se actualizeaza si sta tot timpul sub semnul Revelatiei di-
vine. Realitatile mistice-tainice ale relatiei cu Dumnezeu sunt in acelasi timp si
dogmatice, si invers. Acest fapt il putem observa din aceea ca teologia dogmatica
si cea misticd se dezvolta permanent si deodata, adica cu cat Tnaintam in misterul
divin, cu atat inaintam si in perceptia noastra mistica si dogmatica deopotriva. In-
vataturile despre Sf. Treime si Intrupare, de pilda, nu sunt altceva decat experiente
mistice formulate in adevaruri de credinta de ordin dogmatic.

Teologul Andrew Louth anunta si el aceasta interdependenta pe care o intro-
duce insd intr-un sistem conceptual, spunand ca teologia mistica ofera contextul
pentru sesizarea nemijlocita a lui Dumnezeu, iar teologia dogmatica incearca sa
intrupeze aceste sesizari in termeni obiectivi, care la randul lor ar exprima o inte-
legere mistica®'. Sigur ca o analiza asupra fenomenului nu poate fi formulata decat

18 Joannis Zizioulas, Fiinta Ecclesiald, Ed. Bizantind, Bucuresti, 1996, p. 128.

19 Sf. Petru Damaschin, fnvd;‘dturi duhovnicesti, FR, EIBMBOR, Bucuresti, 1976, vol. V, p.
126; dilokalio tawv 1ep@v vimrkkov, Top. I, Thessaloniki, 1986, p. 139.

20 Idem, op. cit., FR, vol. V, p. 194.

21 Despre dialectica dintre cele doud vezi Maxim Egger, art. cit., p. 52. Andrew Louth, op.
cit., p. 11.
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astfel. Ea este Tnsa numai perceptia periferica si extrinseca a realitatii cu pricina,
realitate care raméane pentru cei mai multi dintre noi o taina.

Unul dintre cei ce au avut acces la aceasta taind este arhimandritul Sofronie.
El nu a vorbit despre mistica si dogma, ci a contopit in chip original cele doua
aspecte ntr-o realitate teologica existentiala §i experimentald ce sta la baza in-
tregului proces spiritual si pe care o numeste: constiinta dogmatica. Prin aceasta
expresie nu numai cd salveaza unitatea dintre aspectul dogmatic si cel duhovni-
cesc, ci, mai mult, confera intregii lui spiritualitati o fortd teologica nemaiintalnita
pana la el. Pe acest temei afirmam faptul ca prin arhimandritul Sofronie are loc
o schimbare de paradigma in traditia patristica, in special in cea filocalica, viata
ascetico-mistica fiind conectata la teologie, adica la suportul ei de netagaduit.

*

Arhimandritul Sofronie este personalitatea teologica-spirituald cea mai de
seamd a veacului ce a trecut. Intemeiati pe scrierile lui am putut surprinde in chip
sumar, unitatea pand la identitate a experientei duhovnicesti, pe de o parte, si a
teologiei dogmatice, pe de alta. Aceasta idee si realitate teologica reprezinta, de
altfel, miezul intregii sale viziuni duhovnicesti. ,,Constiinta dogmatica” ca sin-
tagma teologica surprinde 1n chip creator unitatea dintre dogma si spiritualitate.
Constiinta reprezintd o realitate moral-spirituald, dogmatica, totalitatea normelor
credintei exprimate in forme conceptual-rationale. Constiinta dogmatica va sa in-
semne norma existentiald a tuturor oamenilor ce tind spre desavarsire. Dincolo
de o constiintd morald, sociala, etnica omul trebuie sa fie inzestrat si va trebui
sd se lupte pentru a dobandi, cu o constiinta dogmatica care il va conduce spre
realitdtile dumnezeiesti inscrise in el §i in care crede. Omul este chemat, asadar,
la dobandirea si la cultivarea, mai mult decat a constiintei morale, prin asceza,
viata de rugaciune si marturisire vie a credintei, a constiintei dogmatice, premisa
fundamentala a vietii crestinului Tn vederea desavarsirii lui.

Abstract: Archimandrite Sophronius is the most prominent personality of
the last century. We have identified in his work the unity between his spiritual
experience and dogmatic theology. This idea and theological reality is, in fact,
the core of his spiritual thought. “Dogmatic consciousness” is the expression of
the unity between dogma and spirituality. Consciousness is a moral-spiritual rea-
lity and dogma is the sum of all norms of belief expressed in conceptual-rational
form. Dogmatic consciousness is thus the existential norm for all those who seek
perfection. Beyond any moral, social, ethical consciousness man must possess and
strive to achieve a dogmatic consciousness, a fundamental premise of Christian
life, which will lead him to the divine realities deeply rooted inside himself and in
which he believes.
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