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care accentul pe puterea sa de mijlocitoare s-a intensificat considerabil si s-a generalizat
credinta in ardtarile si puterea ei de savarsi minuni” (p. 220). Este foarte importantd
mentionarea unor comemorari liturgice ale Fecioarei, dar acestea au fost interpretate de
catre Epifanie al Salaminei ca practica idolatra atribuita ereticilor coliridieni, unde ar exista
chiar si un sacerdotiu al femeilor care aduc ofrande Maicii Domnului. Autorul respinge
categoric acuratetea relatarii lui Epifanie si vede in pozitia sa criticd doar o deformare a
unei practici care nu avea nimic eterodox in continut.

Capitolul al V-lea, intitulat Pomenirea Fecioarei Maria: veacul al IV-lea si inceputul
celui de-al V-lea (p. 223-274), examineazd marturiile patristice, izvoarele materiale
(reprezentdrile grafice si icoane), precum si piesele imnografice alcdtuite pentru sarbatorile
liturgice dedicate Maicii Domnului in anumite centre crestine, praznice care ulterior s-au
generalizat in practica intregii Biserici.

Ultimul capitol trateaza sub titlul generic Toiagul Ortodoxiei: cultul Fecioarei Maria
si Sinodul de la Efes (p. 275-302) relatia dintre cultul marianic si devotiunea personald a
imparatesei Pulheria, asa cum s-a profilat pe fondul conflictului dintre basilisd si
arhiepiscopul Constantinopolului de atunci, Nestorie, dupa cum rezultd din izvoarele
nestoriene. Un mare minus al lucrarii 1l reprezintd evaluarea pozitiei lui Nestorie fatd de
Sfanta Fecioara fara a expune sau macar a aminti pasajele relevante din opera omiletica a
vestitului predicator antiohian (editate de Friedrich Loofs in volumul Nestoriana), precum
si omiterea faptului cd ,,infamul eretic” a acceptat calitatea de Theotokos atribuita Mariei.
In ceea ce priveste contributia Sinodului al III-lea Ecumenic de la Efes (431) trebuie
interpretatd ca generalizare si raspandire in intregul Imperiu si in Biserica Universald a
unui set de traditii deja existente care se tesuse in jurul cultului Fecioarei.

Tratand multe surse crestine inedite volumul reuneste marturiile disparate si adesea
neglijate privind cinstirea Maicii Domnului de la inceputurilel crestinismului si pana la
evenimentele Sinodului de la Efes, si astfel contribuie la conturarea unei perspective noi
asupra acestui subiect, aducand o intelegere mai buna a modului in care Fecioara Maria a
devenit de timpuriu obiectul evlaviei si al venerarii crestine.

Asist. Dr. Dragos Boicu

Pr. Dr. Vasile Gafton, Bucuria linistii. Incursiuni in lumea spirituala a
Sfantului Serafim de Sarov, Ed. Andreiana, Sibiu, 2018, 214 p., ISBN 978-606-
989-046-2

Aflarea pacii launtrice sau a linistii autentice a fost dintru inceput unul dintre marile
idealuri ale crestinismului, ca implinire a binecuvantarii date de cétre Mantuitorul Hristos
Apostolilor dupd Inviere (Eipfivn duiv, In 20, 26). Dobandirea ,tihnei” sau a isihiei va
deveni chiar telul zecilor de mii de calugari care vor evada din ,Jlume” in pustie la
inceputul secolului al IV-lea, ficind din pace inimii o conditie sine qua non pentru
implinirea vocatiei monahale, de a fi singur cu Singurul.

Nici cei ramasi in lume nu vor abandona deplin ideea de liniste sau linistire, pe care o
vor cauta in cele mai diverse moduri, optidnd adesea pentru surogate care ne ofera calmul
sau iluzia unei certitudini a zilei de miine.
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Pacea este insd indisolubil legatd de sentimentul fericirii sau cel putin al bucuriei,
dupa cum indica autorul volumului in capitolul introductiv al lucrarii, intitulat ,,Despre cat
suntem de aproape sau de departe de adevarata bucurie” (p. 14-28). Dupa cateva clarificari
terminologice si incursiuni filozofice pe marginea emotiilor pozitive, Parintele Gafton
subliniaza faptul ca ,,avem nevoie de o bucurie care sa ne aduca in suflet liniste, siguranta,
iar acea bucurie nu pare sa se gadseasca printre variantele de bucurie pe care ni le pune la
dispozitie lumea” (p. 23). Pe de alta parte, aflarea pacii pentru omul contemporan depinde
de comuniunea cu acele persoane care si-au dobandit bucuria vietii prin cultivarea linistii
launtrice (p. 28).

Capitolul ,,Semnificatii, cdi si modalitati de dobandire a bucuriei si a linistii
sufletesti” (p. 29-48) ne pregiteste pentru intelegerea afirmatiei de capatii a Sfantului
Serafim de Sarov care considera ca dobandirea Duhului Sfant este scopul vietii crestine, si
acestui scop trebuie subordonate toate eforturile noastre ascetice care nu sunt decat simple
mijloace ce ne intdresc motivatia noastra interioara, aceea de a (re)deveni fii dupa har ai lui
Dumnezeu.

Sub titlul generic ,,Intalniri cu sfinti. Cateva repere biografice din viata Sfantului
Serafim de Sarov” (49-87), autorul ne apropie de personalitatea luminoasd ascetului rus
care s-a nevoit in pustia Sarovului ca reper pe drumul cel greu ce duce la linistire.
Descoperindu-1 ca model de vietuire intru bucuria linistirii si dobandind certitudini de
neclintit privind lumea, viata si credinta noastra, ,realizim cd am devenit noi insine
participanti la acele valori perene ale spiritului uman care innobileaza si invesnicesc” (p.
70).

Vorbind ,Despre bucurie ca sens al linistii” (p. 88-100), autorul evidentiaza
convingerea Sfantului Serafim ca bucuria linistirii nu este rezervata doar monahilor, ci se
adreseaza tuturor celor care cred cu adevirat in Dumnezeu, facand din inimile noastre
tronuri pe care il invitim pe Dumnezeu sa se ageze, iar din mintile noastre tainice camari in
care pomenim necontenit numele Mantuitorului Hristos. Linistindu-ne la venirea Duhului
Sfant, daca ajungem la acel fericit moment, sensul intregii noastre vieti ,,va rasari in
sufletul nostru sub forma bucuriei efective si adevarate de a trai” (p. 93).

Capitolul intitulat ,,Sfantul Serafim de Sarov — elemente pentru o pedagogie crestina
a modului nostru de a fi in lume” (p. 101-121) insistd asupra unei presante nevoi de
indrumare pe care o resimte fiecare suflet in cautarea unor ,solutii de iesire din crizele
interminabile pe care «traiul bun» al lumii in care trdim ni le transferd odatd cu
«beneficiile» nenumdrate ale progresului” (p. 101). in aceast situatie autorul il indicd pe
Sfantul Serafim drept ,,cel mai bun dascal de linistire datoritd noudtii pe care o aduce lumii
modul sdu de vietuire”, referindu-se la imbratisarea unei credinte pline de maéngaiere,
bucurie, incurajare si veselie care se transmite asupra celor din jur, aducand calm si
certitudine sufletelor zbuciumate. Aceastd forma de credintd detensionatd presupune
asumarea unei permanente educatii pe care sufletul si-o formeaza prin lecturarea zilnica a
Sfintei Scriputri, care prin invataturile si sensurile ei ne imprima o indrazneald sau
cutezanta care premerge linistea si bucuria.

in capitolul ,Modelul unei vieti triite intru bucuria linistirii” (p. 122-131), Parintele
Gafton releva faptul ca nelinistea care ne caracterizeaza nu isi are originea atit in lipsa de
solutii care ne-ar putea rezolva problemele noastre, ct in absenta unor solutii pe care am fi
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dispusi sa le acceptam, ,,acele solutii care ne solicitd sd ne angajam existential, cu viata
noastra in rezolvarea problemelor noastre” (p. 125). in mod analog si exemplul Sfantului
Serafim poate fi greu de digerat de cei ce-si doresc linistirea, dar nu au dispozitia de a-si
asuma din toatd inima calea ce duce la ea. Iar daca vrem sa ascultam, sa intelegem si si
acceptam ,solutia” Sfantului Serafim trebuie sd scdpam de nelinistea dureroasd a
autojustificarii modului nostru de a fi, a existentei noastre in lume (p. 128).

Oprindu-se asupra ,,Unitatii i umanitatii in lumina invataturilor Sfantului Serafim de
Sarov” (p. 132-149), autorul insistd asupra faptului ca ,realizarea acestei uniri sau a
unificarii launtrice duce la pace, la linistire si, implicit, la bucurie, chiar si intru asteptarea
puteri de Sus sau a maturizarii spirituale” (p.138). Odata linistit si eliberat de conflictul
interior, sufletul, coerent in sinea sa, transfera aceastd bucurie autentica si celor din jur, un
element cheie in viziunea Sfantului Serafim, intrucat «ceilalti», prin observatie si imitare a
celui care gi-a dobandut linistea sufleteascd, reusesc sa se mantuiasca (p. 147).

Urmatoarele doua capitole, intitulate ,,Postul Craciunului, asteptarea mantuitoare care
«taie Tmprejur» toate asteptarile omenesti” (p. 150-162) si ,,Craciunul intre asteptarea
bucuriei si bucuria asteptarii” (p. 163-170), sunt dedicate explicarii acestei anticipari pe
care crestinul o construieste in asteptarea praznicului Nagterii Domnului, o asteptare a
mantuirii care ,ar trebui sd se supraordoneze tuturor celorlalte asteptiri umani. Sa dea
consistentd si sens tuturor asteptarilor noastre” (159). Pericopele evanghelice din
duminicile acestui interval premergator Nasterii Domnului exprima si ele 0 serie de limite
ce isi asteapta dezlegarea in evenimentul mantuitor al venirii lui Hristos in lume, care ne
elibereaza din captivitatea prejudecatilor noastre.

Asa cum ne-a obisnuit si in volumele anterioare, autorul se dovedeste un exeget
creativ, care extrage din textul biblic elementele unor conexiuni surprinzitoare, iar
capitolul ,,Ce ni se poate intdmpla atunci cand ne dorim si-1 vedem pe Dumnezeu” (p. 171-
185) incununeaza pasajele interpretate in aceastd carte. Este vorba de pericopa lucanica
despre vamesul Zaheu, din care mentionez doar osteneala cerutd de urcusul sau iesirea din
zona de confort pentru a atinge o experientd mistica, iluminatoare, unica, o revelatie, in cel
mai autentic sens al cuvantului (p. 178), si astfel ,,Zaheu are privilegiul de a ajunge la acel
moment si nivel al trairii In care s nu mai vamuiasca oportunitatile oferite de lume, ci sa
pretuiasca linistea oferita de singura oportunitate cu adevarat importanta, mantuirea” (p.
183).

in capitolul ,,Cum putem si vedem Lumina Invierii si si ne impartisim din bucuria
linistirii” (p. 186-202), Parintele Gafton dezvolti tema insusirii bucuriei Invierii, momentul
sfant care schimba sensul existentelor noastre si confera timpului care trece pe langa noi
dintr-un vehicul al mortii intr-un parcurs citre viatd. ,,Odata cu invierea lui Hristos,
lucrurile nu mai sunt strabatute de timp, ci de lumind” (p. 187), si un exemplu relevant il
reprezinta episodul convorbirii Sfantului Serafim cu ucenicul sau, Motovilov, cand cei doi
sunt cupringi de lumina cereasca care este in acelasi timp pacea si bucuria linistirii.

Capitolul final, intitulat ,,Despre linistea asteptarii si puterea care ne vine de Sus” (p.
203-214), trage incomoda concluzie ca toatd zdroaba cotidiana si tot efortul de a rezolva
diversele probleme cu care ne confruntam, si pe care ni le pricinuim mai mult singuri, ,,ne
dau impresia cd prezenta noastrd in lume este importantd”, iar noi ne hranim cu aceasta
iluzie, in loc sd cdutdm bucuria linistirii, care este ea insdsi un semn al harului. Acest lucru
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este si clar exprimat de rugaciunile Sfantului Serafim si cea a staretilor de la Manastirea
Optina, care incheie volumul, oferind exemple concrete de cuvinte ale sfintilor pe care le
mentionase 1n primul capitol, cuvinte ce transmit experientele lor personale si ne angajeaza
si pe noi in acest parcurs spiritual.

in stilul sau specific, elegant si asezat, cu constante observatii psihologice si trimiteri
la nuantele filozofice ale temelor, Parintele Vasile Gafton realizeaza un reusit volum de
initiere in spiritualitatea Sfantului Serafim, la limita dintre indrumarea duhovniceasca,
filozofie si psihologie, unind din nou in chip fericit si cu aceeasi naturalete cu care ne-a
obisnuit, cultul si cultura.

Asist Dr. Dragos Boicu
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