Unirea cu Dumnezeu ca stare mistica realizata prin
impletirea virtutilor

Pr. Lect. dr. Vasile Birzu®

Rezumat

Studiul exploreaza si explicd modul unirii sufletului cu Dumnezeu, reliefand,
prin impletirea dintre invatitura mistica gasitd in Mystagogia Sf. Maxim
Marturisitorul privind unirea perechilor de virtuti in sufletul ascetului, si modul de
conlucrare a centrilor neurali specifici diferitelor functii neuro-fiziologice descrise
de noile descoperiri din neurostiinte, relevanta, similitudinea si confirmarea
reciproca a vechilor invataturi mistagogice patristice cu cele noi ale stiintelor
neurofiziologice care reveleaza tot mai multe din tainele creierului si psihicului
uman. Studiul este o demonstratie a wvaliditatii neuroteologiei ca stiinta,
demonstrand confirmarea unor modele functionale descrise de invatatura
mistagogica a Bisericii de catre descoperirile stiintelor neurofiziologice.

Cuvinte cheie
Sf. Maxim Marturisitorul; Mystagogia; neuroteologie; virtuti; creier; unirea
cu Dumnezeu.

Pentru cei ce nu stiu nimic despre neuroteologie, desi acest domeniu de
cercetare stiintifica este considerat acum ca fiind unul vechi (mai mult de 25 de
ani), vom rezuma pe scurt scopul si intentia sa, ca privind aplicarea
neurofiziologiei la functiile si manifestarile speciale ale creierului uman in starile
de meditatie mistica, rugiciune, contemplare si extaz. Vom utiliza si vom da
referinte din unele dintre renumitele titluri de carti din acest domeniu de cercetare,
n notele de subsol din acest studiu.

* Protos. Dr. Vasile BIRZU este lector la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Andrei
Saguna” din  cadrul  Universitatii ,Lucian Blaga” din  Sibiu. (Email:
vasile.birzu@ulbsibiu.ro)
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In acest studiu special incercim si atragem atentia asupra aseminarii
frapante dintre unele concluzii si date din neurofiziologie larg acceptate si unele
aspecte si concluzii ale teologiei mistice ale marelui teolog si sfant din cel de al
VIl-lea secol, Sfantul Maxim Marturisitorul, asa cum apar ele in Mistagogia lui.

Mai exact, sublima Invatatura a Sfantului Maxim Marturisitorul “despre cum
si in ce mod, Biserica este icoand si imagine a sufletului in sine”, expusa in cel de-
al cincilea capitol al Mistagogiei, ni se pare ca fiind in mod evident confirmata de
teoria neurofiziologica despre repartitia functiilor specifice ale creierului in cele
doud emisfere cerebrale. Sfantul Maxim a fost inspirat in invatitura sa, aga cum
insusi afirmd, de catre "un batran intelept in lucrurile dumnezeiesti cu privire la
Sfanta Bisericd si la Sfinta Liturghie savarsitd in ea". El insusi recunoaste
calitatile mistice ale acestui batran intelept si, de asemenea, capacitatile sale reduse
de a expune complet invatatura sublima a acestui batran:

“Marturisesc ca nu voi spune toate cele descoperite de acel batran in chip
tainic; nici cele spuse, cum au fost ingelese i infatisate de el. Cdci acela, pe ldngd
ca era filosof si dascal a toata invatatura, prin bogatia virtutii si prin osteneala
indelungata si priceputd cu cele dumnezeesti, se facuse slobod de lanturile
materiei §i de inchipuirile ei. Ca urmare avea mintea luminatd de razele
dumnezeesti si de aceea in stare sa vadd indata cele ce nu se vad de cei multi. De
asemenea avea ratiunea talmdcitoare intocmai a celor vazute de minte, nefiind
impiedicata de nici o patd a patimilor, asemenea unei oglinde, §i de aceea putind
sd poarte si sd graiasca fara stirbire cele ce nu pot fi intelese de altii. »

Dupa cum putem vedea, enigmaticul batran intelept a carui intelepciune o
mosteneste Sfantul Maxim, a fost un adevarat harismatic daruit de Dumnezeu cu
reale calitati mistice, un om "cu mintea luminatd" de harul Duhului Sfant manifestat
in sufletul sau sub forma "razelor dumnezeiesti" ce-i ofereau puterea contemplatiei
(theoria) lucrurilor nevazute de cei mai multi oameni. Sufletul sdu, explicat printr-o
metafora platonicd, era ca o oglinda, dar el avea de asemenea, o ratiune foarte
puternica, o putere - dobanditd prin exercitiu - exprimata in capacitatea lui de a
expune lucrurile contemplate in viziuni si de a urmari conexiunile logice dintre ele,
si, astfel, de a face contemplatiile sale intelese discipolilor sdi, unul dintre ei fiind
Sfantul Maxim insusi.

Mai mult, Sfantul Maxim afirma puterea acestui batran intelept de a transmite
interlocutorilor sdi "vederea tuturor intelesurilor aduse prin cuvinte" Tn acest mod,
adica mediat prin cuvinte, "toate lucrurile spirituale dezvaluindu-se in mod clar in
ele Insele si in Intregul lor inteles" primitorilor invataturilor lui. Implicatiile acestui

! Pr. Prof Dr. Dumitru Staniloae, ,,Cuvant inainte”, in: Sf. Maxim Marturisitorul,
Mystagogia, cosmosul si sufletul, chipuri ale Bisericii, introducere, traducere si note de Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 5.
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fapt sunt mult mai profunde decét ceea ce se poate Intelege prin puterea spirituala si
notiunea superioara a intuitiei proprie spiritului uman; e un fel de putere spirituald de
a conecta, prin vorbire, auditoriul la izvorul cunoasterii si al inelesurilor ascunse si
apoi revelate in adancimea lucrurilor contemplate, chiar daca interlocutorii Iui nu au
avut mai Tnainte o astfel de putere; e o putere de a comunica intr-un limbaj mai
complex si mai bogat, adicd puterea contemplatiei. Si tocmai aceastd putere
spirituald, geneza sau chiar anatomia acestei puteri spirituale atribuitd de Sfantul
Maxim maestrului siu, e cea a carei origine i geneza in suflet sunt explicate detaliat
prin sinteza facuta de Sfantul Maxim in cel de-al cincilea capitol al Mistagogiei sale.

Ceea ce ne Invata batranul intelept prin Sfantul Maxim Marturisitorul, este, de
fapt, o interesanta ierarhie a principalelor doud puteri spirituale ale omului: spiritul
sau mintea (nousul), si ratiunea sau facultatea gandirii discursive din suflet (logos-ul,
incluzind, de asemenea, ceea ce grecii intelegeau prin dianoia), din care se dezvolta
doud ingiruiri de virtuti, care trebuie sa se Imbine unele cu altele pentru a realiza
marea unitate interioard spirituald a sufletului nostru. Din motive de claritate, voi
cita in mod specific textul rezumat al Sfantului Maxim prezentdnd dezvoltarea
acestor virtuti, text dat de el la sfarsitul celui de-al cincilea capitol al lui Mistagogiei:

wAcestea sunt asadar, precum am spus, proprii sufletului; prin minte are
ingelepciunea in potentd, din ingelepciune decurge contemplatia, din aceasta
cunoasterea, din cunoastere cunostinga fara uitare, si prin toate e dus la adevar,
care e hotarul §i tinta finala a bunurilor mintale. lar prin ratiune are prudenta,
din aceasta iese faptuirea, din faptuire virtutea, din aceasta credinta, prin care
odihneste in bine ca scop si sfarsit fericit al lucrdrilor rationale. In sfarsit, prin
unirea acestora intreolalta se culege stiinta celor dumnezeesti 2

Unificarea tuturor puterilor si virtutilor spirituale ale omului - descrise aici ca
fiind dispuse in doua lanturi paralele ale unei scari ce inalta si deschide sufletul spre
contemplarea tiramului divin - trebuie sd fie implinitd, dacid dorim realizarea
efectiva a aceastei scari in interiorul sufletului nostru, stabilind legaturile necesare
dintre virtutile echivalente din fiecare lant ca trepte efective ale acestei scari. Sfantul
Maxim afirma ca "el nu va explica aici cum exact si in ce mod prudenta este puterea
ratiunii, actiunea este deprinderea ei iar virtutea lucrarea ei, sau cum si in ce mod
intelepciunea este puterea mintii, contemplarea deprinderea ei, iar cunoasterca
lucrarea (energeia) ei, etc”, referindu-se la relatia interioara a fiecarei parti sau
functii a sufletului cu virtutile derivate din aceasta. El subliniaza, totusi, ca:

“Numai azdta tine, ca sa stim ca orice suflet, cand va putea, prin harul Duhului
Sfant si prin osteneala si stradania proprie, sa impreune i sd teasd acestea laolaltd,
adicad ratiunea cu mintea, prudenta cu intelepciunea, faptuirea cu contemplatia, virtutea
CU Cunostinta si credinta cu cunostinta fard uitare, nemicsorand sau neexagerand pe

2 Sf. Maxim Mirturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 14.
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nici una in raport cu cealaltd, tiind de la ele orice umflatura sau lips&; cand va putea,
ca sa spun pe scurt, face din decada sa o monada, atunci se va uni si el cu Dumnezeu cel
adevarat si bun, unul §i singur. Va deveni atunci frumos i magnific, si asemenea Lui -
cdt e cu putingd - prin desavarsirea celor patru virtuti generale, care fac ardtatd decada
dumnezeeasca din suflet, si imbrdtiseaza cealaltd decadd fericiti a poruncilor.”

Ceea ce e important si ceea ce Sfantul Maxim doreste sa ilustreze este modul
in care sufletul realizeaza unitatea mistica interioara a puterilor sale spirituale, si
modul cum el devine asemenea sau se aseamana duhovniceste sfintei biserici:

“In toate acestea se aseamdnd cu sufletul sfinta bisericd, privitd in inteles
spiritual. Toate cele ce au fost ardtate cd tin de minte §i ies progresiv din ea, le
indica biserica prin ieration. lar cele aratate ca tin de ratiune i ies din ea prin
desfisurare, le ilustreazd prin naos. In sfirsit, toate le adund spre taina ce se
savarseste pe dumnezeescul altar, taina prin care, tot cel ce poate sa inteleaga cu
intelepciune cele ce se savdrsesc in biserica, isi face cu adevarat biserica a lui
Dumnezeu si dumnezeesc sufletul sau.”

Interrelationarea si intreteserea complexa a puterilor si virtutilor spirituale ale
sufletului descrise mai sus, poate fi prezentatd schematic printr-o organigrama
rezumand invatatura mostenita de Sfantul Maxim de la batranul intelept, dupa cum
urmeaza,
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® Sf. Maxim Mirturisitorul, Mystagogia, cap. V, p.12-13.
* Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 14.
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cum vom incerca si demonstrim, liturghia lduntricd a mintii pe altarul inimii® —

asa cum e numitd aceasta in spiritualitatea filocalica, inima fiind inteleasd nu ca si
kardia, ci aga cum e definita in spiritualitea semitica, “ca si centru integrative al

Logos este termenul grec utilizat de catre Sfantul Maxim pentru a numi si
explica functia a ceea ce infelegem astdzi prin ratiune ca si mod liniar de gandire,
iar nous este termenul grec similar folosit pentru a numi ceea ce intelegem prin
minte ca mod intuitiv si holistic de acumulare a informatiilor. Si acesti termeni
sunt utilizati nu numai in Mistagogia sa, unde el ne prezinta aceasta arhitectura de
virtuti, ci, de asemenea, si in Questiones ad Thalasius, unde gasim explicatii foarte
interesante si detalii despre aceste doud parti sau expresii ale spiritului uman, in
legdtura cu aceleasi virtuti ale cunoasterii si credingei.

Oricum, ierarhia virtutilor descrise mai sus §i aranjamentul acestora,
interrelationarea si derivarea lor unele din altele, apar izbitor de similare cu cel al
repartitiei functiilor cognitive si afective din sufletul uman pe cele doud emisfere
ale creierului, pentru oricine are unele notiuni elementare de neurofiziologie.

Distribuirea si specializarea diferitelor tipuri de formatiuni neurofunctionale
in creierul uman determind, dupa cum este subliniat in studiile de neurofiziologie,
functia bipolard a creierului uman unic ca si cum ar fi, efectiv, doud creiere,
emisferele stanga si dreapta, fiecare manifestand functii diferite si speciale, aceasta
impartire influentdnd din punct de vedere psihologic temperamentul fiecarei
persoane. Modul specific in care cineva experimenteaza lumea si dobandeste
invataturile este fundamental influentat de care emisfera a creierului este
dominantd in acordarea raspunsului sau specific la situatia confruntatid. Desi
activitatea creierului este impartita intre ele, cele doud emisfere interrelationeaza si
comunica una cu celilaltd, In acest mod functiile si capacititile specifice ale
sufletului fiind aduse impreund intr-un intreg cuprinzitor, a carui actiune depinde
de modul Tn care aceste emisfere se suplinesc si conlucreaza una cu alta.

Mai mult, rezulta ca exista o relatie stransa intre dominanta uneia sau alteia
dintre emisferele creierului si diferite stiluri de gandire ale oamenilor;
predominanta uneia dintre cele doud emisfere sau, induntrul lor, a unor formatiuni
neurofunctionale, di nastere la multitudinea profilurilor spirituale descoperite in
neamul omenesc.

Studiile de neurofiziologie aratd, de asemenea, ca emisfera stanga a creierului
este, de obicei, la majoritatea oamenilor, cea dominanta, in care sunt produse

> Cf. Marcu Ascetul, Despre Botez, FR I, p. 292.

® Antoine Guillaumont, ,.Cor et cordis affectus”, in: DSp 2, 2282 si 2385, de
asemenea Brock, Sebastian, ,,The prayer of the heart in syriac Tradition”, in: Sobornost.
Eastern Churches Review 4 (2/1982) p. 131-142.
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limbajul si vorbirea, comandand abilitati analitice si logice si prelucrand stimulii
intr-un mod rational si secvential. Subiectii cu o emisfera dominantd stanga a
creierului sunt rationali si metodici, abordand lucrurile asa cum sunt ele, ntr-un
mod realist; acestia comunicd bine cu ajutorul cuvintelor, si au abilitati verbale
foarte dezvoltate, fiind capabili de a exprima descrieri verbale; ei fac uz mai
eficient de abilitati motorii, abordand mult mai analitic rezolvarea problemelor, nu
iubesc schimbdrile, fiind non-creativi in planificare si organizare; de obicei, au
probleme in a privi o poza mare, in schimb trateazd mai usor alegerea cuvintelor, a
regulilor de gramatica, si a sensului cuvintelor, si sunt, de obicei, reci in abordarea
relatiilor umane.

Putem concluziona din aceasta scurta descriere a emisferei stangi a creierului
spunédnd ca aceasta este specificd a ceea ce de obicei intelegem prin ratiune, prin
modul analitic, logic, conceptual, discursiv, liniar si punctual de a gandi si a
aborda realitatea.

Opusd si completand-o pe aceasta, emisfera dreaptd a creierului este
receptorul inifial al informatiilor sosite, si centrul abilitatilor vizuale, ritmice,
"artistice" sau "de creatie". In prelucrare stimulilor partea aceasta a creierului
utilizeazd un proces global in perceperea, asimilarea si prelucrarea datelor.
Subiectii cu emisfera dreaptd dominantd comunica utilizdnd imagini (picturi), au
abilitati spatiale foarte dezvoltate, sunt intuitivi si imaginativi, emotivi si
sentimentali; se pot exprima Tn mod non-verbal, prin selectarea stimulului potrivit,
care in mod aparent determind continutul emotional al discursului; de obicei,
doresc raspunsuri simple la problemele complexe, nu tind sd urmeze detaliile si
procedurile - le place sa faca lucrurile in mod simplu; prefera sa gandeasca mai
mult holistic, sunt mai bine orientati in spatiu si creativi in rezolvarea problemelor,
ajungand la rezultatul cel mai potrivit prin intuitie, si astfel manifestad puterea
spirituald a creativitatii in domenii sublime ca artd, muzicd si poezie.
Din aceasta descriere a emisferei drepte a creierului o putem aprecia pe aceasta ca
cea prin care se realizeazd receptarea informatiilor intr-un mod emotional si
complex, plin de sensuri si nuante, cunoasterea dobanditd de ea fiind utilizata si
prelucratd de catre emisfera stdnga pentru a exprima verbal realitatea.

Intr-o imagine foarte sintetica, (gasita pe internet), caracteristicile functiilor
cognitive distribuite pe cele doud emisfere ale creierului arata astfel:
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/ The Way Your Brain Is Orggnised\

\ Right hand Left hand
control control
e Enmotional c-x'prc.s‘aion
w
TN S patial awarens
Language e v
Scientific skills (Crentivity
Mudesdce YM!.\GINA??ON
“’t’f Dimension
Logic Gestalt (whole picture)
LEFT HEMISPHERE RIGHT HEMISPHERE
LINEAR THINKING MODE HOLISTIC THINKING MODE
\ © The Left-Handaers Club (www. lefthandersday. com) /

Vom folosi aceastd imagine si altele ce vor urma in text pentru a evidentia
mult mai intuitiv similitudinea dintre mistica si neurofiziologie.

Mai mult, studiile de neurofiziologie afirmda cd existd formatiuni
neurofunctionale specifice, ca de exemplu zonele Wernicke si Broca in emisfera
stdnga, care comanda functiile de asociere a vorbirii si auzului, si, de asemenea, ca
si manifestari interdependente ale acestor formatiuni neurofunctionale, asa-numitii
operatori cognitivi de asemenea dispusi pe emisfere si in alte structuri interioare
ale creierului Tntr-un mod care confirma aceasta specializare a celor doua emisfere,
precum si functiile spirituale descrise in texte religioase ca cel din Mistagogia
Sfantului Maxim. Astfel, rezuméand aceste studii, in emisfera stanga a creierului,
care a fost studiata mult mai in amanunt, exista operatorul reductionist In lobul
parietal, operatorul cauzal in lobul frontal sting conectat cu zona de orientare si
de asociere stangd, precum si operatorul gandirii abstracte, impreund cu
operatorul aprecierii cantitative situat in partea inferioara a lobulului parietal
stdng. Operatorul gandirii holistice este situat Tn lobul parietal drept fiind in
legatura cu zona de asociere si de orientare dreapta, si de asemenea, in legatura cu
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operatorul valorii emotionale si cu cel al definirii existentiale situati In sistemul
limbic. ’

Desi nu putem face o identificare stransa si exacta intre virtutile din sistemul
Sfantului Maxim si operatorii cognitivi si neuroformatiunile functionale din
neuroteologie, practic, fiecare sistem afirma acelasi lucru. Si, in acelasi mod ca si
aplicatie concretd, nu putem spune ca cunostinfa cu neputintd de uitat, este data
doar de activitatea hypocampusului - principala parte a creierului care memoreaza,
pentru cd memoria pe termen lung este stocatd peste tot in neocortexul cerebral in
diferite locuri specializate pentru a comanda diferite aptitudini sau a exercita
diferite virtuti.

Am gasit o repartitie mai completd, clard si intuitivd a acestor si a altor
operatori cognitivi (prezentati pe scurt aici), in urmatoarele doud harti ale
emisferelor creierului prezentate mai jos, prin generozitatea d-lui Stephen Holland,
pentru o mai cuprinzatoare intelegere a subiectului.
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http://www.spsu.edu/htc/bseabolt/3000/brain/rightbrain.jpa

" Andrew Newberg, Eugene D’ Aquili, Why God Won 't Go Away, Ballantines Books,
New York, 2002, p. 40-53 si de asemenea idem, The Mystical Mind, Probing the Biology
of Religious Experience, Fortress Press, Minneapolis, 1999, p. 50-61.
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Scopul lucrérii de fatd nu necesitd descrierea in continuare a functiilor si
activitatilor specifice ale acestor operatori cognitivi, intrucat repartitia si
specializarea celor doua emisfere ale creierului rezulta deja foarte clar din aceasta
descriere, cea stangd operand gandirea analiticd, rationald si discursiva, iar cea
dreaptd operand perceptia cognitiva, intuitivd si emotionala. Acest fapt este, de
asemenea, consemnat in multe alte carti referitoare la aceasta tema, ca de exemplu
celebrul best-seller al lui Daniel Goleman “Inteligenta emotionald”, de unde
reproducem aceasta larga citare sugestiva:

“In mod real avem doud mini, una care gandegste si alta care simte. Aceste cdi
de cunoastere fundamentale si totodata diferite, interactioneaza pentru a construi
viata noastra mentalda. Una, mintea rationald, reprezintd modul de intelegere de care
noi suntem in mod caracteristic constienti ori mult mai cu inalta trezvie, ganditori,
capabili de a cantari lucrurile si a reflecta. Dar alaturi de aceasta mai existda un alt
sistem de cunoagtere: impulsiv §i puternic, uneori ilogic - mintea emotionald... Existd
o variafie echilibratd in ceea ce priveste proportia dintre controlul rational si
emotional asupra mintii; cu cat sunt mai intense sentimentele, cu atdt mai dominanta
devine mintea emotionald, si mai inutild cea rationald...
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Aceste doua minti, cea emotionald §i cea rationald, opereaza in stransa armonie
de cele mai multe ori, impletind modurile lor diferite de a ne ghida prin lume. Tn mod
normal exista un echilibru intre cele doua minti emotionala si rationalda, emotiile
hranind §i furnizand informatia necesara operatiilor mintii ragionale, iar mintea
rationala rafinand si uneori opundndu-se emotiilor care intra. Totusi cele doua minfi,
emotionald si rationald sunt fiecare facultati semi-independente, fiecare... reflectand
operatiile circuitelor distincte, dar interconectate din creier. Tn multe sau chiar n cele
mai multe dintre aceste momente, aceste minfi se coordoneaza delicat; sentimentele
sunt esentiale pentru gandire, iar gandirea esentiala simfirii. Dar cand patimile
rabufnesc balanta se rdstoarnd.‘ mintea emofionald este cea care preia dominanta,
inldturdnd mintea rationala”™®

Aceasta repartitie a functiilor creierului pe emisferele sale aratd o evidenta
similitudine cu modelul afirmat de catre inteleptul batran din Mistagogia Sfantului
Maxim Marturisitorul, si cel afirmat de neurofiziologia moderna, fiecare dintre ele
concepand o parte rationald a creierului preocupata cu analize din care decurge
acceptarea si credinta in diferite situatii, conceptii sau persoane intalnite in viata, si
una cognitiv-emotionald preocupatd cu abordarea si receptionarea varietatii
informatiilor si imaginilor din lume prin care cunoasterea este acumulata.

Astfel, putem completa prima diagrama prezentatd mai sus cu dreptunghiul
central ca simbol al sistemului limbic si al talamusului - care realizeaza integrarea
si sinteza dintre ambele emisfere ale creierului - plasat in avans intre cele doua
suprafete rotunde simbolizdnd cele doua emisfere ale creierului:
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& Daniel Goleman, Emotional Intelligence, New York, Bantam Books, 1994, p. 8-9.
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Sistemul limbic Tn centrul creierului este definit in studiile de neurotheologie
ca fiind "transmititorul citre Dumnezeu"® si prin formatiunile sale (hipocampus,
hipothalamus si amigdala), in legatura cu talamusul si cu suprafata cerebrala,
asigura integrarea vietii interioare si exterioare a omului. Ori, in traducere exacta
din greaca, cuvantul thalamus inseamna "cadmara de nuntd", aceastd metafora fiind
larg raspandita in literatura filocalicd, care include, de asemenea, si Mistagogia
Sfantului Maxim, expresia sinonima ei fiind thamieios tes nous, exprimand ceea ce
aceste texte mistice, de asemenea, numesc organul sau locul spiritual unde sufletul
se intdlneste cu Dumnezeu, prin "simtirea mintii sau a inimii" sau prin "simgirea
sufletului”. Pozitia acestui sim{ spiritual in mijlocul creierului este afirmatd de
asemenea, in textele filosofice clasice si patristice, ca de exemplu in opera lui
Aristotel Despre vdrsta tanard si batrdnd, unde, Tn capitolul 1, putem citi:
"Deoarece, organele speciale ale simturilor au un singur organ comun in care
simfurile, atunci cand functioneaza, trebuie sd se intdlneasca, si acesta trebuie sa
fie situat la jumatate, intre ceea ce se numeste, inainte si ceea ce se numeste Tnapoi
(noi numim inainte directia din care vine senzatia, iar inapoi opusul ); mai mult,
de vreme ce in toate fapturile care trdiesc, organismul este impartit in partea
superioara si inferioara (toate au partile superioara si inferioara, aga ca acest lucru
este adevirat si despre plante, de asemenea), Tn mod clar, principiul nutritiv,
trebuie sa fie situat la jumatate Intre aceste regiuni." Ori, in capitolul 3: "Cu
sigurantd, oricum, toate animalele cu sange au organul suprem al facultatii simtirii
in inima, pentru ca aici trebuie sa ne uitam dupa common sensorium de care
apartin toate organele de simt. Acestea, in doud cazuri, al simturilor gustului si
pipaitului, se poate vedea in mod clar ca se extinde la inima, §i, prin urmare, si
altele, de asemenea, trebuie si conduci la ea, pentru ca in ea si celelalte organe pot
initia schimbari, intrucat, cu regiunea superioard a corpului simtul gustului si al
pipditului nu au nici o legaturd. in afard de aceste considerente, daci viata este
intotdeauna situatd in aceastd parte, evident, principiul senzatiei trebuie, de
asemenea sa fie situat acolo, pentru ca este ca in calitate de animal un animal se
considerd a fi un faptura vie, si este numit animal pentru cd e Inzestrat cu simtire.
in alta parte, in alte lucrari, am declarat motivele pentru care unele din organele de
sim{ sunt, dupa cum este evident, in legatura cu inima, in timp ce altele sunt situate
in cap. (Este acest fapt care determind ca unii oameni sd creadd cd functia de
perceptie specifica animalelor rezida in virtutea creierului).”*

° Rhawn Joseph, The transmitter to God, the limbic system, the soul and spirituality,
University Press California, San Jose, 2001, 289 p.

19 Aristotle, On Youth and Old Age, On life and Death, On breathing, trad. G. R. T.
Ross, cap. 1 si 3.
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Acelasi simt launtric al sufletului este de asemenea abordat de Lactantiu,
referindu-se la starea naturala si originard a omului ca privind comuniunea omului
cu Dumnezeu si starea sa actuald deviatad: ,,prabusirea oamenilor din fericirea
paradisiaca... se datoreaza abaterii de la contemplarea cerului, adica de la adorarea
lui Dumnezeu, si odata cu aceasta, robiei simtului ceresc catre trup. Locul acestui
sim{ ceresc, al acestei ratiuni rupte din transcendent si cautatoare de transcendent,
se afla in suflet, singurul vas comunicant cu divinitatea”."*

Fericitul Augustin afirma clar conceptia anticd, despre un organ ,,common
sensorium” unificator al simgurilor ce poate fi indiscutabil identificat cu ,,cdmara
de nunta a sufletului” (tapierog t¢ vodg - BaAapog) El afirma, minunandu-se
de puterea creatoare a lui Dumnezeu: ,,El, dintr-un punct oarecum din centrul
creierului, trimite cele cinci simturi, El care distribuie miscarile vitale in toate ale
trupului, prin inima, un madular asa de mic...” *?

Functia spirituald a acestei camari de nuntd a sufletului este, de asemenea,
prezentata in Confesiunile sale, si aici exista un citat interesant, desi, dupa cum am
mentionat anterior, textele filocalice si imnografice sunt pline de referinte care si
ele exprimad aceasta metafora spirituala: ,,Si nu in toate aceste lucruri, pe care le
parcurg intrebandu-Te, aflu un loc sigur pentru sufletul meu ca in Tine, in care sa
se stringd toate simtirile mele imprastiate i sd nu se mai indeparteze ceva din
mine. Si uneori ma introduci intr-0 simtire cu totul neobisnuitd, induntru unui fel
de nu stiu ce dulceata, care daca s-ar realiza in mine ar fi ceva ce nu stiu, ceva ce
nu ar fi aceastd viata. Dar recad si sunt tinut de ele si plang...” 13

De fapt, aceastd camara de nuntd reprezinta ,,altarul launtric al sufletului”,
sau ,,jitnita sau comoara firii”, cuvantul grec tamieios avand in lumea veche, ca si
sensuri similare, de asemenea, pe acestea, aga cum am explicat aceasta in alt
studiu”.

De fapt, referinta la aceasta camara de nunta, sau la "altarul interior al
sufletului”, completeaza descrierea anatomiei experientei religioase mistice si
extatice presupusa de catre Sfantul Maxim Marturisitorul, in cel de-al cincilea
capitol al Mistagogiei sale - o experienta pe care nu intentionam sa o explicim
aici, pentru ca descrierea si referinfa exactd la aceasta experientd extatica sunt

1 Y actantiu, Divinae Institutiones, CSEL, vol. XIX, Pars |, ed. Samuel Brandt,
Prague, Vienna, Leipzig, 1890, VI, 1, 7-10.

12 saint Augustine, Epistola 137, 11, 8, CSEL 44, pars. 111, 1904, ed. Al. Goldbacher,
p. 106-107.

13 saint Augustine, Confessiones C a X-a, XL, 65, in: PSB 64, p. 238-239.

Y4 Birzu Vasile, L anthropologie athropomorphique comme fondement d’une
neurotheology reele chez Diadoque”, study sustained in: ,,Approches transdisciplinaire au
dialogue entre science, art et religion dans 1’Europe de demain”, Sibiu 9-11 septembrie
2007.
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prezentate de catre el nu in Mistagogia lui, ci in unele texte din opera sa, Ambigua.
Talamusul simbolizat prin metafora "camara de nunta" sufletului din spiritualitatea
filocalica, este, de fapt, masa altarului din interiorul hierationului sufletului, pe
care aducem Tmpreuna atat rezultatele mintii si ale ratiunii, sau ale emisferei drepte
a creierului si a celei stangi. Totusi, chiar daca talamusul este formatiunea care
furnizeaza mai mult sentimentul credintei, nu putem spune cd credinta este
activitatea acestei neuroformatiuni cerebrale sau a altui operator cognitiv, ci e
rezultatul unei sinteze complexe intre toate partile creierului implicate de la caz la
caz In compunerea acelui gand crezut.

Ceea ce ne intereseaza aici este de a explica modul in care structurile
neurofunctionale ale cunoasterii intuitive (emisfera dreapta) si ale credintei
spirituale (cea stdngd) prezentate pand acum sunt intelese de cétre studiile de
neurofiziologie si neuroteologie, si cum aceasta intelegere se potriveste cu cea din
Mistagogia Sfantului Maxim, in Tncercarea de a oferi neurotheologiei moderne un
continut adevarat patristic si filocalic, iar invataturilor mistice din Mistagogia
Sfantului Maxim o intelegerea logica si stiintifica. Prin aceasta, de fapt, incercam
sd explicam un domeniu prin celalalt, cum lucreaza fiecare din cele doud emisfere
si functii spirituale ale creierului, in realizarea starii interioare a unitatii sufletului
specifice comuniunii mistice si sacramentale cu Dumnezeu .

De fapt incercam sa recitim textul Sfantului Maxim, identificand si inlocuind
termenii echivalenti din cele doua sisteme pentru a deslusi fiziologia spiritualitatii
sale si a aduce, din spiritualitatea sa argumente cu privire la caracterul real si
transcendent in acelasi timp al experientelor extatice relatate de neurofiziologie —
neuroteologie.

Am gasit ca foarte sugestiv, pentru scopul nostru aici, citatul pe care il
reproducem mai jos, in extenso, din cartea domnului Joseph Giovannoli, The
Biology of Belief. Aceasta explica relatia stransa dintre cunoastere si credinta,
intuitie i ratiune, In abordarea umana si analiza realitatii intermediata de catre cele
doua emisfere a creierului:

"Mare parte din informatiile noastre despre lume este confuza si imprecisd.
Desi, vom utiliza ratiunea pentru a trata cu cea mai mare parte a ei, ne bazam
totusi pe intuitie atunci cand avem de a face cu intrebari pentru care raspunsurile
sunt indisponibile altfel. Tn consecintd, ar fi important sd stim ce este intuitia §i
cum functioneazad.

Printre altele, creierul nostru e constituit din retele neuronale care pot gasi
imagini-model in volume mari de informatii imprecise. Recunoasterea imaginilor
are loc fara a constientiza acest lucru. Cand mintea noastra gaseste ceea ce ar
putea fi un model, 1l percepem ca pe ceva sensibil - o intuitie, idee, sentiment,
impresie, suspiciune, banuiald, infelegere, si asa mai departe. Este un proces de
recunoastere a unui model, nu un proces de rationament. Spre deosebire de
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rationament, intuifia nu ne permit sa urmadrim inapoi pentru a stabili de ce mintea
noastrd a facut o legatura speciald. Intuitiile sunt concluzii incongstiente fard
ratiuni constiente. Cercetarile asupra omului si asupra altor mamifere sugereaza
faptul ca intuitia foloseste retelele neuronale din creierul nostru in urmatorul
proces (simplificat)". °

Acelasi lucru este, de asemenea, afirmat de catre Sfantul Maxim, care explica
modul in care Sfanta Biserica, prin aceasta, de asemenea, intelegind, Biserica
interioard a sufletului, este "chip si icoand a lui Dumnezeu, ca una care are aceeasi
lucrare ca si el, prin imitatie (prin intermediul emisferei stangi) si imaginatia (prin
emisfera dreaptd)"; ea unificd atdt cosmosul sensibil cat si pe cel inteligibil prin
capacitatea sa de a lucra cu aceste modele, numite de catre Sfantul Maxim "forme
simbolice" si "intelesuri".

Vom expune mai jos un citat sugestiv in aceastd privintd din Mistagogia
Sfantului Maxim, de asemenea, mentiondnd (in paranteze) termenii echivalenti si
explicativi si din neuroteologie:

“Cdci intreg cosmosul inteligibil se aratd in intreg cosmosul sensibil, in chip
tainic prin formele simbolice (recunoscute de catre emisfera dreaptd a creierului),
celor ce pot sd vada; si intreg cel sensibil exista in cel inteligibil, simplificat in
sensurile mintii (recunoscute prin lucrarea emisferei stingi). In acela se afla acesta,
prin sensuri; iar in acesta acela, prin figuri.”*®

Creierul, cu emisferele sale specializate, este unealta proprie pentru
intelegerea si pastrarea unitdtii Universului, conceput atit din lucruri rationale si
sensibile dintru inceput, si poate realiza aceastd functie prin integrarea celor doua
puteri distincte ce se afla in cele doud emisfere; deoarece partile cosmosului sunt
intrepatrunse intr-un mod spiritual, exact prin puterea lui Dumnezeu, si omul poate
participa la aceasta grija a lui Dumnezeu pentru creatia Sa, unificand cosmosul
prin propriile sale puteri spirituale. Imaginea utilizatd de catre Sfantul Maxim
pentru a prezenta, intr-un mod foarte sugestiv aceastd Iintrepatrundere a
componentelor inteligibile si materiale ale cosmosului, este cea a tronului
merkhaba la care el face aluzie foarte pe scurt:

’lar lucrarea lor este una, cum ar fi "o roatd in roata", dupa cum zice
minunatul vazator al lucrurilor mari lezechiel, vorbind, cred, despre cele doua
lumi (1, 16).”"

Si putem intelege din aceasta ca sufletul uman, de asemenea, prin cele doua
parti ale sale, ratiunea §i mintea, trebuie sa devina tron merkhaba, trebuie sa

15 Joseph Giovannoli, The Biology of Belief, How ours biology biases our beliefs and
perceptions, Rosseta Press, Inc, 1999, p. 11.

16 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. 11, p. 9.

" Ibidem.
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restaureze imaginea lui Dumnezeu in el, pentru a realiza aceastd sarcind,
participand in acest fel exact la grija lui Dumnezeu pentru creatia lui.

“Dumnezeu, dupa ce a facut si a adus toate la existentd cu putere nesfarsita,
le sustine, le aduna, le cuprinde si le strange intreolalta si la Sine prin purtarea de
grija, atat pe cele cugetabile cat si pe cele supuse simturilor.”"®

Aceastd imagine a tronului merkhaba ne deschide adevarata perspectiva
eshatologica in care trebuie si Intelegem manifestarea lucrarilor si puterilor
spirituale ale sufletului uman, adica faptul ca prin ele intrdm nu doar in cerurile
spirituale, ci, prin ele ne identificdim pe noi ingine cu Dumnezeu, pentru ca tronul
merkhaba este exact imaginea lui Dumnezeu revelata omenirii.

Aceste puteri spirituale sunt cunoasterea si credinta, iar omul unifica
cosmosul 1n special atunci cand intrd in starea de adanca contemplare (cunoastere
intuitiva, misticd), ca expresie a credintei lui. Oricum, dupa cum este afirmat atat
de catre traditia misticd a Bisericii cét si de catre neuroteologie, apare pericolul
pentru suflet, in aceasta stare, de a fi inselat de ceea ce este convins si crede, daca
nu existd o sintezd armonioasd intre aceste doud mari puteri spirituale ale
sufletului.

latd cum neuroteologia descrie aceastd stare de posibild ispitire, amagire si
inselaciune, si fiziologia sa specifica, in legatura cu repartizarea puterilor spirituale
ale celor doud emisere ale creierului: "O transd este o stare de constiinta alterata,
ca de exemplu somnambulismul, care implica starea undelor cerebrale alfa.
Semnele tipice starii de transd de tip alfa sunt relaxarea organismului, pupile
dilatate, si un grad inalt de sugestibilitate. Masuratorile electrice au aratat cd in
timpul unei stari de transa emisfera dreapta a creierului este mult mai activa decat
emisfera stnga. Intr-o privire simplificatd, emisfera dreapta prelucreaza emotiile
si imaginatia si functioneaza fard capacitatea de a relationa experientele prezente
la cele trecute sau viitoare. Acest lucru este chiar diferit fata de emisfera stanga,
care este analiticd §i rationald, si se straduieste sd giseascd semnificatia
experientelor si sa le plaseze intr-un context general.” 19

Aceasta este ceea ce Sfantul Maxim scrie Tn Mistagogia lui, de asemenea,
despre modul in care ar putea ajunge sufletul la "cunoasterea fara greseald" sau la
"stiinta divind", ca expresie a adevaratei credinte plina de deosebire:

“Caci ratiunea este lucrare si manifestare a mintii, fiind fatd de minte ca un
efect fatd de cauzd. De asemenea prudenta este lucrare si manifestare a
intelepciunii, faptuirea a contemplatiei, virtutea a cunostintei, credinta a
cunostintei fard uitare. Prin ele se infaptuieste relatia launtricd cu adevarul si
binele, adicd cu Dumnezeu, relatie de care spunea ci este stiintd dumnezeiasca, si

'8 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap |, p. 6.
19 Joseph Giovannoli, The Biology of Belief, How ours biology..., p. 49-51.
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cunostintd fard greseald, si iubire §i pace, In care §i prin care este
indumnezeirea.””

De fapt, ceea ce spune Sfantul Maxim aici este faptul cd, la definirea
credintelor si convingerilor sale, sufletul trebuie sa foloseasca obligatoriu
capacitatile sale rationale de a analiza realitatea. Prezentam in continuare o
descriere mai detaliatd a procesului de genezd a convingerilor in suflet, gasitd in
aceleasi carti de neuroteologie, care explicd modul cum aceasta functie rationala
este realizata prin analiza probabilistica si judecata de catre lobul prefrontal stang.
Mai mult, putem deduce cum aceastd capacitate de analiza critica poate fi
diminuata printr-un proces de falsa indoctrinare:

“Creierul nostru cuprinde emisferele stinga si dreaptd, si de obicei, o
emisfera domind ca urmare a unor evenimente determinante de inainte de nastere.
Emisfera dreapta percepe experientele punctual. Ea nu are nici o infelegere
asupra faptului cum o experientd actuald se potriveste intr-un context al
experientelor anterioare. Prin comparatie, emisfera stingd incearcd sa plaseze
experientele intr-un context al cunoasterii deja existente. Pe masura ce incearca
sd faca acest lucru, emisfera stangd incearca sa atribue semnificatii experientelor.
Dupa cum vom vedea, acest proces da nagstere la multe din convingerile si
credingele noastre eronate. Emisfera stinga include lobul prefrontal stang, care
este capabil de analiza probabilistica si de judecatd. Daca sunteti cu emisfera
stnga dominanta, legaturile cauza-efect "evidente™ emisferei dumneavoastre
drepte vor fi moderate de cdtre ceea ce pare probabil emisferei stangi. Daca
suntefi cu creierul drept dominant, analiza probabilistica a emisferei stangi va fi
mai putin influentd si vefi fi inclinat sa credeti legaturi cauza-efect care, de fapt,
nu existda. Avdnd in vedere acest regim, atunci cand acei dintre noi care sunt cu
emisfera dreapta dominanta vad un miracol, cei cu emisfera stanga dominanta
vad o coincidenta, deoarece e putin probabil ca ei sa accepte intuitiile
supranaturale sau improbabile ca adevarate. Cu toate acestea, improbabilitatea
este o hotardre bazata pe ceea ce credem, iar dacd persoane cu emisfera stanga
dominantd au fost invdtate sa creadd ca fenomenelor percepute supranaturale
sunt reale, concluziile lor despre intuitii ar putea fi dificil de distins de ale celor
cu emisfera dominantd dreaptd. Rezulta ca credingele noastre deja existente §i
dominanta emisferei se combind pentru a influenta credibilitatea intuitiilor
noastre despre tot ce exista, inclusiv intuiiile despre lucrurile de dincolo de
experienta noastra reald (intuitiile noastre extra-experientiale). 2l

Dupa cum putem vedea, studiile de neuroteologie concep credinta intr-un
mod psihologic, ca sugestibilitate sau credibilitate a subiectului fata de anumite

20 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 13.
2 Joseph Giovannoli, The Biology of Belief, How ours biology..., p. 11-12.
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lucruri, persoane sau situatii de viatd. Cu toate acestea, mecanismul cerebral
revelat de ele ne ajutd intr-o oarecare masura sa intelegem credinta religioasa, de
asemenea, conceputd ca putere de operare activa si determinantd in suflet si in
lume, nu numai de a convinge lduntric pe credincios, ci, de asemenea, de a
transforma efectiv lumea prin lucrarea de minuni. $i aceasta este credinta la care
se referd Sfantul Maxim, ca cea care este rezultatul unor sinteze complexe a
tuturor virtutilor spirituale.

Cu toate acestea, in scopul de a face invatatura sa inteleasd in aceastd
privin{d, vom incerca sd rezumam aici complexul sau efort descriptiv din primele
capitole ale Mistagogiei. Tntr-o scurta declaratie in introducerea sa el insusi se
scuza ca, din bogata Invatatura a batranului intelept, el va “infatisa numai cate
pastreaza in amintire si cate poate sa le infeleagd in chip mai intunecos si sa le
spuna si mai intunecos, dar cu evlavie, prin harul lui Dumnezeu, care lumineaza
cele intunecoase”?, insemndnd cd el va incerca si ofere o explicatie logica
intermediatd de ratiune sau de emisfera stanga a creierului. El compara "virtutea"
(situata in clasificarea mai sus-mentionata ca precedand credinta si depinzind de
ratiune, in emisfera stdngd a creierului) cu "luna", si "cunoasterea" (situatd in
clasificarea mai sus-mentionata ca precedind "cunoasterea cu neputinta de uitat" si
depinzand de minte, in emisfera dreapta a creierului), cu "soarele".

In logica si clasificarile sale, in modul rational si liniar de analiza a realitatii,
lumina si iluminarea ratiunii patrunde realitatea intr-un mod mult mai dificil,
secvential si punctual, doar ca “lumina slaba a lunii”, iar acest mod de cunoastere
rationald poate fi dobanditd din lume, din cosmosul sensibil, din simturile trupesti,
din frumusetile de pe pamant, toate acestea corespunzind naosului bisericii - n
care, prin icoane si invatituri, poporul lui Dumnezeu primeste, intr-un mod
discursiv, intelepciunea mantuirii. Opusa acesteia, In modul inspirat si intuitional
de a dobandi cunostinte, mintea primeste, prin intermediul unor mari si complexe
iluminari, “contemplatia simbolica a celor inteligibile prin cele vazute [care] este
stiintd si intelegere duhovniceasci a celor vizute prin cele nevazute”.? Domeniile
spirituale contemplate in acest mod simbolic sunt sufletul in lumea lduntrica,
cerurile, in lumea materiald macroscopica, si lumea inteligibila a fiintelor divine in
cosmosul creat de Dumnezeu, aceste domenii corespunzand hierationului sau
spatiului altarului bisericii, unde numai slujitorii initiati au permisiunea de a intra
si de a sluji lui Dumnezeu.

Mai mult, In capitolul patru din Mistagogia sa, Sfantul Maxim descrie cu
claritate functia speciald a mintii in aceastd actiune liturgicd unificatoare a
sufletului in lumea inteligibild si sensibild, mintea fiind chiar masa altarului pe

22 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. I, p. 5.
2% Sf. Maxim Mirturisitorul, Mystagogia, cap 11, p. 9
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care si prin care omul ,,penetreaza cunoasterea mistica a lui Dumnezeu, teologia
mistica”, “chemand ticerea prealdudatd a ascunsei $i necunoscutei mari grairi a
dumnezeirii, cea din adancurile nepatrunse, prin altd ticere graitoare §i prea-
rasunitoare.”*

Nu am putea spune cé, la Tmplinirea acestei liturghii launtrice echivalente
teologiei mistice savarsite de minte, aceasta nu participa de fel. Asa cum putem
concluziona atat din intelepciunea misticd a Sfantului Maxim cat si din studiile de
neurofiziologie, "Intelepciunea practica" manifestatd prin realizarea poruncilor cu
ajutorul trupului si, de asemenea, "cunoasterea naturala”, realizata prin ratiune care
"aduce ca prin hieration intelesurile desprinse de catre organele de simt, dupa ce —
ratiunea - le separa de toate lucrurile materiale si necurate", dovedesc ca ratiunea
are rolul ei esential in Tmplinirea acestui cult launtric. Contrar conceptiei extrem
orientale despre extaz care influenteaza studiile de neuroteologie si intelege
extazul ca o detasare a corpului de lume, in aceasta liturghie mistica si extatica a
mintii, dupd cum este descrisd de Sfantul Maxim, trupul si puterile si virtutile
spirituale ale sufletului sunt, de asemenea, profund implicate in ea, dezvaluind sau
"stralucind partea sau functia activa a sufletului", si sufletul insusi functioneaza
continuu, prin energiile sau activititile sale naturale in sinergie cu cele divine,
pentru a purifica, prin puterea diacritici a ratiunii, intelesurile si sentimentele
furnizate de lume. In fapt, conform traditiei crestine mistice, de asemenea,
exprimatd, dupa cum vom vedea mai departe, de Sfantul Maxim, Logosul -
Cuvantul lui Dumnezeu si de Insusi Sfantul Duh sunt prezenti in sufletul uman ca
o torta ilumindnd ratiunea si mintea umana in activitatea lor de contemplare si de
deosebire.

Prin urmare, nu putem identifica nivelul Tnalt mistic al credintei la care se
refera Sfantul Maxim cu acela descris de neurofiziologi, in care, de exemplu,
faptul ca ,,activitatea electricd din emisfera stdnga este scazutd in timpul transei
alfa in timp ce emisfera dreaptd este activa, sugereazd ca in timpul transei alfa
legdtura noastra cu realitatea si sursa scepticismului nostru este diminuata si ca
suntem predispusi mai mult spre a crede ceea ce ni se spune.” %

Nu putem reduce starea misticd inaltd descrisd in Mistagogia Sfantului
Maxim la un ,,..sentiment de detasare de realitate, perceputd de unii ca
intelepciune dezinteresatd si eliberare de dorinta — sau un nivel mai Tnalt de

=

constientd”, rezultatd din ,,Indbusirea virtuald a tuturor gindurilor rationale
provenite din emisfera stangda”, deoarece Sfantul Maxim prezintd o structurda de
puteri spirituale care pregatesc si contribuie efectiv la 0 comuniune a omului cu un

Dumnezeu personal, Care Isi impartaseste si Isi revarsa harul Sau in inima omului.

24 Sf. Maxim Mirturisitorul, Mystagogia, cap. 1V, p. 10.
% Joseph Giovannoli, The Biology of Belief, How our biology..., p. 49-51.
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Cu toate acestea, modelul neurofiziologic este folositor, si ne dd o oarecare
intelegere esentiald a acestei stari mistice, confirmatd, in parte, si de Sfantul
Maxim.

Modelele neuroteologice ale extazului descrise de neurofiziologi cum ar fi
Andrew Newberg si Eugene D’Aquili, concep o abordare activa si una pasiva a
acestei stari spirituale. In ambele cazuri elementul cel mai important este
deaferentarea sau deconectarea zonelor de atentie, fapt ce creaza un sentiment de
pierdere a sinelui, de spatiu interior ilimitat §i atemporal specific starii extatice.
Aceasta stare este indusd fie prin concentrarea aupra unei unice imagini a lui
Dumnezeu, ca in cazul abordarii active, fie prin “intentia plina de vointa de golire
a tuturor gindurilor, emotiilor si perceptiilor din minte” in cazul abordarii pasive, o
situatie mai asemanatoare cu ceea ce intelege Sfantul Maxim din starea mistica in
Mistagogia sa.”® Tarisi, nu putem reduce starea misticdi a credintei la o
deaferentarea totala si la o lipsa totala de activitate a uneia sau a tuturor zonelor
creierului, deoarece, chiar si in modelul natural al extazului, celelalte studii de
neurofiziologie afirma activitatea creierului in aceasta zona dar si in altele:

“Spre deosebire de teoria convertirii prin epilepsia de lob temporal, noile
descoperiri sugereazd din ce in ce mai mult cd experientele religioase (si implicit,
probabil si convertirea) sunt mediate cognitiv (Azari, in press). Azari (in press) a
descoperit ca subiectii religiosi aveau Intr-o stare religioasa o mai mare circulatic a
sangelui in cortexul drept dorsolateral prefrontal, asa cum este indicat de PET.
Aceasta zona a creierului nu aparea ca activa la subiectii nereligiosi”.27 Sau
»procesul transformarii spirituale implicd intrinsec procese cognitive complexe
cum ar fi constienta subiectiva si relatia credintd-gand, iar schimbari suficiente in
ele ar putea constitui o identitate de sine transformata. Fabricare intelesurilor, mai
mult, este un proces cognitiv complex care implica evaluarea informatiei in lumina
credintelor globale (Park, 2005; Park & Folkman, 1997; Silberman, 2005). Prin
urmare, bazat pe decoperirile PET ale lui Azari si colaboratorii (2001b) si pe felul
in care religia si spiritualitatea par sa fie implicate In cognitia ordinii mai inalte In
»crearea intelesurilor” (Paloutzian & Swenson, in press), credem ca cortexul
prefrontal poate fi activ in timpul transformérilor spirituale.” %

Asa cum rezultd de aici, credem ca din aceastd perspectiva, la fel de bine,
liturghia min{ii a Sfantului Maxim implicd o integrare continud a puterilor

%% Andrew Newberg, Eugene D’ Aquili, Why God Won 't Go Away, p. 117-121.

2" patrick McNamara, Where God and Science Meet, How Brain and Evolutionary
Studies Alter Our Understanding of Religion, The Psychology of Religious Experience,
Vol. Il, Praeger Perspectives Psychology, Religion, and Spirituality, J. Harold Ellens,
Series Editor, cap. ,,The Neurocognition of Meaning Making”, p. 162.

% |bidem, p. 163.
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spirituale ale sufletului prin puterea divind manifestatd, asa cum vedem, prin
odihna tronului divin al slavei in sufletul uman.

Credinta la care Sfantul Maxim se referd nu este doar rezultatul operatorilor
cognitivi din emisfera stdngd a creierului, care filtreaza prin distinctii si sinteze
complexe de ce anume ar trebui sa fie convinsa zona din creier destinata atentiei,
ci este 1n principal senzatia coplesitoare a unei paci adanci ca expresie a increderii
totale §i a convingerii ratiunii in prezenta lui Dumnezeu. Astfel, credinta nu este
expresia unei rupturi complete de gandurile lumesti, ci rezultatul a ceva mai mult
decat atat, insemnand rapirea, inteleasd nu ca despartire fizica a sufletului de trup,
ci ca integrare afectivd a ratiunii odihnite $i oprite cu mintea impdacatd si
simplificata, golitd de toate imaginile lumesti. Daca integrarea puterilor spirituale
este conditia indispensabild pentru ca sufletul sd ajunga la teologia mistica, rezulta
ca nu este vorba de o deconectare a partii rationale a sufletului de minte, ci de o
coplesire a ratiunii i a mintii de puterea harului divin, de catre energiile necreate
care aduc pace, nu ca lipsa de activitate, ci ca mangaiere si plenitudine a prezentei
lui Dumnezeu. Acesta este motivul pentru care Sfantul Maxim identifica credinta
cu imparatia lui Dumnezeu, si cu prezenta lui Dumnezeu (shekina) Tn suflet, in
Tntebarea 33 din Raspunsuri cdtre Talasie, unde dezbate aceeasi tema a credintei
si a cunoasterii:

,In sfarsit Domnul, invatand despre lucrurile tainice si despre cele naddjduite
si nevizute, zice: ,,imparatia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru”. Asadar credinta
in Dumnezeu este acelasi lucru cu imparatia lui Dumnezeu. Ea se deosebeste
numai prin cugetare de Tmparatie, cici credinta este Tmparatia lui Dumnezeu fara
forma, iar imparatia este credinta care a primit in chip dumnezeiesc o forma. Deci
pe temeiul acestui fapt, credinta nu este in afara de noi. Dar noi cultivind-0 prin
poruncile dumnezeiesti, o facem sd devind imparatia lui Dumnezeu, care e
cunoscutd numai de cei ce o au. Asadar imparatia lui din veci este Logosul divin.
Dar apoi orice minte devine sofia, potrivit cu progresul ei Tn adunarea tuturor
ratiunilor in sine si in adancirea lor.”*

In acelasi raspuns aflim de asemenea o foarte importanti subliniere pentru
intelegerea noastra asupra raportului dintre ratiune si credintd, subliniere pusa
chiar 1n Insasi propozitia interogativa. Anume, Talasie Intreaba ce inseamna ca ,,nu
va deosebi in inima sa, ci va crede ca ceea ce a spus aceea se va implini...”; i
aceasta, coroboratd cu referintele cd credinta in Dumnezeu ,,difera de imparatie
numai prin gandire” si cu ,,imparatia Sa din vegnicie este Logosul divin”, di o
intelegere reala a lucrarii credintei in suflet ca una care, cerand ratiunii ,,sa nu faca

=9

nici o distinctie in inimd”, anuleaza diferenta sa de Imparatie ajungand eternitatea

29 gt Maxim, Questiones ad Thalasius, 33, in: Filocalia Roméneasca (FR) 111, Sibiu,
1948, p. 154.
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Imparatiei Logosului. Elocventa si importanta textului pentru subiectul tratat face
necesara prezentarea sa pe larg:

»Dumnezeu este credinta dezvoltatd prin lucrare. lar imparatia aceasta (a
credintei) infaptuieste unirea nemijlocitd cu Dumnezeu a celor ce fac parte din ea.
Asadar s-a dovedit limpede ca credinta este o putere de legaturd, care infaptuieste
unirea desavarsita, nemijlocita si mai presus de fire a celui ce crede cu Dumnezeu
cel crezut. Omul, constand din suflet si trup, este purtat de doua legi, a trupului si a
duhului. Legea trupului are la dispozitia sa simtirea (lucrarea simturilor), iar legea
duhului lucrarea mintii. Legea trupului, lucrand prin simtire, leagd pe om de
materie, iar legea duhului, lucrand prin minte, infaptuieste in chip nemijlocit
unirea lui cu Dumnezeu. De aceea pe drept cuvant ,,cel ce nu deosebeste in inima
lui”, adicd nu distinge cu mintea, sau nu taie uniunea nemijlocitd cu Dumnezeu,
produsa prin credinta, ca unul ce a devenit nepatimitor, mai bine zis dumnezeu,
datoritd unirii prin credintd, ,,va zice muntelui acesta sd se mute si se va muta”.
Prin cuvantul ,,acesta” este indicat cugetul si legea trupului, care e cu adevarat
greoi si cu anevoie de stramutat, ba pentru puterea naturala, cu totul de nemiscat si
de neclintit. Caci asa de mult s-a inrddacinat puterea lui in firea oamenilor prin
lucrarea nerationala a simturilor, incat multi nici nu cred ca este omul altceva
decat trup, avand simtirea ca putere prin care se bucurd de viata aceasta. Toate
sunt deci cu putinta celui ce crede si nu deosebeste, adica nu taie unirea infaptuita
prin credinta Intre mintea lui si Dumnezeu, de dragul legaturii afectuoase dintre
suflet si trup, sustinuta prin simgire. Caci toate cate instrdineaza mintea de lume si
de trup si o leagd de Dumnezeu, sunt desdvarsite in rezultatele lor.”%®

Ce vrea sa spund Sfantul Maxim aici este ca unirea obfinutd intre minte si
Dumnezeu prin credinta (activitatea emisferei drepte si a talamusului) nu trebuie
taiatd sau intreruptd de gandirea rationald (activitatea emisferei stangi), adica de
catre legatura afectiva existenta intre suflet si trup intretinutd de sensibilitate. Si
aceasta este confirmatd de asemenea de altd citare asupra aceluiasi subiect din
Questiones 54 din aceeasi carte: “Caci toata activitatea se savarseste pentru bine si
toata contemplatia cauta cunoasterea numai pentru adevar. Dupa ce s-a ajuns la
ele, nu va mai fi nimic care sd stdpaneasca activitatea sufletului, sau sa atraga
contemplatia lui prin vederi strdine. Caci sufletul a ajuns atunci dincolo de tot ce
este si se gandese si L-a Tmbracat pe Dumnezeu Insusi, care e singur bun si
adevirat si se afld mai presus de toati fiinta si intelegerea.”"

Aceasta adanca si stransa relatie, aceasta imbracare a sufletului de catre si in
Dumnezeu, este descrisd de catre Sfantul Maxim, de asemenea, ca cea prin care
sufletul ajunge Incoronat de catre prima, unica si singura Ratiune, puterea rationala

% Sf. Maxim, Questiones ad Thalasius, 33, in: FR 111, p. 146.
%! Sf. Maxim, Questiones ad Thalasius, 54, in: FR 111, p. 234.

151



Pr. Lect. dr. Vasile Birzu

a sufletului omenesc nefiind complet anulata, desi “nu va mai fi in el ratiunea care
il imparte in multe prin ganduri”, ci ratiunea omeneascd va functiona in si prin
aceastd unicad Ratiune in care “sunt si subzistd toate ratiunile lucrurilor intr-o
simplitate neinteleasd, in chip unitar, ca in Creatorul si Facatorul tuturor celor ce
sunt.”%

Numai aceastd perspectiva eschatologica si vesnicd in care sufletul este
deschis de credintd poate fi conforma cu constructia mistica a virtugilor prezentata
schematic mai sus, pentru ca credinta, insumand virtutile ratiunii, ca manifestare a
Cunoasterii §i a tuturor celorlalte virtuti ale mintii, implineste marea sinteza
interioard care unificd sufletul in sine, dar, de asemenea, in mod spiritual, cu
chipul lui Dumnezeu - Logosul - din vesnicie, cu care este in concordanti. in
aceeasi Intrebare 33, Sfantul Maxim defineste, cu Sfantul Apostol Pavel, credinta
ca "ipostas al celor nadéjduite si dovedire a celor nevazute" (Ebr. 11. 1), din nou, o
definitie care conduce la taramul eshatologic in care toate lucrurile create sunt
inrddacinate, si de unde toate au venit in existentd la inceputul lumii si vin in
existentd (capata ipostas sau subsitentd), atunci cand omul, prin credintd, ajunge
intru Tnceput (arhe sau bereshit).

Sufletul si creierul ca organ de expresie al sdu, ajung unitatea reala in functia
lor doar in cazul in care, prin credintd, intrd in acest arche supratemporal, starea
integratd inalta a celor doua parti si functii principale fiind doar efortul precursor a
acestei stari metafizice. Aceastd stare inaltd de integrare este apofaticd si
contradictorie, in esenta sa, pentru ca partea sau functia credintei din creier crede
fard a crede, fard a judeca, sau rationaliza ca de obicei informatiile primite de la
emisfera dreaptd, ci prin simtamantul coplesitor al pacii; si pentru ca partea sau
functia cunoasterii din creier cunoaste fara a cunoaste, fara a mai primi vreun flux
de informatii sau alte modele, imagini din lume ca de abicei, ci prin vederea
coplesitoare a luminii fara forma a frumusetei lui Dumnezeu.

Cadrul si elementul esential pentru intelegerea acestei complexe stari
spirituale, a acestei arhitecturi si integrari a virtutilor, si, prin aceasta, a puterii
active a credintei din sufletul uman la Sfantul Maxim, este conceptia cosmologica
platonicd, mostenita, de asemenea, de catre Sfantul Dionisie Areopagitul, pe care
Stantul Maxim o completeaza, de fapt, in Mistagogia lui, despre soarele spiritual
ca centru al dispunerii ierarhice a fiintelor spirituale care-L Inconjoara pe diferite
niveluri de transparentd si de proximitate. Si acest cadru este foarte important
pentru incercarea noastra de a Intelege doctrina despre cunoastere si credintd a
Sfantului Maxim in acest nou context al provocatoarei neuroteologii si, de
asemenea, in contextul schimbarilor de paradigma cosmologica determinate de
marile descoperiri in acest si n alte domenii, ca de exemplu fizica quantica, care

%2 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 14.
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ar putea oferi posibilul fundament pentru pastrarea imaterialitatii si transcendentei
taramului spiritual i divin. De fapt, soarele spiritual este "inceputul si cauza", e
arche-ul sau bereshit-ul initial din Geneza, taramul supratemporal si vesnic de la
care intreaga lume, contindnd in nuce toate lucrurile, a fost creata ca un chip al lui
Dumnezeu, un tron merkhaba sau un macroanthropos, la care Sfantul Maxim se
refera de asemenea, dupa cum am subliniat, in a sa Mistagogie in legitura cu
puterea si lucrarea credintei.

In acest cosmos spiritual, credinta este relatia esentiald si indispensabila care
strange Tmpreuna si tine in unitate toate naturile create, fiintele si lucrurile, Tn jurul
lui si in Dumnezeu, iar aceastd relatie cu Dumnezeu e realizati in Biserica:
“Tinandu-le in jurul Sau, ca pricind, inceput si scop, pe toate cele care sunt
distantate intreolaltd dupa fire, le face sd concorde intreolaltd prin unica putere a
relatiei fatd de El, ca inceput. 7%

Sfantul Maxim vorbeste de asemenea aici despre faptul ca aceasta relatie este
cu adevarat dobandita in Biserica, accentudnd din nou ca aceasta credintd, lucrand
in minte prin puterea slavei lui Dumnezeu, copleseste toate celelalte relatii
individuale sau naturale stabilite de catre ratiunea umana in efortul analitic al
acesteia de cunoastere si de credintd: ,,Dar tuturor Biserica le da deopotrivd o
singurd forma si numire dumnezeiasca, adica existenta si numele de la Hristos; si o
sigura si neimpartita relatie prin credintd, simpla si fara parti, care nu lasa sa fie
cunoscute relatiile cele multe ale fiecdruia (care ascunde, anuleaza gindirea
discursiva, liniarda), nici micar cd sunt, din pricina raportarii si concentrarii
universale a tuturor spre ea.”*

Chiar si asa, ratiunea nu este complet anulatd in procesul credintei. Puterea
ratiunii sufletului nu este anulatd prin virtutea credintei, ci este pastratd Intr-un
sens mistic, iar Sfantul Maxim intr-adevir atribuie ratiunii umane un rol cheie in
indeplinirea unei sinergii Intre puterile spirituale umane ale cunoasterii si credintei,
si intre puterea divind ce le copleseste pe celelalte. Decada virtutilor spirituale
descrisd de Sfantul Maxim ,,face ratiunea sa rasune in duh” cand slava ajuta si
intareste Tmplinirea celeilalte decade, a poruncilor: ,,Ratiunea (Logosul) [care]
readuce pe lisus Dumnezeul si Mantuitorul meu, intregit prin mine cel mantuit, la
sine care este pururea atotplind si niciodatd nu poate iesi din sine: iar pe mine,
omul, ma restabileste In chip minunat 1n ea Tnsasi, mai bine zis in Dumnezeu, de la
Care am primit existenta si spre Care tind, dorind de departe sa obtin fericirea.”

Astfel, de fapt, mintea si ratiunea umand devin pline de Dumnezeu,
incorporate si transformate total in Biserica, care este singura ce da ,,0 sigura si

%8 Sf. Maxim Mirturisitorul, Mystagogia, cap. I, p. 6.
% Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. 1, p. 7
% Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 11.

153



Pr. Lect. dr. Vasile Birzu

neimpartita relatie prin credintd” atunci cand omul Tmplineste credinta ca si
manifestare a cunoasterii cu neputintd de uitat a lui Dumnezeu, adica atunci cand
realizeaza prin talamus integrarea perfectd a celor doud tipuri de cunoastere,
rationala si intuitiva, a celor doud emisfere cerebrale, intensitatea simtirii prezentei
lui Dumnezeu ,,nepermitand multelor relatii ale fiecaruia sa fie cunoscute..., nici
chiar faptul cd acestea existd”, adicd acoperind si coplesind modul natural de
gandire discursiv si liniar.

Minunata descriere a lucrarii credintei in cosmos, definitd din nou ca ,,puterea
unica a relatiei catre Dumnezeu, ca arhe”, descopera inca o datd aceastd sublima
cale in care puterea duhovniceasca tine lucrurile din cosmos distincte si in unitate,
si ne da noua posibilitatea de a Intelege, de asemenea, cum coplesirea sufletului de
catre slava nu anuleazid si nu distruge activitatea naturala a ratiunii i a mintii,
deoarece aceste puteri spirituale ale sufletului sunt de asemenea continute in
Dumnezeu care este cauza si scopul a toata creatia.

,,Prin aceasta toate sunt aduse la identitatea nestricata si netulburata a miscarii
si a fiintarii, nici un lucru nerazvratindu-se si nedezbindndu-se la inceput (en arhe)
fata de altul in temeiul deosebirii dupa fire sau miscare. Toate exista in impreunare
cu toate fara confuzie, in temeiul legaturii unice si indisolubile in care le tine
inceputul (arhe) si cauza (ratiunea) unicd, si al pazei (pronia - pronoia), cici
legdtura aceasta domoleste si acoperd toate relatiile particulare vazute in toate
dupa firea fiecarui lucru, nu alterandu-/e si desfiintandu-le si facdindu-le sa nu mai
fie, ci covdrsindu-le si aratindu-se (adica legatura credingei) mai presus de toate
cum apare intregul fata de parti, sau mai bine zis cauza ntregului, in temeiul
careia se arata si exista atdt intregul cat si partile Intregului. Acestea arata intreaga
cauza stralucind mai presus de ele si precum soarele supraluminos acopera firea si
lumina stelelor, asa cauza acelora le acopera existenta lor, ca a unor lucruri
cauzate. Caci precum partile - lucrurile rationate prin emisfera stdngd - exista
propriu-zis si se cunosc din intreg, - din paternurile cunoscute prin emisfera
dreapta, - asa existd si se cunosc din cauza cele cauzate, si particularitatea lor ia
odihna cand, fiind Tmbratisate de referinta fatd de cauza, sunt strabatute de ea si
primesc cu totul calificarea ei, prin puterea cea unica a relatiei fata de ea, precum
s-a spus”™®.

in acelasi context al intelegerii mistice a Bisericii, Sfantul Maxim defineste
incd o data credinta, in acelasi mod relational, vorbind despre ,,slava unica si
puterea credintei unice, simple si nedivizate care uneste si 1i face pe toti
credinciosii sa existe impreuna”, si descrie aceastd putere a credintei ca ,,unica,
simpla si nesfarsita putere inteleaptd a bunatatii” prin care comunitatea primilor
crestini ,,avea o inima si un suflet” (FA 4, 32) si prin care ,,Acesta le inchide toate

% Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. |, p.7.
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n Sine prin unica putere simpla si atotinteleaptd a bunatatii, ca un centru al unor
linii drepte pornite din El, in calitatea de cauza si putere unica si simpla, nelasand
sa se desparta inceputurile lucrurilor odata cu capetele lor finale si circumscriind
in cerc extinderile lor si adunand la Sine Insusi distinctiile lucrurilor ficute de
EL™Y

Sfantul Maxim nu vorbeste de exemplu despre ,,simpla, unica si nedespartita
putere” a ,.cunoasterii cu neputintd de uitat” sau despre ,unica, simpld si
atotinteleapta putere” a adevarului ca scop suprem al virtutii ,,cunoasterii cu
neputinta de uitat”, si din acest fapt putem deduce, inca o data, ca modelul sdu de
intelegere este de inspiratie divind, fiind, de fapt, confirmat acum de catre
neuroteologie care, de asemenea, afirma acelasi circuit al fluxului de informatie i
concencentrare, dupa treceri succesive prin emisfera dreaptd si prin cea stanga, la
talamus, unde este perceput ca putere activd a credintei dand sens lucrurilor
spirituale.

Prin puterea credintei, omul adund, reorganizeaza partile divizate ale
universului pastrandu-1 in unitate, si aceasta putere a lui Dumnezeu se manifesta in
adunarea Bisericii si in puterile Bisericii launtrice a sufletului - memoria si atentia,
in slavirea launtricd a contemplatiei lui Dumnezeu in creatie, realizatd de catre
credincios prin puterile sale sufletesti de cunoastere si credintd: ,,Atintindu-se
sufletul spre Acela, care nu ¢ in afara de el, ci intreg in intregimea lui, va cunoaste
si el prin simpla intuitie (prin emisfera dreapta), ratiunile si cauzele lucrurilor, de
dragul carora, inainte de-a se face mireasa Logosului - Dumnezeu, se supunea
metodelor care divizeaza. Iar prin aceste ratiuni va fi purtat in chip mantuitor si
adecvat spre insusi Cuprinzatorul si Facatorul a toata ratiunea si cauza”®,

Aceasta inseamna ca omul va sti, va discerne motivele si cauzele lucrurilor,
acum, nu prin cunoasterea sa rationald, ci prin puterea Logosului si a Duhului lui
Dumnezeu care se odihnesc in ratiunea umana, in sufletul uman si efectuand toate
activitatile cunoasterii, inclusiv pe cea a credintei intr-un mod sublim si
supranatural, transformand, Tntr-adevar, sufletul intr-un tron merkhaba n care
Dumnezeu misca ca un cerc 1n alt cerc, intr-un mod perihoretic, atat firea umana
cat si cea divina, cat si modul natural si divin de cunoastere si credinta.

»Astfel Dumnezeu, Care este in masurd infinitd mai presus de toate, fiind
toate 1n toate, va fi numai El singur vazut de cei curati la intelegere, cAnd mintea,
cugetand contemplativ sensurile lucrurilor, va sfarsi la Dumnezeu Insusi, ca la
cauza, inceputul si scopul ultim al nasterii si devenirii tuturor, si ca la sdnul adanc
si nedepartat al intregului cuprins. In acelasi chip si Sfinta Biserici a lui

%7 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. I, p. 7.
%8 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. V, p. 14.
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Dumnezeu ni se arata facand aceleasi lucruri cu noi ca si Dumnezeu, imitandu-L
cum imitd o icoand modelul sau.”*

Concluzii

Consideram ca este necesar si posibil sd afirmam cateva concluzii in finalul
acestui eseu, care abordeaza aceste doud mari domenii ale cunoasterii, iar faptul ca
teologia mistica a Sfantului Maxim exceleaza prin stilul concis, intuitiv si articulat
filosofic, si ca tratatele de neuroteologie sunt caracterizate in general de un spirit al
intelegerii pozitivist i analitic, ne furnizeaza mijloace de a utiliza aceeasi metoda
pentru a aborda subiectul, obtindnd un rezultat sintetic, in cadrul caruia lucrurile si
domeniile se explica si se completeaza reciproc.

Putem concluziona ca liniile virtutilor din organigrama prezentatd mai sus
exprimand ierarhia puterilor sufletului in Mistagogia Sfantului Maxim, nu sunt o
compozitie artificiala sau metaforicd a facultatilor psihologice, c¢i, asa cum am
putut observa, sunt constructii articulate sau armonioase ale acestor facultati
capabile sa explice, prin credinta, legatura cu sfera metafizicului, cu ceea ce exista
sau cu ceea ce nu existd (prin semnificatii sau simboluri), atat in lumea materiala
cat si in cea inteligibila, confirmand din perspectiva neuroteologic-stiintificd ceea
ce Sfantul Maxim ne-a revelat intr-o maniera mistica.

Desi, asa cum am vazut in textele reproduse pana aici, neuroteologia a schitat
o explictie foarte logica a legaturii dintre cunoastere si credinta, putem observa, de
asemenea, ca marea indoiald 1n care ea insasi se afla priveste realitatea sferei
divinului atinsa de spirit in contemplatie, afirmand si reducand starile si perceptiile
spirituale la simple impresii fabricate de neurochimia si psihologia cerebrala,
excluzand orice metafizici si continut divin. In aceasti perspectivd, pentru
neuroteologie fenomenul spiritual simtit de ascet nu conduce la comuniunea cu
Dumnezeu, deoarece aceste experiente spirituale nu dovedesc cu adevarat
existenta lui Dumnezeu ca Realitate Personala.

In acest sens, teologia mistici, de la care neuroteologia mosteneste atat
numele cat si o parte din continutul sau doctrinar, afirma ca existenta lucrurilor
este perceputd, in final, prin credintd; iar daca in lumea materiald calificarea
existentei lucrurilor este determinati de gradul lor de materialitate, in cea
spirituald existenta gandurilor si a eficacitatii lor depinde de sublimitatea, de
caracterul imaterial si de spiritualitatea lor.

Mistica crestind, avandu-L pe Dumnezeu ca Creator al tuturor lucrurilor
inteligibile si sensibile, face ca efortul credintei sa culmineze nu in vreo forma de
autosugestie sau o halucinatie singulara sau colectivd a credinciosilor, ci in
oferirea de ipostas sau subzistentd lucrurilor nevazute si, in unele cazuri, 1n

%9 Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia, cap. I, p. 7.
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aducerea lucrurilor din existenta inteligibild in cea sensibild. Puterea credintei
inrddacinata in domeniul metafizicii simbolizat prin termenul arche, este aceea
supranaturale si neobisnuite. Dupd cum am vazut, In acest sens, neuroteologia
afirma ca emisfera stangd a creierului, cea a ratiunii, actioneaza ca un filtru, dand
sau nu credibilitatea necesara intuitiilor facute in emisfera dreapta si, In acest fel,
interpretdnd real din perspectiva psihologicd lucrurile sau situatiile intuite. Mai
mult, doctrinele arhe si a tronului merkhaba din Mistagogia Sfantului Maxim,
ofera substratul metafizic pentru posibilitatea aducerii la existentd prin credinta a
lucrurilor si a gandurilor contemplate. Dumnezeu transcende cunoasterea
dobandita, intermediatd de minte si ratiune, omul intuind cu ajutorul mintii
lucrurile incd inexistente, iar cu ajutorul ratiunii judecand asupra celor declarate ca
existente de catre filtrele emisferei stangi cerebrale, care decide asupra
cosmologicd: aceea a cosmosului mistic i ierarhic, in care sufletul uman se
comporta ca un intermediar intre lucrurile necreate si cele create, Biserica si
traditia filosoficd antica conservand aceastd conceptie, si stiinfa moderna
confirménd-o prin descoperirile ei, cum este cazul acelora din neuroteologie si
fizica cuantica.

Faptul ca in Dumnezeu ca Ratiune suprema, ,,exista si subzista toate ratiunile
lucrurilor ntr-o simplitate inefabila, intr-un mod unitar, ca in Creatorul si
Facatorul tuturor celor existente”, si ca aceastd Ratiune suprema rezida, prin
efortul spiritual al credintei, in mintea umana, si cd mintea cunoaste prin
intermediul lucrurilor vazute pe cele nevazute, ajutatd de credinta, si ca ratiunea
crede prin cele invizibile pe cele care sunt vizibile, ajutata de cunoastere, confirma
modelul interior circular al migcarii sufletului in efortul sdu de a intelege si a
unifica cosmosul inteligibil cu cel material care se Intrepatrund in aceeasi maniera.

Referirea exacta pe care o face Sfantul Maxim la viziunea tronului merkhaba
din primul capitol al cartii Ezechiel, chiar daca intr-un context cosmologic clar, ne
face sa intelegem Tn mod complet si profund conceptie lui despre liturghia mintii,
spiritul si creierul ca organ al sdu, actionand 1n sensul cunoasterii cosmosului ca
tron merkhaba, evaludnd cunoasterea intuitivd din emisfera dreaptd cu cea
rationald din emisfera stingd a creierului, obtindnd ceea ce traditia isihasta
numeste ,,miscarea circulara a mintii in inima” i facand inima umana — lacasul
interior al spiritului — talamusul, tronul lui Dumnezeu in templul trupului uman.

In plus, referinta la doctrina merkhaba de la Sfintul Maxim da raspuns la
ceea ce unii exponenti ai neuroteologiei nu pot concepe, respectiv faptul cd prin
credinta iIn Dumnezeu ca ratiune $i cauza unicd, mintea umana atinge sfera
metafizicd si divina, care existd real chiar daca intr-un mod energetic, viziunile
experiate in acest stadiu de credinta profunda nefiind doar halucinatii ale mintii, Ci
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lucruri i modele real imaginare, cunoscute in principal prin intermediul emisferei
drepte a creierului, a carei eficientd in aceastd lume este datd de claritatea si
puritatea spiritului celui ce contempld sau a profetului. De exemplu, Apocalipsa
Sfantului Ioan structureaza intreaga istorie pana la sfarsitul lumii, si, ca sd ludm un
alt exemplu, mai concret dar foarte bine cunoscut, viziunile si luptele spirituale ale
Sfantului Antonie cel Mare sau ale altor eremiti din Apoftegmele Parintilor arata
infrangerea reala a diavolului pentru o lunga perioada de timp.

Dincolo de realitatea materiald in care trdim, existd una spirituald, plind de
entitafi ceresti, plind de ganduri bune si rele revelate ca viziuni sau halucinatii, si
nu o putem ignora sau califica drept inexistenta. Unele idei stiintifice edificatoare
ne vin, in acest sens, din teoria cosmologica a fizicii cuantice, cum, de exemplu, au
aratat foarte intuitiv cercetatori onesti de primd linie ca Eugene d’Aquilli si
Andrew Newberg in nenumarate carti si in celebrul si binecunoscutul film What
the bleep do we know.

Traditia religioasd iudeo-crestind are invatatura despre arhe, bereshit in care
se identifica tronul merkhaba, compunand din virtuti chipul sfant al lui Dumnezeu
dupa care a fost creat si omul. Omul este el insusi chipul lui Dumnezeu, arhe,
capax Dei, avand acces la sfera divind, si aceasta da virtutii credintei un continut
real 1n Invatitura maximiand, sufletul actionand, prin modalitatea de
intrepatrundere a virtutilor si a puterilor ei ardtatd mai sus, ca tron merkhaba, sau
ca si chip adevarat al lui Dumnezeu.
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