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Rezumat:

Studiul prezintd cateva aspecte ale relatiei dintre Spovedanie si Euharistie
asa cum aceasta relatie a fost definitd in practica pastorald din confesiunile cres-
tine occidentale In comparatie cu cea din cadrul Bisericii Ortodoxe, atat in cadrul
traditiei din secolele trecute, cat si in contextul celei contemporane. Sunt trecute
in revista opiniile unor renumiti teologi si ierarhi ai Bisericii Ortodoxe ca raspuns
la provocarile si confuziile specifice modernitatii, intr-un efort de reafirmare si
reintoarcere la traditie.
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Studiul de fata priveste legatura dintre Taina Spovedaniei si Taina Imparta-
saniei plecand de la unele idei si practici mai putin ,,ortodoxe”, care astazi sunt
sustinute si puse 1n practica cultului in unele eparhii si parohii.

Viata spirituala, in desfasurarea i dezvoltarea ei, cunoaste o serie de etape
care in Biserica sunt marcate prin Sfintele Taine ce se administreaza credincio-
silor. Fiecare Sfanta Taina este un mod diferit de intalnire cu Hristos si de traire
a acestei intlniri. In fiecare Sfantd Taind credinciosul se intilneste personal cu
Hristos si experimenteaza comuniunea de iubire cu El.

In legatura cu Spovedania si Impartisania traditia ortodoxa e mai severa de-
cat in confesiunile occidentale, unde practic spovedania a fost desfiintata, fiind
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inlocuita cu o cerere colectiva de iertare in timpul cultului liturgic. Si in diaspora
ortodoxa se simte o influenta in privinta despartirii si, cateodata, a anuldrii relatiei
dintre spovedanie si impartasanie, lucru neconform in spiritualitatea ortodoxa.

Au fost in trecut unele incercari de a se transplanta si la noi obiceiul, dar
incercarea a cazut repede in desuetudine, desi la vremea ei a dat nastere la discutii
aprinse Intre teologi si clerici, ajungdnd pana pe agenda Sfantului Sinod prin anii
cincizeci”'. Totodata, putem aminti si disputa teologica iscata in Sfantul Munte ca
un corolar al controversei colivelor. Lucrarea lui Neofit Kavsokalivitul, publicata
si la Brasov in 1722, Despre deasa Impartasanie, a starnit dese controverse si a
necesitat interventii prompte ale Patriarhiei Constantinopolului®.

De pilda, unii teologi sunt de parere ca toti credinciosii care participa la Sfan-
ta Liturghie trebuie impartasiti fara o pregatire speciald, pe cand altii, mai retinuti,
sunt de parere ca in parohii trebuie intensificata impartasirea credinciosilor, insa
nu a tuturor celor ce participd la Sfanta Liturghie, ci doar a acelora care si-au
marturisit pacatele si au primit dezlegarea de la duhovnic. Impartasirea la Sfanta
Liturghie a tuturor celor prezenti, fara pregatire adecvata, iesind astfel de pe faga-
sul practicii si experientei dintotdeuna a Bisericii, nu este semnul unei suficiente
responsabilitati si al suficientei cunoasterii a ceea ce inseamna Sfanta Imparta-
sanie. Bunii credinciosii refuza ei insisi sa se apropie de Sfantul Potir daca nu
s-au pregatit pentru aceasta. Biserica nu a impus nimanui sa se apropie de Sfanta
Impartasanie, ci dimpotriva. De asemenea, trebuie luat in calcul si faptul ci nu toti
cei care sunt de fatd la momentul Tmpartasirii sunt pregatiti, ci unii ar putea fi de
pilda, vizitatori sau chiar necrestini s.a.

In privinta acestei ,,randuieli” care are ecouri in contemporaneitate am anali-
zat legitura dintre Sfinta Taina a Spovedaniei si Sfnta Taina a Euharistiei sau Im-
partasaniei asa cum ea este n traditia si spiritualitatea ortodoxa, folosind scrierile
mitropolitului carturar Antonie Plamadeala in aceasta problema duhovniceasca

' Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Ed. Sophia, Bucuresti,
p. 202.

2 Sf. Nicodim Agioritul publica in 1783 lucrarea Carte folositoare de suflet despre deasa
impartaganie cu Preacuratele lui Hristos Taine, plasandu-se intr-o descendenta fireasca fata de
Neofit, fara a prelua eroarea dogmatica a acestuia referitoare la faptul ca Trupul euharistic a lui Hris-
tos de dupa impartasanie nu e Trup viu, insufletit si incoruptibil al Mantuitorului de dupa inviere, ci
trupul siu dinainte de inviere, cel de la Cina cea de Taina. Desi este un vehement sustinitor al desei
impartasanii, Sf. Nicodim are totusi o atitudine echilibrata, ceea ce credem ca este conforma cu Orto-
doxia, el accentuand in discursul sau necesitatea conformariii sufletesti la cerintele impartasirii cu
vrednicie din Preacuratele Taine, precum si valoarea impartasirii sub diferite forme pe care o confera
in ansamblu viata ascetico-mistica din cadrul Ortodoxiei. Biserica Ortodoxa a privit in mod oficial
aceastd problemad nu atat sub spectrul temporalitatii momentelor Impartasirii, cat, in special, din per-
spectiva necesitatii respectdrii conditiilor sufletesti ale apropierii de Trupul si Sangele Mantuitorului.
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Spovedanie si Euharistie astazi

De la inceput trebuie subliniat ca ne impartasim cu Trupul si Sangele Dom-
nului ,,spre iertare pacatelor si viata de veci”, deci pentru perfectiunea noastra
spirituald. ,,Efectele sau roadele Sfintei Impartisanii nu depind insd de numarul
de Tmpartasiri sau de intervalele la care primim Sfanta Euharistie, ci de dispozitia
sau pregitirea sufleteasci cu care o primim. In aceastd privintd sunt cilauzitoare
cuvintele Sfantului Apostol Pavel: Oricine va manca pdinea aceasta si va bea pa-
harul Domnului cu nevrednicie va fi vinovat faga de Trupul si Sangele Domnului...
Caci cel ce mandnca si bea cu nevrednicie, acela mandnca si bea siesi osanda,
nesocotind Trupul Domnului®. De aceea, pentru ca Sfinta Impartisanie sa devina
cu adevarat leac al neamuririi si antidot impotriva mortii, cum o numeau Sfintii
Parinti, trebuie eliminat din suflet tot ceea ce constituie pacat si imperfectiune,
deci trebuie sa ne pregatim in mod cu totul deosebit pentru a putea desavarsi acest
act de insemnitate covarsitoare, care este Sfinta Impartisanie. De aceea, Sfintii
Parintii subliniaza adesea regula aplicata totdeauna si cu mare respect in practica
Bisericii Ortodoxe, care nu incurajeaza pe nimeni sa vina la Tmpartagire fara pre-
gatire necesara si, mai ales, fard curatirea inimii care se face prin Sfanta Taina a
Spovedaniei. Asa se explica de ce 1n Biserica Ortodoxa, Impartagirea nu este un
fenomen asa de des in viata credinciosilor, ca In Biserica Romano-Catolica sau
chiar in cele protestante™.

,In confesiunile occidentale si, din pdcate, si la unele biserici ortodoxe din
Occident, se practica impartasirea zilnica in cadrul Sfintei Liturghii. Daca ar fi
numai atat si daca aceasta s-ar face cu observarea tuturor prescriptiunilor canoni-
ce, lucrarea ar fi cu adevarat reinvioratoare pentru viata crestind si salutara pentru
Biserica Ortodoxa. S-ar vedea si o intensificare in viata crestina, s-ar observa si
realizarea unei comunitati eclesiale depline, s-ar da ca pilda de convietuire si iu-
bire unii fata de alti, dar...

Impartasania zilnica a constituit obiectul a nenumirate manifestari de evlavie
si a numeroase dispute teologice 1n istorie. S-a ajuns astazi a se preciza ca ea este
ingaduitd de Biserica, ca e posibila si ca e chiar recomandabila.

Faptele ne arata insa ca prin practicile numite mai sus ea se face trunchiata, in
alt spirit, fard respectarea obligatiunilor impuse de Bisericd, atat in privinta prega-
tirii credinciosilor, cat si in privinta modului de a li se administra. Ca urmare a des-
fiintarii n fapt a Tainei Pocaintei, insasi conceptia despre Taina Sfintei Euharistii

3 1 Corinteni 11,27, 29.
4 Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, Traditie si innoire in slujirea liturgica 1, Ed. Trinitas,
Bucuresti, 2014, pp. 485-486.
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a suferit o schimbare, o transformare, o innoire. Ea nu mai are functia harica pe
care o avea in Ortodoxie. I s-a scazut esential valoarea, de aceea a scazut simtitor
si respectul fata de dansa si s-au relativizat formele ei de comunicare §i Tnsusire.
Ea a devenit obligatorie pentru toti participantii la Sfanta Liturghie, indiferent
de vrednicia sau nevrednicia lor. Or, Biserica n-a impus niciodatd impartasirea
obligatorie pentru toti participantii, indiferent de starea lor sufleteasca si mora-
1a (...) Daca impartasirea generala este obligatorie sau numai permisa la fiecare
Liturghie, daca, deci, impartasirea si-a pierdut rostul de Incununare a efortului,
inseamna ca Hristos nu mai este arbitru. Atunci Hristos nu mai este in plindtatea
insugirilor Lui dumnezeiesti, € un Hristos care nu mai este judecator drept, ci doar
iertator si milostiv. Or, un asemenea Hristos nu este Hristos. Hristos este indelung
rabdator si mult milostiv, dar si drept judecator si rasplatitor, acum si pururea, caci
Hristos acelasi este ieri, azi si in veac. Si apoi Hristos vrea sa ne indreptdm prin
osteneald. Ca Tmpartasirea ar trebui si ar fi bine sa fie cat mai deasa este adevarat,
dar nu oricum. Nu conditionat de nimic™.

Mitropolitul Serafim Joantd afirma in scrisoarea pastorala data clerului si
credinciosilor la praznicul Nasterii Domnului a anului 2013: ,,ca legdm Intotdeau-
na Tmpartasania de spovedanie. Cei mai multi credinciosi cred ca nu ne putem
impartasi niciodata fara ca sa ne spovedim mai intai. Totusi trebuie sa stim ca nici
un canon al Bisericii si nici un Sfant Parinte nu impune vreun post Tnaintea impar-
tasaniei si nu conditioneaza impartasirea de spovedanie™.

Totodata, parintele Nicolae Necula marturiseste faptul ca si la cel de-al IV-
lea Congres International al Facultatilor de Teologie Ortodoxa, tinut la Bucuresti
intre 12-17 august 1996, un teolog ortodox apartinand Bisericii Ortodoxe a Ela-
dei’ a sustinut ideea inlaturarii catapetesmei din arhitectura bisericilor ortodoxe
si desfiintarea Proscomidiei sau revenirea la obiceiul sau practica de la inceput
de a aduce darurile de paine si vin direct la Sfanta Masa. O altd propunere ce se
facea atunci era aceea de a impartasi pe toti credinciosii care iau parte la Sfanta
Liturghie, fara o pregatire speciala, adica fara post, spovedanie si dezlegare®. Alt
exemplu este cel afirmat de preotul profesor Konstantin Karaisaridis din Tesalo-
nic, care, plecand de la filiatia duhovniceasca, de data aceasta la distanta, sustinea
spovedania prin mijloace moderne, ca de pilda prin Skype, iar apoi dezlegarea
prin punerea mainilor sa fie facuta de un preot.

> Antonie Plamadeald, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxa, Ed. Sophia, Bucuresti,
pp. 215-216.

¢ TPS Mitropolit Serafim Joanta, Pastorald la Nasterea Domnului, 2013.

7 Biblistul grec din Tesalonic Petros Vassiliadis.

8 Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, op. cit., p. 543.
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Viziunea mitropolitului Antonie Plimadeala

Pentru a aratd legdtura dintre Sfanta Taind a Spovedaniei si Sfanta Taina a
Impartasaniei, asa cum aceasta este normali in spiritualitatea ortodoxa am accen-
tuat viziunea sanatoasa, echilibrata si conforma cu aceasta, descrisa vrednicul de
pomenire mitropolit Antonie Plamadeala in cartea Tradifie si libertate in spiritua-
litatea ortodoxa si in céateva studii.

Parintele profesor Dumitru Staniloae, vorbind despre acest volum cat si des-
pre gandirea ierarhului sibian, spunea: ,,cartea reda astfel o viatd duhovniceasca
comunitard, imprimata de nuantele a tot felul de contributii din partea membrilor
care se intrec si se indeamna, care pe de o parte imbogatesc continutul de viata al
obstei, iar pe de alta il mentin 1n echilibrul dreptei socoteli si in smerenie, virtuti
capitale ale vietii duhovnicesti 1n spiritualitatea rasariteana si culmi ale umanului
autentic, singure capabile sa promoveze sincera comuniune §i iubire intre oameni,
cizeland necontenit umanul §i razuind orice opacitate de pe el si facandu-I divinul
transparent™.

Traditia si libertatea sunt, asa cum afirma mitropolitul Antonie, cei doi poli
de cea mai mare importanta, intre care se desfasoara viata duhovniceasca in Or-
todoxie'’.

Cu privire la la pregatirea sufleteascd, cea dintai conditie de indeplinit este
spovedania sau marturisirea pacatelor. Nu se poate concepe primirea Sfintei Impar-
taganii fard marturisirea in fata duhovnicului, a pacatelor pe care le-am savarsit de
la ultima spovedanie si impértasire. ,,In epoca primari, crestinii nu se puteau aduna
zilnic pentru impértasanie, decat pe ascuns si intAmplator. Impartisirea in fiecare
zi s-a generalizat mai tarziu, cand Biserica a ajuns biruitoare. Dar cu timpul ravna
a scazut si Impartasirea zilnica s-a rarit. Ravna de innoire prin intoarcerea la starea
pimara a Bisericii intr-un mod denaturat a fost de fapt mobilul ravnei celei dintai a
intregului Protestantism, din care s-a ndscut toatd puzderia de secte si erezii de care
suferd mai ales Apusul”' si nu numai. In primele secole crestine existau rugaciuni
avand continut si caracter penitential. Unele dintre ele au fost incorporate 1n randu-
iala oficiala de rugaciune a Bisericii. Altele faceau parte din randuiala particulara
de rugaciune, dar care, cu timpul, sub influenta randuielilor monahale, au capatat
caracter public, oficial si obligatoriu pentru toti crestinii. Astfel, in randuiala Sfintei
Liturghii, descrisd in Constitutiile Apostolice, sunt mentionate la sfarsitul Liturghiei
catehumenilor, patru ectenii si patru rugaciuni. Vorbind despre rolul de a avea un
duhovnic, depre convorbirea cu acesta In scaunul Sfintei Spovedanii, mitropolitul

° Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxda, Sibiu, 1983, p. 3.
0" Ibidem, p. 11.
" Ibidem, p. 203.

168



Legatura dintre Spovedanie i Euharistie in traditie si contemporaneitate

Antonie spunea: ,,Convorbirea cu un duhovnic e intotdeauna sacramentala. In cadrul
spovedaniei el 1l pregateste pentru impartasanie. Curata casa care urmeaza a-L primi
pe Hristos, de aceea e foarte atent, uneori foarte exigent. Dar si cand e exigent, cand
interzice sau amand impartasania, el giseste sfatul parintesc, compatimitor, cu care
castiga increderea penitentului si-1 hotaraste la asceza pe care i-o impune pentru pu-
rificare si iertare. Din cand 1n cand il mai cheama ca sa-i verifice starea sufleteasca si
progresul duhovnicesc. Daca observa progres si pocaintd, poate scurta perioada de
penitentd. Duhovnicii mari nu se limiteaza nsd numai la aspectul formal, liturgic,
ritual al spovedaniei. Ei devin incetul cu incetul sfatuitori si in afara Tainei Spoveda-
niei, devin indrumitori”'2. Spovedania publica a rimas abolita. In Biserici a rimas
obligatorie spovedania personald, individuala. Intre duhovnic si penitent existd un
raport de filiatie, de nastere din nou. Cum s-ar putea realiza acest raport, aceastd
nastere din nou, cand penitentul e pierdut in multime, cand nu mai e persoana, ci
masa anonima §i impersonala? $i cum poate o masd anonima, impersonala sa se
simtd in fata duhovnicului ca in fata lui Dumnezeu? Si cum poate duhovnicul sa se
considere lucrator al Tainei, cand penitentul e anonim? Si cum poate el sa fe martor
penitentului Tnaintea lui Hristos, cand el nu-i aude pacatele, cand penitentul le spune
in gand sau chair cu voce, da in vant si nu duhovnicului? De ce se va fi randuit sfa-
tuirea ,,lata, fiule...” din slujba spovedaniei, daca aceasta ar trebui sa fie colectiva?
Si pentru ce 1n dezlegare se spune: ,.te iert” si nu ,,va iert”? Si cum se poate stabili
gradul de gravitate al pacatului si circumstantele lui pentu canonisire, cind marturi-
sirea e colectiva si cand duhovnicul nu o aude, nu o deosebeste, si cand dezleagd mai
mult dupa o banuitd maturisire, niveland pe toti ascultatorii rugaciunii sub regimul
aceleiasi dezlegari neconditionate de nimic? Cum se pot impaca oare constiintele
printr-o astfel de martuisire si cum se vindeca pacatul? Se poate oare face cu folos
un pogoramant, o iconomie colectiva? Biserica ne invatd ca nu. Pogoramantul se
face de la caz la caz. Tot asa si aplicarea canoanelor, ca si bolnavilor medicamen-
tele'®. De aici provine seriozitatea sau greutatea administrarii acestei Sfinte Taine,
caci de felul cum o administram depind si efectele ei. In Taina Spovedaniei, preotul
poate zidi sau darama. Desigur ca el trebuie sa zideasca prin priceperea si maiestria
lui pastorald, prin experienta de viata si duhovnicie. Vorbind despre legatura dintre
duhovnic si credincios, mitropoliul Antonie afirma 1n paginile Telegrafului Romdn
,supunerea citre un astfel de indrumitor deschide Imparatia Cerurilor. Ascultarea
deschide Imparitia Cerurilor. E de remarcat aici un lucru extraordinar. Te supui unui
om si te rasplateste Dumnezeu. Ca si cum te-ai supune lui Dumnezeu. Explicatia nu

12 Ibidem, p. 198-199.
13 Ibidem, p. 203-204.
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e grea: te supui unui om, dar te supui pentru Dumnezeu. Criteriul i motivul supune-
rii nu e omul oricat de duhovnicesc ar fi el, ci Dumnezeu”'“.

Rostite cu responsabilitatea care decurge din mandatul incredintat de Méan-
tuitorul si cu constiinta ca prin slujitorul sfintit lucreaza harul sfintitor, cuvintele
de iertare si dezlegare, din formula Spovedaniei, au darul de a sterge toate paca-
tele marturisite. Cand preotul rosteste ,,Iar eu, nevrednicul preot si duhovnic, cu
puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg de toate pacatele tale, in numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh”", asa cum observa eruditul si profund, teolog al
Bisericii noastre, mitropolitul Antonie al Transilvaniei, important este s ai certi-
tudinea ca in acel moment pacatele s-au iertat. Facand deosebirea intre medicul
psihanalist si duhovnic, ierarhul spunea: ,,Una e sa te duci la un medic, care va
cauta sa-si desluseasca cauzele unei boli din cine stie ce fapte si amintiri rimase in
subconstientul tau, cu care va vrea sa te puna de acord, ca sa le uiti sau sa le inte-
legi, si alta e sa te duci la duhovnic si sa-i spui, ca in fata lui Dumnezeu, greselile
si cdinfa ta §i sa-i ceri iertare si sa simti ca, in clipa cand preotul a zis Te iert si te
dezleg, s-a sters cu buretele totul, asa cum ai sterge cu buretele o tabla pe care ai
scris cu creta o mie de pacate. Daca mai moi buretele si in putina apa, se sterge si
mai bine. De aceea, vorbesc parintii de lacrimile pocaintei, de lacrimile cadintei”'.

Referindu-se la Taina Marturisirii §i intemeindu-se pe traire profunda si
convingere, Sfintii Parinti scot in evidenta ideea ca marturisirea sincera are pu-
terea de a ierta orice pacat!’. Singurul pacat care nu se iarta este acela pentru
care omul nu manifesta parere de rau. In aceastd privinta, Sfantul Isaac Sirul
este cat se poate de categoric: ,,Nu e pacat de neiertat decat acela pentru care
nu se face pocainta”'®. Aceastd teza este intalnita si la parintii filocalici. Spre
exemplu, Cuviosul Teognost spune intr-o scriere de a sa: ,,Nu vom fi pedepsiti si
osanditi in veacul ce va sa vie pentru ca am pacatuit, o datd ce am primit o fire
nestatornica si schimbacioasa. Ci fiindca, pacatuind, nu ne-am pocdit, nici nu
ne-am intors, pe calea cea rea spre Domnul, dupad ce am primit putere §i vreme
pentru pocainta...”". Alti Parinti merg mai departe si precizeaza ca se iarta pa-
catele pentru care se manifesta pocaintd profunda si intensa. Simplul act formal
al marturisirii pacatelor, fara frangerea inimii, nu atrage dupa sine iertarea, ci,

4 Mitropolitul Antonie Plamadeala, ,,Dumnezeu asculta pe cei ce-si asculta duhovnicul”, in
TR, nr. 29-32, 1991, p. 1.

15" Agheasmatar, Ed. LB.M.B.O.R., Bucuresti, 1992, pp. 67-68.

1" Antonie Plamadeala, Tdlcuri noi la texte vechi, Sibiu, 1989, p. 128.
Pr. Viorel Sava, Taina Marturisirii in riturile actuale, Ed. Trinitas, lasi, 2004, p. 45.
Stantul Isaac Sirul, Cuvdnt despre sfintele nevoinge, trad., note si introd. Pr. Prof. Dr. Du-
mitru Staniloae, Bucuresti, 1981, p. 161.

19 Cuviosul Teognost, Despre faptuire, contemplatie si preotie, trad., introd. si note de Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Harisma, Bucuresti, 1994, p. 284.
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mai curand, osanda: ,,lar daca ti s-ar intampla sa te tulburi sau sa aluneci intr-o
cadere si sa te abati de la ceea ce se cuvine, trebuie sa te impaci repede cu cel ce
te-a supdrat sau §i cu cel suparat pe tine si sa te pocaiesti din suflet si sa plangi
si sd versi lacrimi si sa te mustri pe tine insuti”?’. Diadoh al Foticeii subliniaza
si el acelasi lucru. El spune: sa cerem lui Dumnezeu ,,sa ne invete deosebire
dintre virtute si pacat. In cazul celui din urma, trebuie si-i aducem marturisirea
neincetatd a pacatelor si lacrimi nelipsite si retragere si mai multa, ca doar vom
putea astfel, prin sporirea ostenelilor, sa ni-L facem pe Dumnezeu milostiv, ca
sa caute ca mai inainte la inimile noastre™?!.

Un alt aspect este acela al marturisirii ca mijloc de crestere duhovniceasca.
Spovedanie este totodatd un exemplu al maturitatii duhovnicesti. Pocainta este
dorinta arzatoare de eliberare de omul cel vechi si imbracare in cel nou. Concre-
tizatd in marturisirea pacatelor, ea aduce folos sufletesc. latd ce spune 1n acest
sens Petru Damaschinul: ,,Nimic nu pricinuieste stergerea greselilor ca pocdinta si
taierea raului; nici sporirea mai grabnica a sufletului ca taierea voilor si cugetarilor
proprii”?, si tot el spune ca, in final, prin marturisire permanenta se dobandeste
mantuirea: ,,Dar daca cineva vrea, pune iarasi inceput prin pocaintd. Daca ai cazut
zice, ridica-te; si dacd iarasi ai cazut, iarasi ridica-te, nedeznadajduind nicidecum
de mantuirea ta, orice s-ar intampla”?. Or, dobandirea mantuirii implica starea
de curatie sufletesca si belsug duhovnicesc, care au drept cauza insdsi pocainta.
Gandurile rele si pacatele dau omului o Incarcatura negativa. Eliberarea de acestea
prin marturisire dau posibilitatea plinirii locului rdmas gol cu o incarcatura poziti-
va. Spovedania este Taina regenerarii noastre sufletesti, a innoirii si curatirii hainei
Botezului pe care am intinat-o cu pacatele. Cum toti pacatuim, toti avem nevoie
de pocainta, de iertare si curatenie. In ceea ce priveste legatura dintre spovedanie
si Tmpartaganie, mai ales in viata intensa a monahilor, mitropolitul Antonie afirma:
,In manastiri, duhovnicii spovedesc si obstea, si pe laici. In manastirile de buna
traditie spovedania calugarilor se face saptimanal, iar impartagirea la 40 de zile.
Se poate si mai des, si mai rar, doar in cele patru posturi. Traditia a impus spoveda-
nia deasi si impartasania rara. Sfanta Impartisanie se da numai dupa spovedanie
si dezlegare din partea duhovnicului. Ei dezleaga intotdeauna de pacate, dar nu
intotdeauna dau binecuvantare pentru impartasanie: uneri impun epitimii, canon

20 Calist si Ignatie Xanthopol, Metoda sau cele 100 de capete, trad., note si introd. Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, in Filocalia, Vol. VIII, Bucuresti, 1978, p. 175.

21 Fericitul Diadoh, Episcopul Foticeii, Cuvdnt ascetic, despre viata morald, despre cunostintd
si despre dreapta socoteald duhovniceasd, impartit in 100 de capete, in Filocalia, vol. 1, Ed. Ha-
risma, Bucuresti, 1992, p. 437 si 448.

22 Petru Damaschinul, Invagdturi duhovnicesti, in Filocalia, vol. V, Bucuresti, 1976, p- 155.

3 Ibidem, p. 144.
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de rugaciune si metanii, sfat sa se impace cu cei pe care i-a suparat, sa repare ceea
ce au vatamat etc.*

Impartasirea nu trebuie si fie nici deasi si nici rard, ci continud, cu pociin-
ta si trezvie. Ideea pe care o accentueaza mitropolitul Antonie Plamadeala e ca
problema nu e Tmpartasirea deasa, ci Impartasirea fara randuiald, fara spovedanie
valida, cum o sustin unii ierarhi, preoti si teologi contemporani, care duce la o Tm-
partasire, cum zice Sfantul loan Gura de Aur, ,,din obicei, intamplatoare, nu dupa
lege si chibzuiala curata”™.

Pocainta este una dintre cele mai importante lucrari sfintitoare din viata cre-
dinciosilor, pentru ca prin ea se reface comuniunea cu Dumnezeu, intrerupta de
pacat, si se restaureaza omul cel nou sau haina luminoasa a Botezului, intunecata
sau murddrita prin viata pacatoasa. De aceea, nu se poate concepe viata crestina
autentica fara spovedanie. Cu cat ne marturisim mai des, cu atdt suntem pe calea
adevaratei vietuiri crestine si pastram legétura cu Hristos, Care este izvorul haru-
lui si binecuvantarii. Daca orice pacat e un orgoliu, o departare de la Dumnezeu,
apoi apropierea de Dansul nu se poate realiza decat prin lepadarea orgoliului, adi-
ca prin smerenie. Aceasta este si dispozitia spre intoarcere pomenita de Canonul
102 Trulan.

»Pocdinta se Tmplineste in nadejde si in dezlegarea si iertarea pacatelor. Ea
nu duce niciodata la deznadejde si disperare, ci te scapa si de una, si de alta. Iar
formele pe care le imbraca ea nu ajung niciodatd la excese ascetice. Sau daca
ajung, apoi ele se motiveaza printr-o naltd a calcarii dreptatii, si mai ales prin
contravinerea pagubitoare pentru altii la legea dragostei. Pocainta adevarata este
cea care creeaza, nu cea care distruge omul, cea care inlocuieste pacatul cu virtu-
tea, nu cea care distruge pacatul si pe om, pur si simplu! Rostul pocaintei nu este
de a-1 desfiinta pe om in existenta sa pamanteasca, si nici de a-1 imbolnavi, de a-1
schilodi, de a nu-1 mai face apt pentru viata. Apatia ortodoxa presupune integri-
tatea psiho-fizica a nepatimitorului, si nu descompunerea in neant. Sfantul loan
Scararul considera ca excesele sunt lucru fara de socotinta®®, ducand la pierderea
echilibrului mintal?”?,

Sfantul Grigorie Palama numeste plansul baie a iertirii si al doilea botez?. In
toate textele despre lacrimi se vede ca nu este vorba de o lepadare a optimismului

2% Antonie Plamadeala, ,,The Tradition of Life. Romanian Essays in Spirituality and Theol-
ogy”, Studies Suplementary to Sobornost, nr. 2, 1971, pp. 44-45.

% N. Milas, Canoanele, vol. 11, p. 261.

% Scara, Ed. Manastirii Neamt, 1984, Cuv. I'V.

27 Scara, Cuv. V.

2 Antonie Plamadeala, Traditie..., p. 85.

¥ Cf. Pr. D. Staniloae, Viata si invataturile Sfantului Grigorie Palama, Sibiu, 1938, p. 31.
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natural al omului, ci este o amarnica luare Tn seama a stricaciunii si a pacatului,
cum zice Arseniev. ,,Nu vom fi acuzati, zice Sfantul loan Scararul, pentru ca nu am
facut minuni, pentru ca nu am fost teologi, pentru ca nu am avut vedenii, dar va
trebui neaparat sa dam seama lui Dumnezeu pentru ca nu ne-am plans pacatele™?.
Sensul pocdintei in spritualitatea ortodoxa este Intoarcerea la ceea ce 1i este pro-
priu naturii de la aceea ce este impotriva naturii.

In ceea ce priveste spovedania si euharistia Occidentului contemporan, mi-
tropolitul Antonie afirma: ,,Biserica s-a condus de invatature Sfantului Pavel: Cer-
cati toate si tinefi ce este bun®'. De aceea pana astazi, Biserica nu s-a pronuntat
asupra acestui caz, lasandu-1 uitat ca pe o manifestare izolata dintr-o Biserica loca-
1a. Si nu s-a pronuntat negativ si pentru faptul ca parintele loan de Kronstadt a fost
o personalitate duhovniceasca exceptionald, cu totul supusa Ortodoxiei, marturi-
sirea colectiva facandu-o de nevoie, din pricina marii multimi de credinciosi care
veneau si-1 vada si-i cereau insistent si fie spovediti. In Occident lucrurile nu stau
tot asa. Aici nu multimea cere, ci clerul cheama mult{imea la impartasanie dupa
un simulacru de spovedanie colectiva rituala... Dar nu atat originalitatea ne inte-
reseaza aici. E vorba de urmarile acestei practici. lertdnd usor, tot asa de usor se
intoarce omul la pacat si, minimalizandu-i-se pacatul, i se perverteste constiinga.
Omul slab sufleteste se bucurd cand i se permite pacatul si cand, in acelasi timp, i
se da asigurarea cd e impacat cu Dumnezeu. Cu asemenea practici i cu asemenea
oameni slabi, nu e greu sa faci partida!*?

In ceea ce priveste participarea si impartasirea credinciosilor, Parintele Ioan
Ica pastrand linia teologicad a nesegragarii scolastice dintre Liturghie si Euharistie
a Parintelui Dumitru Staniloae promoveaza o viziune unitard asupra prezentei lui
Hristos 1n Liturghie, prezenta care nu este redusa doar la nivelul celei euharistice,
afirmand ca: ,intreaga Sfanta Liturghie, ca loc al intalnirii noastre cu Hristos, de

30 Scara, Cuv. VII, 73.

301 Tes 5, 21.

2 Déllinger spune ca luteranii au castigat teren la inceput, pentru ca invatau ca poti fi in
pace cu Dumnezeu printr-un simplu act de credinta, printr-o simpla miscare a constiintei catre cer-
titudinea Tmpacarii. lar Wezel raporteaza ca ,,cu cat omul e mai carnal si lumesc, cu cat e mai atras
de aceastd sectd care ingaduie vechiului om sa faca tot ceea ce in vechea Biserica (catolicd) era un
pacat grav”. Si Luther invéta ca Evanghelia e numai iertare. Ba chiar pentru a-si scuza unele dintre
faptele sale, a scris si un tratat asupra Genezei, evidetiind pe Patriarhi ca pe niste mari pacatosi.
Numai ca spre sfarsitul vietii, vdzand dezastrele la care a dus iertarea colectiva, si faptul ca a pierdut
orice control asupra credinciosilor, el insusi cazut in descurajare, se plangea de sporirea coruptiei
si se gandea sa instituie o Inchisoare ecleziasica pentru pastori. Abolirea spovedaniei individuale o
deplang cei mai mari dintre protestanti. Sebastian Frank scria ca ,,viciul a devenit hrand ca painea
cea de toate zilele”. André Osiander, care la inceput abolise in Niirnberg spovedania individuala, in
1533 demonstra ca dezlegarile colective n-au temei in Scripturd, ca sunt o inventie a diavolului, care
promoveaza progresul coruptiei.
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la inceput si pana la sfarsit... este o epifanie treptatd a prezentei personale, duhov-
nicesti a lui Hristos, 1n care se disting mai multe moduri ale prezentei si lucrarii,
ca tot atatea cai de intalnire si comuniune cu Hristos*. Liturghia a fost vazuta
intotdeauna in Ortodoxie ca un tot unitar, ca un intreg, in care ,,nu exista nimic
static, nimic izolat. Toate viazd si se miscd in armonie cu intregul™*, intreaga
slujba ,.fiind ca o icoand care infatiseaza un singur trup al lucrarii Méantuitoru-
lui in lume™. ,,Implinirea poruncilor si tuturor virtutilor este calea prin care se
pastreaza, actualizeaza, activeaza si rodeste viata noud In Hristos, dobandita prin
Sfintele Taine™®. Scopul vietii crestine este unirea cu Dumnezeu, ,,aceasta unire se
realizeaza prin lucrarea Sfantului Duh, dar pana la obtinerea ei omul este dator cu
un indelungat efort de purificare”’. Acest efort este concretizat intr-un proces de
conformare a vietii omului la vointa divina prin implinirea tuturor poruncilor si a
virtutilor, prin care Hristos cel salasluit euharistic inlauntrul nostru este descoperit
in noi, si darurile sale sunt puse in lucrare. ,,Sfantul Maxim Marturisitorul spune
ca fiinta virtutii din fiecare dintre noi este Cuvantul Cel unic al lui Dumnezeu, caci
fiinta tuturor virtutilor este Insusi Domnul nostru lisus Hristos”, iar Sfantul Mar-
cu Ascetul afirma ca ,,Domnul se afld ascuns in poruncile Sale si cei ce-L cauta
pe El 1l gisesc pe masura primirii poruncilor Lui”®. Dupa cum arata si Pr. Prof.
Dr. loan Ic4, ,,puterile crucii si invierii lui Hristos devin ale noastre numai daca le
punem in lucrare, prin implinirea tuturor poruncilor Lui, daca murim cu totul pa-
catului si inviem cu totul lui Hristos™. Implinirea poruncilor nu reprezinti asadar
un efort de purificare independent de comuniunea cu Hristos, ci tocmai procesul
de intalnire cu Hristos si de realizare a comuniunii cu El, ca efect al regasirii si
potentarii prezentei Lui euharistice 1n noi, caci ,,orice om care se Impartaseste de
virtute printr-o deprindere neclintita, se impartageste de Dumnezeu, fiinta tuturor
virtutilor, si devine dumnezeu, ca unul care a adaugat, prin libera alegere, la binele
natural al Chipului”™!.

Teologia contemporana evidentiazd mai multe moduri ale prezentei lui Hris-
tos in mod real in Intregul Sfintei Liturghii: a) in Cuvintele Sfintei Scripturi citite

¥ Modurile prezentei personale ale lui Iisus Hristos si a impartasirii de El in Sfanta Liturghie
si spiritualitatea ortodoxa.

3 Arhimandritul Vasilios, Intrarea in impardtie, Ed. Deisis, Sibiu, 1996, p. 67.

3 Sf. Nicolae Cabasila, Tdlcuirea Dumnezeiestii Liturghii, Ed. LB.M.B.O.R., Bucuresti,
1997, p. 9.

¢ Pr. Prof. Ioan Ica, Modurile..., pp. 346-347.

37 Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe, p. 5.

3 Ibidem, p. 54.

3 Apud, Pr. Prof. Ioan Ica, Modurile..., p. 353.

40 Pr. Prof. Ioan Ica, ,,Iisus Hristos — Pastile noastre”, RT, 72 (1991), nr. 2, p. 71.

4 Pr. Prof. Toan Ica, Modurile..., p. 353.
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de preot si citet in bisericd; b) in cuvantul de propovaduire al preotului; ¢) in ru-
gaciunile rostite de preot, in cantdrile credinciosilor; d) in jertfa euharistica; e) in
slujba celorlalte Sfinte Taine; f) in citirile credinciosilor din Sfanta Scriptura etc*.
Parintele Profesor loan Ica accentueaza faptul ca ,,avand in vedere modurile diferi-
te de prezenta si lucrare a lui Hristos in Sfanta Liturghie, care sunt toate necesare si
complementare, Inseamna ca prin toate acestea credinciosii se intalnesc cu Hristos
si se cuminica de o lucrare a Lui, avand un folos de la Sfanta Liturghie chiar daca
nu se Impartagesc. Afirmand valoarea si centralitatea prezentei euharistice la Sfanta
Liturghie, parintele profesor face o serie de preccizari punctual referitoare la func-
tia epifanica a celorlalte moduri de prezenta a lui Hristos in Sfanta Liturghie: a)
toate modurile de prezenta si lucrare a lui Hristos 1n Liturghie sunt forme diferite de
impartasire de Hristos, necesare si complementare; b) si cei care nu se cuminica la
sfarsit se zidesc si se folosesc si ei prin participarea la Sfanta Liturghie; c) Imparta-
sirea euharistica nu poate si nu trebuie sa fie privita exclusiv in sine detasata de an-
samblul Sfintei Liturghii, a invataturii si spiritualitatii ortodoxe. Totodata parintele
profesor asemenea mitropolitului Antonie, accentueaza faptul ca Sfanta Impartasa-
nie este nu doar un mijloc de sfintire a credinciosilor, ci chiar tinta si scopul Intregii
vieti crestine, reliefand ca impartasirea euharisticd nu a fost niciodata desprinsa
de viata duhovniceasca al carei scop este comuniunea desavarsitd cu Dumnezeu;
impartasirea sacramentald cu Trupul si Sdngele Domnului nu era un mijloc, ci un
scop, piscul central cel mai inalt al urcusului duhovnicesc care implica o pregatire
pe masura, ea fiind o Tncununare, $i ca Impartasirea euharistic-sacramentala a fost
intotdeauna legata de stradaniile etice-ascetice de a pastra pana la sfarsit comoara
dobandita prin har, pin viata indumnezeita, conform darului primit.

In concluzie, Biserica recomanda ca impartisirea sa se facd in urma spove-
daniei. Ea este mai potrivitd in timpul Posturilor, dar daca cineva este mai zelos si
mai curat cu sufletul, o poate face si mai des. Chiar intr-un interval de 40 de zile.
De aceea se poate impartasi de mai multe ori si valabilitatea sau durata Sfintei Im-
partasanii nu este conditionatd de termenul de 40 de zile, ci de starea de curatenie
sau pacitosenie in care ne aflam. In privinta impartasirii si a termenelor la care o
primim, ramane mereu valabila regula fixatd si recomandata de Sfantul Apostol
Pavel in Epistola 1 catre Corinteni: ,,Caci de cate ori veti manca aceastd paine si
veti bea acest pahar, moartea Domnului vestiti pana cand va veni. Astfel, oricine va
manca painea aceasta si va bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi vinovat de
Trupul si Sangele Domnului. Sa se cerceteze Tnsd omul pe sine si asa sd manance
din pdine si sa bea din pahar. Caci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda 1si

4 Ciprian Chereches, ,,Modurile prezentei personale a lui Tisus Hristos si a impartasirii de
El”, in Omagiu parintelui prof. univ. dr. loan Ica, Ed. Renasterea, Cluj-Napoca, 2007, p. 306.
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mananca si bea, nesocotind Trupul Domnului”*. Am prezentat aceste reflexii asu-
pra rolului si necesitatii Spovedaniei si, implicit, dezlegarii de pacate, inainte de a
ne Tmpartasi, apeland la autoritaea unui ierarh si teolog de larga reputatie, pentru ca,
asa cum am vazut, exista astazi tendinta unor teologi ortodocsi de a diminua insem-
nitatea Spovedaniei si necesitatea ei pentru primirea Sfintei Impartasanii, mergand
pana la afirmarea cd Spovedania trebuie sa se facd numai pentru pacatele care ne
rup de Biserica, ne excomunica, adicd pentru pacatele de moarte, pe cand pentru
celelate nu mai este nevoie ca ele sa fe marturisite si cu atdt mai mult dezlegate. Ba
mai mult, unul dintre acesti teologi socoteste dezlegarea ca pe o formula magica.
,Aceasta dezlegare formala, jumatate magica, jumatate legalistica, si nu impacarea
cu Biserica, de care prin pacatele sale a fost excomunicat, se cauta astazi in Taina
Spovedaniei™. Aceasta rugaciune de dezlegare, spune el, ar fi de origine apuseana
si a fost introdusa in cartile noastre liturgice In vremea accentuatei ,,latinizari” a
teologiei ortodoxe, in vremea lui Petru Movila si a urmasilor sai®.

Périntele Dumitru Staniloae scria ca ,,prin spovedanie recunoastem greselile:
doar astfel ne tdiiem mandria noastrd. De aceea Biserica Ortodoxa pastreaza ran-
duiala de a conditiona participarea la Jertfa Euharistica de marturisirea pacatelor,
de recunoasterea vinovatiei noastre™°.

Cat priveste practica Spovedaniei inainte de Impartisanie si legitura dintre
ele, acestea sunt puse pe seama aplicarii ,,credinciosilor din enorii a canoanelor
aspre ce au fost prevazute pentru monahi in secolele de regresiune ale Bisericii™’.
Din cauza aceasta trebuie sd accentuam faptul ca: 1. Toatea aceste teologumene,
care nu au primit in niciun fel acceptul autoritatii bisericesti §i care vin in con-
tradictie cu intreaga invatatura si practica a Bisericii Ortodoxe, ele raiman simple
reflexii teologice izvorate din dorinta cautatd de Tnnoire si din practica unor co-
munitati ortodoxe care 1si desfagoara viata si activitatea In diaspora si in lumea
protestanta; 2. Pentru ca sd ne prezentam naintea Sfantului Potir este nevoie de
curdtire de pacate, si lucrul acesta nu-1 face decat Spovedania si pocdinta. Este
adevarat ca niciodata nu vom fi asa de curati de pacate, ca sd putem spune ca pen-
tru aceasta curatenie meritim sa primim Sfanta Impartisanie, dar nici fara totala
pregatire nu ne putem prezenta Inaintea Sfantului Potir. A veni la Cina euharistica
total nepregatiti inseamna o profanare a Sfintei Impartasanii, un dispret total al

$ 1Co11,26-29.

4 Alexander Schmemann, Postul cel Mare, Bucuresti, 1995, p. 139, a se vedea si Pr. Prof. Dr.
Nicolae D. Necula, op. cit., p. 537.

4 Alexander Schmemann, Postul..., p. 137 si 142.

4 M. Costa de Beauregard, Dumitru Staniloae, Mica dogmatica vorbita, Ed. Deisis, Sibiu,
1995, p. 108.

47 Pr. Prof. Dr. lon Bria, Liturghie dupa liturghie, Ed. Athena, Bucuresti, 1996, p. 61.
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ei*®; 3. In randuiala Sfintei Spovedanii, ca si in teologia privitoare la aceastd Sfanta
Taina, nu se face vreodata deosebire intre pacatele care ne rup de Biserica si cele
usoare, care se iartd fard Spovedanie sau pentru care nu este nevoie de aceasta.
Nici canoanele Bisericii Ortodoxe nu fac aceastd deosebire, ci fixeaza anumite
,pedepse”, ca remedii spirituale, si remedii spirituale si mijloace de vindecare,
dupa gravitatea pacatelor, fara sa spun ca unele ne rup de Biserica, iar celelalte
nu, si ca unele trebuie spovedite si iertate prin dezlegare, iar altele nu. Orice péacat
ne rupe de Dumnezeu si de Biserica si pentru oricare dintre pacate este nevoie
de Spovedanie si dezlegare. Pe de alta parte, parintele prof. Nicolae Necula de la
Bucuresti afirma faptul ca ,,a ldsa acum o asemenea conceptie nefundamentata,
ca pentru unele pacate trebuie sd ne spovedim, iar pentru altele nu, inseamna a
produce o derutd si sminteald fara margini in sufletele credinciosilor care stiu ca
orice pacat savarsit trebuie marturisit si dezlegat de preotul duhovnic. Nu exista in
invatatura Bisericii si a Sfintilor Parinti afirmatia ca dezlegarea se da numai pentru
pacatele care ne excomunica, ci ea se da pentru toate pacatele™’; 4. Canoanele
aplicate credinciosilor in actul Spovedaniei si al Impartasirii sunt opera marilor
Parinti teologi ai Bisericii celei una. Ei nu erau simpli calugéri naivi, ci geniile
teologiei, care le-au fixat in Sinoadele Ecumenice, locale, particulare sau perso-
nal, nu in perioade sau secole de regresiune a Bisericii, ci in perioada de inflorire,
diriguind prin ele Intreaga viata a Bisericii. Tot acest accent pus pe randuiala Spo-
vedaniei fnainte de Impartasanie poate fi si un semnal pentru cei care incearca si
rupa aceasta legatura. De exemplu, s-a ajuns astazi ca in bisericile grecesti si de
limba araba constiinta necesitatii spovedaniei sa dispara. Marturisirea este redusa
la recitarea rugaciunilor din ritualul Tainei, dupa care penitentul nu mai trebuie
sd faca o marturisire actuala a pacatelor. Aceasta se face doar in cazul pacate-
lor grave. Practica marturisirii s-a mentinut doar in manastiri. In bisericile slave,
practica marturisirii s-a mentinut, insa exista tendinta de a fi redusa la o singura
data pe an. in Biserica Serbiei, ori de cate ori se face marturisirea, credinciosii se
pregatesc printr-o saptadmana de post sever si prin participarea la Sfanta Liturghie.
In Biserica Finlandei si in Statele Unite, acolo unde credinciosii se impartasesc
saptdmanal, a inceput sa prinda radacini practica marturisirii lunare. Parintele loan
Ica jr. afirma ca acest ,,caracter problematic al recursului la metoda desei Tmparta-
siri vine, asadar, din presiunea exercitatd de adeptii ei de a se renunta la elemente
traditionale, cum sunt pregatirea ascetica prealabild prin post si, mai ales, la lega-
tura dintre Impartisanie si Spovedanie”. Toate aceste precizari au darul de a ne

4 Pr. Prof. Dr. Nicolae D. Necula, op. cit., p. 538.

4 Ibidem, p. 540.

0 [mpdrtagirea continud cu Sfintele Taine, studiu introductiv si traducere diac. Ioan 1. Ic jr,
Ed. Deisis, Sibiu, 2006, p. 86.
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intari convingerea ca participarea Spovedaniei si a dezlegarii de pacate, inainte de
Sfanta Impartasanie, asa cum o pastrim in Biserica noastra, este corecta si se si-
tueaza pe linia adevaratei invataturi de credinta. Impartisanie fard Spovedanie nu
se poate concepe, iar pentru o eficienta lucrare de induhovnicire a credinciosilor
nostri, aceasta practica trebuie pastrata cu sfintenie.
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