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Rezumat:

Considerand valoarea ca proprietate a ceea ce este bun, dezirabil si impor-
tant, constatam ca traim intr-o lume In care nonvaloarea se regaseste prea des in
relatiile interumane. Scolii, i revine sarcina sa gaseasca modalitati prin care sa
intervind, in educatia copiilor, spre a da nastere frumosului uman, insemnand fru-
mosul din atitudinile noastre; fata de cei din jur, fatd de sine si fatd de Providenta.

Daca intreaga comunitate scolard manifesta a atitudine inteligent emotional,
daca adultii sunt ei insisi modele vii pentru elevii, curriculumul ascuns va influenta
formarea si dezvoltare morala si estetica a copiilor

Cuvinte-cheie:
frumosul uman; abordare integratd; curriculum ascuns;educatia pentru va-
lori; inteligenta emotionala

Problema

Traim intr-o lume in care uratul se regaseste prea des, din ce in ce mai des,
peste tot, dar mai ales in relatiile interumane. Scolii, 1i revine sarcina sa gaseas-
ca modalitati, nise prin care sa intervina, in educatia copiilor, a tinerilor, spre a
da nastere frumosului uman, insemnand frumosul din atitudinile noastre; fata de
cei din jur, fata de sine si fatd de Providenta, insemnand frumosul din gandurile
noastre, cele nascatoare de gesturi, de vorbe, de actiuni trimise spre cei din jur,
spre sine si spre Providentd, ca rezultat a unei invatari scolare integrate, frumosul
uman, considerat ca una dintre cele mai pretioase valori.

* Dr. Carmen Maria Chisiu, conferentiar in Departamentul pentru Pregétirea Personalului
Didactic din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu.
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Introducere

Stim ca existd si ne-am obisnuit sa cautdm frumosul in artd: muzica, dans,
literatura, cinematografie, pictura, sculpturd, arhitectura, frumosul din natura,
considerat arta creatd de Dumnezeu, dar destul de putin observiam, cautim si ne
ocupam de dezvoltarea frumosului uman, a frumosului din comportamentul uman,
reflecatare a atitudinilor si valorilor autentice.

Una dintre dimensiunile educatiei, este educatia esteticd, pe care suntem
obisnuiti sa spunem si sd credem ca o putem dezvolta in orele de arte plastice, mu-
zica, dar mai putin auzim vorbindu-se sau ne preocupam de frumusetea umanaa.

Educatia estetica si educatia morala din perspectiva frumosului uman

Educatia estetica, fiind latura educatiei care contribuie la formarea si dezvol-
tarea personalitdtii umane prin formarea calitatilor estetice, prin intermediul va-
lorilor estetice, ale frumosului, din arta, societate si natura, intr-o societate in care
degradarea morala devine un risc, se cere, mult mai bine orientate spre frumosul
din societate, frumosul in relatia umana.

Educatia morala, ca latura a educatiei care contribuie la formarea si dezvol-
tarea personalitatii umane prin formarea profilului moral si al comportamentului
socio-moral. Vizeaza “ceea ce este mai profund si mai accentuat subiectiv in fiinta
umana” (Hubert, Ren¢, 1965, p. 401)

Morala este o forma a constiintei sociale, care reflecta ansamblul conceptii-
lor, ideilor si principiilor (normelor) care calauzesc si reglementeaza comportarea
(conduita oamenilor) 1n relatiile personale, in familie, la locul de munca si in so-
cietate, in general. Mai mult ca oricind, societatea roméneasca, si nu numai, are
nevoie de atentie acordata acestei dimnsiuni.

Frumusetea umana, omul frumos putem spune ca este profilul nascut din
suprapunerea omului purtdtor al valorilor si atitudinilor care starnesc emotia es-
tetica.

Ne gasim responsabili de a gasi o cale prin care frumusetea umana sa redevi-
nd un obiectiv al scolii, o grijd pe care noi toti sa ne-o asumam

Propunem scolii sa aseze frumusetea umana la confluenta educatiei morale,
moral religioasd, cu educatia pentru sanatate, cu psihologia, cu dezvoltarea perso-
nald, prin continuturi si competente specifice si prin contributia tuturor celorlalte
discipline si activitati desfasurate inteligent emotional.

Dezvoltarea personala si sociald, frumosul omun trebuie sa se producd mai
ales in contexte integrate, (multi- inter- sau transdisciplinare, in functie de nivelul
la care se produce invatarea).
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Predarea integrata presupune reconsiderari radicale nu numai in planul or-
ganizarii continuturilor, ci mai ales in ,,ambianta” predarii si invatarii (Ciolan
L.,2008), ceea ce nu necesita nicio schimbare la nivel de curriculum.

Desi predarea integrata se fundamenteaza pe doua sisteme de referinata: uni-
tatea stiintei si procesul de invatare la elev, in acest context, ne raportam in mod
special la invatarea ca proces, mai mult decat la unitatea stiintifica.

Predarea integrata se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare a
invatarii scolare cu nevoile Invatarii pentru viatd. Nu doar din aceasta perspectiva,
a formarii omului fumos, in invatdmantul modern este tot mai evidenta necesitatea
instruirii integrate.

Abordarea integrata a invatarii scolare, nu separa continuturile si, mai ales,
competentele specifice diferitelor discipline de formarea omului frumos, ci ofera
posibilitatea de a invata, de a se forma, in paralel, continuturile si competentele de
specialitate ca premise, inteligenta emotionald ca modalitate de viata.

Religie Cultul | Ed. ptr. Psihologie Dezvoltare Inteligenta

ortodox sanatate Programa OM personala emotionala

Programa V- | Programa 4598 din 2004 | Programa OM | Daniel

VIII OM 5097 | OM 4496 din 3418 din 2013 | Goleman

din 2009 2004

Educarea intelegerea

atitudinilor mai buni a

de acceptare, celor din jur si

intelegere si convietuirea

respect fatd cuun grad de

de cei de alte confort ridicat;

credinte si

convingeri;

Asumarea unor | Respectul Cooperarea Manifestarea Intelegerea

roluri sociale | fata de viata | cu ceilalfi, interesului mai bund a

care implica personala, in rezolvarea | pentru propriilor

o relationare sdnatatea unor probleme | autocunoastere | emotii;

pozitiva fata de | proprie teoretice si a atitudinii Gestionarea

sine si fata de | si fata de si practice, pozitive fatd de | eficienti a

ceilalti; sandtatea in cadrul sine si fafa de | propriilor
celorlalfi; diferitelor ceilalti; emotii si

grupurt, cresterea

semnificativa a
calitatii vietii;
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Asumarea unor | Dezvoltarea | Manifestarea | Utilizarea Crearea de
responsabilitati | folerantei si | unui abilitatilor si relatii mai
sociale care solidaritatii | comportament | a atitudinilor bune la toate
implica fata de social activ si | specifice nivelurile cu cei
atitudine persoanele responsabil, invatarii in din jur;
pozitiva fata de | aflate In adecvat context scolar.
sine si fata de | dificultate unei lumi in Exprimarea
ceilalti semeni schimbare; adecvati a
indif.erent.de Participarea emotiilor in
credlpte st la luarea interactiunea cu
convingeri. deciziilor si copii si adulti

la rezolvarea | cunoscuti;

problemelor.

comunitatii;

Cei patru piloni ai Invatarii integrate: a invata sa stii, invata sa faci, a invata
sd muncesti impreuna cu ceilalti, a invata sa fii, exprima trasaturile fundamentale
a frumusetii umane.

Astfel abordata invatarea depaseste cadrul formal al scolii, nu mai este doar
apanajul elevilor, ci duce la achizitii ce vor insemna bogatia umana, valorificata pe
parcursul intreii vieti si ceea ce va insemna valoarea umana.

Educarea frumosului uman nu poate fi considerata doar sarcina educatiei din
cei 7 ani de acasa, nici doar a educatiei religioase, nici doar a dezvoltarii perso-
nale, nici doar a educatiei civice, nici doar a psihologiei, nici doar sarcina profe-
sorilor diriginti, ci e necesar sa fie asumata de intreaga comunitate scolara. Daca
intreaga comunitate scolara manifesta o viata inteligent emotionald, daca adultii
sunt ei Ingisi modele vii pentru elevii lor, curriculumul ascuns va influenta for-
marea si dezvoltare morala si estetica a copiilor si tinerilor, reflectate in acceptare,
intelegere si respect fata de cei din jur, in responsabilitate sociala, cooperare,
perseverentd, automotivare.

Va propunem sa realizam o juxtapunere si 0 suprapunere pentru o analiza
complementara a programelor scolare, a finalitatilor, pentru educatiei crestin or-
todoxe, a psihologiei, a dezvoltarii personale, a educatiei pentru sanatate, fara sa
separdm sanatatea fizica, de sandtatea mentald, de sanatatea spirutuala si fara sa
neglijam impactul gandurilor asupra sanatatii.

Si toatd aceastd analiza pentru a creiona portetul frumusetii umana, a indi-
vidului fumos, regasit In omul vesel, pregatit sa se armonizeze cu nevoile celor
din jur, fara sa se uite pe el, dispus sa intinda o mana de ajutor, celui de linga el,
constient si cu respect pentru valoarea celor din jur si a lui, a omului impacat cu el,
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cu cei din jur si cu Providenta; a omului pe care gandul bun, ca expresie a legaturii
cu Providenta, 1i pastreaza sau 1i reda sanatatea, a omului care astazi isi propune
sd fie mai frumos decat ieri si maine mai frumos decat astazi.

De ce abordam 1n aceasta manierd demersul argumentativ?

Pentru a face posibil de inteles cum, omul frumos, idealul creatiei lui Dum-
nezeu, poate fi cizelat pe parcursul fiecarei activitati scolare, indiferent de dis-
ciplina pe care o preddm sau tipul de activitate pe care o desfasurdm, in viata
scolard. La orele de religie profesorul vine de mana cu omul frumos, plasmuit de
Dumnezeu, luminat de credinta lui si de iubirea pentru aproapele lui, omul frumos
nascut prin asumarea unor roluri sociale si prin asumarea unor responsabilitati so-
ciale care implica atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti semeni indiferent
de credinte si convingeri; profesorul de la educatie pentru sanatatee vine la brat cu
omul frumos, nadscut din respectul fatd de viata personald, sdnatatea proprie si a
celorlalti, nacut din toleranta si solidaritatea fata de persoanele aflate in dificulta-
te, profesorul de psihologie si dezvoltare personal paseste alaturi de omul frumos
cizelat prin manifestarea atitudinii pozitive fata de sine si fata de ceilalti. Si toti
ceilalti slujbasi ai scolii, fiecare cu omul inteligent emotional, caruia frumusetea
1i joacd pe chip pentru ca este in stare sa-si gestioneze propriile emotii, 1i intelege
pe cei din jur, creeaza relatii bune cu cei din jur si convietueste alaturi de ei cu un
grad de confort ridicat.

Toti acesti slujitori ai scolii, cu ucenicul pe care-l aduc cu ei pot fi chipuri
ai frumusetii umane, pot da forma, culoare si trdire mediului scolar in care copiii
cresc frumosi.

Inteligenta emotionala este o constructie din 4 elemente:

« Intelegerea mai buna a propriilor emotii;

»  Gestionarea eficienta a propriilor emotii si cresterea semnificativa a ca-

litatii vietii;

« Intelegerea mai buni a celor din jur si convietuirea cu un grad de confort

ridicat;

* Crearea de relatii mai bune la toate nivelele cu cei din jur si cresterea

productivitatii personale.

Dezvoltarea inteligentei emotionale reprezinta intelegerea si gestionarea
emotiilor pentru a crea relatii armonioase cu cei din jur

Educatie prin exemplu personal- element al curriculumului ascuns

Oricare dintre dimensiunile educatiei, aduse in dicutie, educatia morala,
educatia esteticd, ar putea fi obictive implicite ale oricarei dicipline predate in
scoald, prin abordarea integrata a invatarii scolare, prin sporirea caracterului prac-
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tic aplicativ si prin puterea exemplului. Dincolo de continuturile pe care le propu-
nem elevilor, e necesard o schimbare la nivel de atitudine.

Ca un dascal sau un parinte, sa fie ascultat, sa poata forma atitudini, e nece-
sar sa aiba el Tnsusi valoare personald. Altfel spus sa fie o personalitate complexa,
armonioasd, un om de Tnaltd moralitate personala si profesionald, sa fie un exem-
plu pentru cei din jur. Doar valoarea personald decurgand din caracteristicile de
mai sus §i capacitatea de a fi un exemplu in ceea ce este si pretinde, face din edu-
cator o autoritate educationala iubita si urmata, stimulator al formarii si devenirii.

Indiferent de disciplina predata: religie, stiinte, limbi, cultura civica, dirigen-
tie sau educatie parentald, scopul este acelasi: formarea omului fumos cu o minte
bine mobilatd, Impacat cu el si cu cei din jur, responsabil si angrenat in activitatea
specifica varstei.

Pentru ca, astdzi scoala este centratda dominant pe achizitia de informatie,
face educatia sa fie unilaterald. Activitatea scolara, dublata de pregatirea temelor,
care se desfasoara sub supravegherea parintilor, se adreseaza dominant intelectu-
lui, care este doar instrumentalul necesar pentru orice activitate de invatare, pentru
integrarea in societate. Acest mod de abordare a educatiei distruge echilibrul fiin-
tei umane. Se produce un dezechilibru intre nivelul de dezvoltarea a inteligentei
academice si nivelul inteligentei emotionale.

Educatia asa cum se petrece in zilele noastre, ne face sa uitdm ca Tnainte de
toate, e nevoie sa invagam sda fim oameni, oamni_frumosi.

Cu totii va trebui sa invatam sa traim pentru iubire, pentru blandete, prin
empatie, prin trairi pozitive.

Exprimat prin limbaj religios, e necesar sa Invatam sa trdim crestineste si in
termeni psihologici, inteligent emotional, educatori si parinti, pentru a fi exemple
de comportament pentru copiii nostri, viitori oameni frumosi.

Si sd nu uitdm, copiii invata in trei moduri: exemple, exemple si...exemple,
felul nostru de a fi este cea mai buna modalitate de a-1 invata sa traiasca.

Pentru a-i forma pe copiii nostri, € necesar mai inti sa cunoastem noi ce in-
seamna omul frumos, sd fim noi oameni fumosi, sa ne preocupam de dezvoltarea
noastra si sa actiondm in asa fel incat sa fim pentru ei faruri ce le lumineaza si le
deschid calea. Suntem pentru ei un model, pe care il copiaza. In timp, rasplata va
fi comportamentul de om frumos, manifestat de copiii nostri.

Impactul Curriculumui ascuns asupra formarii frumosului uman

O modalitate putin costisitoare ca timp si energie prin care putem forma si
dezvolta atitudinile si valorile frumusetii umane o regasim in impactul pe care cu-
uriculumul ascuns 1l are asupra conduitei Intregului colectiv din institutia scolara.
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Impactul curriculum ascuns rezida in efectul experientelor de invatare si dez-
voltare directe sau indirecte, explicite sau implicite, rezultate de ambianta educa-
tionald din clasa, mediul fizic si modul de organizare a spatiului. Curriculumul
subliminal (curriculum ascuns) cuprinde ansamblul experientelor de invatare si
dezvoltare directe sau indirecte, explicite sau implicite, rezultate din ambianta
educationala si din climatul psihosocial general, in care se desfasoara activitatea
instructiv-educativa.

Philippe Perrenoud include in continuturile ascunse predispozitii valorice
pentru conduite si capacitati precum: a sti sa-ti petreci timpul, a te apara, a te face
placut, a alege, a te descurca, a te proteja, a ramane autonom, a te face ascultat, a
te revolta etc. Cu alte cuvinte, e un etos particular, diferit de la scoald la scoala, de
la clasa la clasa, care amprenteaza Intr-un anumit fel pe cei implicati in exercitiul
paideic.

Curriculum ascuns sau subliminal deriva, ca experientd de invatare, din me-
diul psihosocial si cultural al clasei si al scolii. Acesta are in vedere obiective si
procese neexprimate in documentele curriculare oficiale, dar prezente in organiza-
rea activitatii didactice, fie le nivelul comportamentului didactic al partenerilor la
educatie, fie la cel al continuturilor.

Se refera la invatarea nonacademica, implicita, sustinuta de mediul scolar
existential, spre deosebire de curriculumul evident sau intentionat, care este pro-
dusul mediului scolar cognitiv.

Un rol important revine relatiilor interpersonale in care are loc scolarizarea:
relatii sociale, modele comportamentale dominante, simboluri, imaginea proprie
etc. Influenta pedagogica a acestui curriculum este, in cea mai mare parte, neplani-
ficata si neintentionata, dar cu mare impact asupra formarii copiilor, prin invatarea
prin imitatie.

Curriculum ascuns are in vedere obiective si procese neexprimate in docu-
mentele curriculare oficiale, dar prezente la nivelul comportamentului didactic al
profesorului si al relatiilor existente la nivel de grup clasa.

Curriculumul ascuns este experienta de invatare care patrunde din mediul
psihosocial si cultural al clasei, spre elevi, prin simturi: prin ceea ce vad, prin ceea
ce aud, prin ceea ce simt, prin ceea ce fac si traiesc. Copiii , sunt partasi ai clima-
tulului din clasd, sunt martori si tinte a manifestarii personalitatii profesorilor,
sunt cei care asista sau fac parte din relatiile interpersonale care se stabilesc, sunt
cei care beneficiaza de recompense si sanctiuni, ce influenteaza imaginea de sine,
sunt promotorii i martorii atitudinilor fatd de cei din jur; toate aceste expriente
contribuind la formarea sistemul propriu de valori.

Fiind vorba de o invatare neintentionata, solicita putin efort, asigura trainicie
si durabilitate dar si riscuri, dacd orientarea nu este pozitiva.
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Prin experientele neintentionate ale elevilor, prin strategiile didactice folo-
site, prin modul de abordare §i organizare a invatarii, prin modul de organiza-
re a vietii scolare, prin modul de relationare si comunicare, care nu corespund
obiectivelor explicite de instruire si educatie si nici continuturilor curriculare sau
metodelor din programa oficiald, designul clasei moderne influenteaza evolutia
copiilor, exersarea si dezvoltarea unei palete largi de competente necesare vietii.

Concluzii

Lucrarea si-a propus sa gaseasca solutii pentru formarea frumosului uman,
insemnand frumosul din atitudinile noastre: fata de cei din jur, fata de sine si fata
de Providenta, insemnand frumosul din gandurile noastre, cele nascatoare de ges-
turi, de vorbe, de actiuni trimise spre cei din jur, spre sine si spre Providenta.

Pentru aceasta abordare nu sunt necesare nici dotarea scolilor, nici inlocuirea
programelor, nici asteptarea unor copii din alte timpuri, ci o schimbare la nivelul
atitudinii profesorilor. Pentru cei care sunt in rol, propunem un program de men-
torat, cu cursuri de formare si aplicare la clasa, sub iIndrumarea mentorului, a celor
invatate, la nivelul fiecarei comunitati scolare, cursuri care sd abordeze problema-
tica dezvoltarii inteligentei emotionale a profesorilor.

Pentru viitorii profesori, propunem evaluarea, testarea tinerilor la intrarea in
programul de formare pentru a deveni profesor si apoi in cadrul formarii initiale,
programe coerente, sustinute de dezvoltare personala care sa le ofere posibilitatea
de a deveni ei purtatori ai frumusetii umane.

Consideram necesar accentul in formarea viitorilor profesori pe abordarea
integrata a Invatarii scolare, In care educatia religioasa, dezvoltarea personala,
psihologia si nu in ultimul rand atitudinea inteligent emotionala a profesorilor si a
parintilor, a educatorilor, modelele vii din jur, prin impactul curriculumului ascuns
pot contribui la educatia morala si estetica, regasite in comportamentul copiilor si
a tinerilor.
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