O omilie pseudo-hrisostomica recent editata:
Despre strapungerea inimii §i infranare (CPG 5062)

Pr. Dr. Radu GARBACEA"®
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In 1974, M. Geerard inventaria la indicativul 5062 al Clavis Patrum Graeco-
rum o omilie hrisostomica ineditd, De compuctione et continentia'. Recent aceasta
omilie a fost editatd de Guillaume Bady dupa unica marturie manuscrisa pastrata,
Auctarium T. 3. 12 (Miscell. 229).

In unicul manuscris care o pistreaza, omilia este plasatd intre doud omilii
atribuite Sfantului Efrem Sirul, Sermo de paenitentia (CPG 4004)* si In Tonam
prophetam et de paenitentia Niniuitarum (CPG 4082, BHG® 941¢g)*.

Autorul, cadrul, vocabularul si invatitura ei

Omilia s-a pastrat sub numele Sfantului loan Hrisostom. Paternitatea hri-
sostomica este nsd pusa la indoiala. Pe baza celor cateva trasaturi ale operei ,,efre-
miene” identificate de Démocratie Hemmerdinger-1liadou in articolul sau despre

" Pr. Dr. Radu Gérbacea, membru asociat al Centrului de Cercetare Teologica al Universitatii
,,Lucian Blaga” din Sibiu.

' M. Geerard, Clavis Patrum Graecorum volume II ab Athanasio ad Chrysostomum, Turn-
hout, 1974, p. 648.

2 G. Bady, ,,Une nouvelle piéce & ranger dans le corpus de 1’ «Ephrem grec»? L’homélie pse-
udo-chrysostomienne Sur la contrition et la continence (CPG 5062)”, in Sacris Erudiri 53 (2014),
p. 209-234.

3 Ed. S.J. Assemani, S. P. N. Ephraem Syri opera omnia, graece et latine, vol. 111, Romae,
1746, p. 81-83. Trad. rom. in Sf. Efrem Sirul, Cuvinte si invataturi. Cartea a treia, Ed. Bunavestire,
Bacau, 1996, p. 105-107.

4 Ed. D. Hemmerdinger-Iliadou, ,,Saint Ephrem le Syrien. Sermon sur Jonas (texte grec
inédit)”, in Le Muséon 80 (1967), p. 52-74.
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,Ephrem grec” din Dictionnaire de Spiritualité, G. Bady se intreaba daci nu cum-
va aceastd omilie apartine corpusului omiletic ,,efremian”. Alaturi de trasaturi
precum, abundenta citatelor scripturistice si terminologia caracteristica unui mo-
nahism de tip chinovial, G. Bady propune alte doud argumente in favoarea atribui-
rii omiliei lui Efrem. Primul are in vedere copierea si transmiterea multor piese din
corpusul ,,efremian”, sub numele Sfantului loan Hrisostom, iar cel de-al doilea,
caracterul ,,de mosaique” al omiliei. Cu ajutorul Thesaurus Linguae Graecae, G.
Bady a identificat aproape 30 de fragmente, mai mici sau mai mari, care provin din
texte hrisostomice (autentice si neautentice), din Constitutiile Apostolice, dar mai
ales din scrierile Sfantului Marcul Ascetul si ale Sfantului Efrem Sirul. In pofida
acestei apropieri a omiliei de scrierile care formeaza corpusul ,,efremian”, totusi,
spune editorul ei, ea nu poate fi atribuita stricto sensu lui Efrem Sirul’.

Cu privire la cadrul rostirii omiliei, editorul scrie:

»Oricare ar fi autorul, el trebuie sa-si fi pregatit in scris predica cu
ajutorul referintelor preferate: monah el insusi, judecand dupa lecturile sale,
obignuit cu Liturghia §i cantarile canoanelor, se adreseaza «fratilor» Intr-
un cadru exclusiv masculin si fard indoiald chinovial. In aceastd privinta,
tabloul patetic al propriei lor morti, pe care il creioneaza evocand femeia si
copiii in jurul lor, este mai degraba un loc comun, putin stangaci, decat un
adevarat indiciu. Insistenta pe éykpdteio sau castitate si tema fugii de lume
semnaleaza foarte clar un public monahal™®.

Autorul omiliei pare sd se afle in fata unei situatii concrete. Un indemn pre-
cum, ,,Sa nu dam, fratilor, curatia femeilor desfranate, nici cumintenia femeilor
adulterine!”’ sau intrebari precum, ,,Cu ce constiinta mergi de la desfranata la bise-
rica? Cu ce méini pecetluiesti, cu cele cu care ai imbratisat pe desfranata? Dar cu ce
gurd primesti Trupul si Sangele lui Hristos, cu cea pe care ai manjit-o cu sarutarile
desfranatei?””®, par sa sugereze caderi ale fratilor in pacatul desfranarii. Aceasta
pistd pare sa fie sustinuta si de o alta intrebare, ,,De ce turbam dupa femei?””.

Vocabularul omiliei — Tn mod deosebit expresii precum ,,a fugi de placeri”
sau ,,a url lumea” — poate parea excesiv astdzi, pentru cine nu cunoaste literatura
monastica. Totusi, in mijlocul unei literaturi ascetice a carei nu i este frica de ex-
ces, limbajul omiliei pare echilibrat!®.

5 G. Bady, ,,Une nouvelle piéce & ranger dans le corpus de 1" «Ephrem grec»?...”, p. 210-211.

¢ Ibidem, p. 213.

7 Ibidem, p. 223. 53-54. Pentru a se putea urmari cu usurinta textul grecesc, am indicat dupa
numarul paginii numerele randurilor.

8 Ibidem, p. 219. 10-14.

 Ibidem, p.227. 111.

10" Cf. Ibidem, p. 213.
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Semnificativ este campul lexical noetic care predomina: ennoiai (la care
trimit nous $i dianoia) si, mai ales, logismoi (ganduri), calificate adeseori rele
(kakori), desfranate (ponéroi) sau rusinoase (aischroi). Termenul logismoi, popula-
rizat de Evagrie Ponticul, are o conotatie echivalenta cu cea a cuvintelor hamartia
sau pathos. Aceasta alunecare a ,,pasiunilor” in ,,ganduri” si, apoi, din ,,ganduri”
in ,,pacate” este semnificativa. Este vorba clar de o Intelegere a pacatului, in esen-
ta, ca pacat in gandire. Numeroasele pacate enumerate — cele mai incriminate fiind
desfranarea, slava desarta si vorbirea fara rost (de la simpla conversatie fara rost
pana la injurii) - sunt toate readuse la originea lor: ,,fiecare lucru rau incepe de la
un lucru mic”'.

In fata unor asceti inclinati spre a-si maltrata trupurile si care uita sa aiba
grija de sufletul lor, autorul omiliei insista asupra luptei duhovnicesti si a faptului
ca actiunea simturilor asupra sufletului nu este fara insemnatate'2. In definitiv, pe
autorul nostru 1l intereseaza mai putin patimile, cat cautarea si desfiintarea cauzei
lor: ,,gandurile”. Mai ales la sfarsitul omiliei, autorul oferd o perspectiva pozitiva
asupra ,,patimii” (nmd0oc-ului). In crestinism existd o dorinta buni sau o patima
buni, adici ,,ndzuinta spre Imparatia cerurilor”. G. Bady exprima frumos aceasti
perspectiva, spunand ca 6 n60og (dorul) crestin este un ndbog duhovnicesc'. Tra-
dusd mai jos pentru prima datd in limba romana, omilia se doreste a fi o lectura
folositoare pentru perioada fascinanta si provocatoare a Sfantului si Marelui Post.

11

Omilie despre strapungerea inimii si infranare
a celui Intre sfinti parintelui nostru Ioan Hrisostom,
arhiepiscopul Constantinopolului

Iubite, fugi de placere, pricinuitoare de foc nestins [M¢ 3, 12]! Nu zice: ,,Am
pacatuit, sd merg la baie ca sa ma spal”. Caci iti zic, chiar daca ai secatui intinderea
neatinsd a marii ca sa te speli, pacatul este mai mare. Caci, desfranarea nu este o
murdarie trupeasca, ci o intinare sufleteasca; cici ,,tot pacatul este in afara de trup,
dar cel ce desfraneaza pacatuieste in insusi trupul sau” [/ Co 6, 18]. De aceea,

" Ibidem, p. 231. 195.

12 Ibidem, p. 213.

13 Ibidem, p. 214-215.

14 Traducere realizata dupa textul grec publicat recent de G. Bady in Sacris Erudiri 53 (2014),
p. 218-234. in ceea ce priveste paralelele cu alte scrieri, am indicat la subsol numai imprumuturile
textuale, lasand la o parte aluziile semnalate de editor. Am pastrat impartirea paragrafelor propusa de
editor. Multumesc parintelui profesor loan I. Ica jr pentru sugestiile de traducere oferite.
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intinarea vine din tot trupul si manjeste tot trupul. De asemenea, toatd virtutea pe
care o face un om este afara de trup, dar cel ce varsa lacrimi isi curdteste trupul
sdu; caci lacrimile coboara de sus si spala tot trupul.

Cu ce constiintd mergi de la desfranata la biserica? Cu ce maini pecetluiesti,
cu cele cu care ai imbratisat pe desfranata? Dar cu ce gurd primesti Trupul si
Sangele lui Hristos, cu cea pe care ai manjit-o cu sarutarile desfranatei? Vai noua!
Ca rautatea a dat pe fata intelegerea, stricaciunea a triumfat asupra nestricaciunii,
minciuna a ascuns adevarul, desfranarea a acoperit curatia, adulterul a alungat
cumintenia, moartea a prevalat asupra vietii, lucrurile pamantesti, stricacioase si
vremelnice au devenit obiecte de schimb pentru cele ceresti, nestricacioase si ves-
nice, cele vrednice de scarba si urd au parut mai dulci si iubite mai mult decat
adevarata iubire a lui Hristos, ingelarea a izgonit adevarul, noi am ales intristatrea
in locul harului, am preferat rusine si ocara in locul indraznelii [parhésias], [am
preferat] amaraciunea in locul dulcetii, necinstea mai mult decat cinstea, paméantul
si funinginea lui mai mult decat cerul; a intrat intunericul si a iesit lumina. $i avem
sd dam raspuns in ziua cea infricosatoare a judecatii [/ In 4, 17] pentru orice fapta
a vietii pamantesti, pentru orice cuvant desert, pentru gandurile rele si pentru su-
fletul manios, si noi, ca niste vinovati de mii de morti si pedepse in toatd vremea
vietii noastre, suntem fara grija fatd de raul sufletelor noastre, nici asteptand o
judecatd, nici temandu-ne de o gheend, infumurati ca niste nemuritori.

Luati aminte, va rog! Unde sunt desfatarile zilelor trecute, unde sunt necazu-
rile? Unde sunt relaxarile? Nu au trecut toate ca ceata manata de furtuna [2 Ptr 2,
17]? Gandeste la ziua si ceasul iesirii, cAnd sufletul se desparte de trup, cum vei fi
aruncat pe pat si [vei fi] neputincos sa te ajuti pe tine insuti. Vezi stand in picioare
in jurul tau pe frati, rude, prieteni, vecini si slujitori Impreund, pe copiii stand
in picioare 1n cerc, cautnd sa auda ca de obicei glasul tatdlui, sotia coplesita de
durere si despletita la par, dorindu-si pentru tine moartea Inaintea ta, ingeri infri-
cosatori cerand inapoi datoria sufletului'®. Atunci tatal nu mai umbla impreuna cu
fiul, nici mama cu fiica, nici femeia cu barbatul'®, nici fratele cu fratele, ci numai
faptele fiecaruia, ,,pe care le-a facut, fie bune, fie rele” [2 Co 5, 10]".

Caci este imposibil sa se desfateze [cineva] de cele care par bune aici si sa
nu fie lipsit de Imparatia cerurilor. Dar ai putea zice: ,,nu sivarsesc adulter, nu

15 De la inceputul paragrafului pana aici autorul omiliei pare sa se fi inspirat, aproape mot a
mot, din omilia pseudo-hrisostomica Despre pocdinta (CPG 4631), PG 60, 767.19-36.

16 Lit.: sotia cu sotul.

17" A se vedea Sf. Efrem Sirul, Cuvinte de indemn catre monahii egipteni, 41, ed. K.G. Phrant-
zoles, Hosiou Ephraim tou Syrou erga, 111, Thessaloniki, 1990, p. 212.116-118. Trad. rom. in Sf.
Efrem Sirul, Cuvinte si invagaturi, vol. 11, ed. a II-a revazuta, translatare dupa editia din anul 1818,
protosinghel loan Filaret, Editura Bunavestire, Bacau, 2006, p. 196.
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desfranez, nu fur, Imi este de ajuns pentru mantuire? Nu desfranezi? Dar dorinta
ei [desfranarii] iti aprinde mintea si iti arde sufletul. Nu faci adulter? Dar mania
ta, furia [thymos], amaraciunea si irascibilitatea topesc. Nu furi? Dar gelozia si
invidia vestejesc.

Asadar, inceteaza cu slava desarte, inceteaza cu osandirile, potoleste furia,
lasa placerea, petreceti [timpul] Intr-o conduitd aspra a vietii si infranare. Caci pen-
tru cel ce face asa nu este imposibil sa fie mantuit atunci. Ca cei ce se desfateaza
nu se mantuiesc, asculti-L pe Insusi Domnul, care zice: ,,strimta si ingusta este
calea care duce la viata si putini sunt cei care o afla” [M¢ 7, 14]'%.

Asadar, sa nu dam, fratilor, curatia femeilor desfranate, nici cumintenia fe-
meilor adulterine. Care comoara este egala cu curatia? Ce pietre pretioase sunt la
fel de valoroase ca si cumintenia? Nu fiti ignoranti, fratilor, caci curatia, cumin-
tenia sunt avere cereasca, o purtare [politeia] ingereasca, un dar al lui Dumnezeu,
mladita vesnica. Deci, cand suntem tulburati de un gand de desfranare, sa zicem
poftei [epithymian] rele si necurate: ,,Ce este ceea ce Dumnezeu cere de la noi?
Daca nu un trup curat, un suflet treaz, o minte desteptata, o constiintd netulburata.
Daca am medita si am gandi asa, pofta rea fuge, iar noi vom avea mintea in liniste.

Asadar, sa nu va insele cineva, caci trebuie s ne infatisam Inaintea tribuna-
lului de judecata a lui Hristos [2 Co 5, 10]; acolo toate sunt goale si descoperite
[Evr 4, 13], acolo stau'® inainte mii de mii si zeci de mii de zeci de mii [Dn 7, 10]
ale sfintilor Ingeri”. Céaci toate puterile cerurilor se vor clatina. Unde vor fi atunci
trufia si ingdmfarea? Unde vor fi atunci betia si risipa? Unde vor fi irascibilitatea,
vigoarea si infumurarea zadarnica??® Vai mie, vai mie! Cine nu va plange pentru
acestea? Cine nu va jeli si [nu] va boci si [nu] va suspina pentru cd urmeaza sa fie
pedepsit? Caci [cei pacatosi] nu vor fi pedepsiti impreuna cu diavolul pentru o mie
sau zece mii de ani, nici de doua ori atéta, ci pentru veacurile nemarginite si fara
sfarsit ale veacurilor.

Sa fugim de grairile fara folos [argologias], de convorbirile rele! Iar in-
trandu-ti in urechi cuvinte rele, manie-te pe tine insuti si nu pe cel ce le-a grait,
caci dacd urechea ta e rea, rau e si cel ce o poartd®!. Tar daca implinesti porunca,

18" A se vedea Sf. Toan Hrisostom, Cuvantul al treilea la parabola despre bogatul nemilostiv
si saracul Lazar 6, PG 48, 999.62-1000.10, trad. rom. de Pr. D. Fecioru, in MO 28 (1976), nr. 9-10,
p. 735-750, aici p. 743.

1 Lit.: stateau (parastekousin). G. Bady, ,,Une nouvelle pi¢ce a ranger dans le corpus de 1’
«Ephrem grec»?...”, p. 223. 64-65. Autorul omiliei pare destul de stingaci in armonizarea citatelor
scripturistice cu mesajul sau, redand textul biblic ad literam.

20 Cf. Sf. Efrem Sirul, Cuvinte de indemn catre monahii egipteni, 39. Trad. rom. in Sf. Efrem
Sirul, Cuvinte §i invataturi, vol. 11, p. 180

21 A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 154, trad. rom. in Filocalia sfin-
telor nevointe ale desavarsirii, vol. 1, (FR 1), trad. de Prot. Stavr. Dr. Dumitru Staniloae, Tipografia
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primeste si incercarea ei. Caci iubirea de Hristos se probeaza prin cele contra-
re??. Orice necaz [indurat], potrivit lui Dumnezeu este o fapta a bunei-cinstiri®.
Adevarata iubire se cunoaste prin incercarea [ei]. Caci este cu neputinta a castiga
virtutea fara necaz; caci este neprobata din pricina relaxarii; caci ,,un barbat ne-
incercat este neprobat™?*. Caci prin necaz se pregatesc oamenilor cele bune, si in
chip asemanator cele rele prin slava desarta si relaxare®.

Fratilor, pana cand suntem purtati de poftele diavolului? Pana cand sa ne 1a-
sam mintea 1n placerile zadarnice ale acestui veac? Asadar, sa ne ridicam degraba
capul, s ne trezim ca din betie, sd avem mintea sus, sa avem gandirea sus, unde
sunt cele care raman neschimbate, unde sunt lucrurile cele mai bune, unde este
viata adevaratd si lumina neapropiatd. Sa urdm lumea si cele ce sunt in ea! Sa
dispretuim cele stricacioase din pricina celor nestricacioase, cele pamantesti din
pricina celor ceresti! Sa iubim pe Domnul din toata taria si pe semen ca pe noi
ingine [cf. Mc 12, 33]. Sa uram placerile, sa nu devenim nerusinati, sd ne dezguste
vorbdria si nedreptatea. Caci scris este: ,,Barbatul limbut/flecar nu va fi indreptat
si pe barbatul nedrept 1l va vana” spre pieire [cf. Ps 139, 11].

»leme-te de Domnul!” [Ec/ 12, 13] si frica de El te va pazi pe tine si porun-
cile Lui te vor calauzi pe calea pacii [cf. Lc 1, 79]. Aroganta sau impostura sau
calomnia, sau slava desarta, sau trufia sa nu locuiasca in tine! Lacomia, betia,
indecenta, prostia sau zeflemeaua® sa nu se atingd de tine! Caci tot cel care se
intovaraseste cu acestea rataceste [peplanétai].

Asadar, pastreaz-o in sigurantd si pazeste-o cu atentie pe mireasa Impara-
tului ceresc; iar mireasa Imparatului de sus este sufletul omului. Asadar, tine-o
sub supraveghere pe mireasa lui Hristos, pazeste tainele Domnului dinauntrul ei,
pazeste-ti trupul, dar impreuna cu trupul si sufletul. Pastreaza ireprosabile toate

Arhidiecezand, Sibiu, 1946, p. 246. Numarul paragrafului (154) este cel din editia critica a lui Geor-
ges-Matthieu de Durand: Marc le Moine, Traités 1, I1, (SC 445), Paris, 1999-2000. Pentru ca numerele
paragrafelor din editia critica a scrierilor Sf. Marcu Ascetul nu corespund intotdeauna cu cele din
traducerea Pr. D. Staniloae, am optat sa indic paragraful din editia critica si numarul paginii din FR 1.

22 A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 90, trad. rom. in FR 1, p. 240.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 65, trad. rom. in FR 1, p. 238.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 66, trad. rom. in FR 1, p. 238.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceascd 42, trad. rom. in FR 1, p. 236.

2 Sf. Vasile cel Mare foloseste eutrapelia in una din Epistolele sale (42.4) (PG 32, 356C.8).
Traducatorii romani s-au mulfumit cu redarea acestui cuvant prin ,,nazbatii”. A se vedea Sfantul Va-
sile cel Mare, Scrieri. Partea a treia. Despre Sfantul Duh. Corespondenta (Epistole), trad., introd.,
note si indici de Preot Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Preot Prof. Dr. Teodor Bodogae, in col.
PSB 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 195. Optiunea aceasta de traducere se regaseste si in editia
revazuta a Epistolelor Sf. Vasile cel Mare. Cf. Sf. Vasile cel Mare, Epistole, (PSB s.n. 3), trad. din 1b.
greacd, introd. si note de Pr. Teodor Bodogae, editie revazuta de Teodor Teoteoi, Editura Basilica a
Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2010, p. 103.

23
24
25
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membrele trupului si sufletului, ochiul, urechea, limba, nasul, mainile si picioa-
rele, ca sa nu se deschida ochiul tau spre poftele femeilor; nici urechea sa n-o
predai spre farmecele vocii frumoase, nici simtul mirosului sa nu {i se afemeieze
cu parfumurile femeilor, nici limba sa se fixeze spre juraminte, barfe, trancaneli
si minciuni, nici mainile spre Tmbratisari necurate, rapiri i furturi, nici picioarele
spre lupte, ospete si teatre, ci spre biserici, rugi si rugaciuni.

De ce suntem nebuni dupa bogatie? De ce turbam dupa femei? De ce poftim
slava pamanteasca? De ce dorim desfatarea? Niciuna din acestea nu ramane si
nu traieste pentru totdeauna, ci se scurge si trece, si sunt mai neinsemnate decat
umbra si mai ingeldtoare decat visurile si mai supuse vestejirii decat florile de
primavara®’.

Asadar, fericiti facatorii de pace ca se vor naste fii ai lui Dumnezeu [cf. Mt
5, 9]. Prin urmare, trebuie sa faci pace intre suflet si trup, caci cine nu e in revolta
cu sine Insusi, nu se va certa nici cu altul, ci va fi pasnic, necertaret si prietenos.
Cdci cei ce nascocesc dusmanii si certuri, conflicte si calomnii sunt rai si straini de
Dumnezeu. Caci se cuvine ca adevaratii crestini sa fie blanzi, induratori, milostivi,
nemaniosi, gata s mangaie, nebatausi, neartagosi, neinsultatori, netrufasi, nedes-
pretuitori, nebetivi, nededati desfatarilor?.

Sa ne ridicam asadar din adancul rautatii si sa incetam destrabalarea! Sa ne
gandim ca viata [nostrd] este ca ceara [epikéros]! De ce cheltuim 1n zadar timpul
vietii nostre pentru rau! Cu povatuire si cumpanire sa ne gandim, ca avand un
suflet de cinste I-am intinat cu toate patimile vrajmasilor. Asadar, sa ne debarasam
de obiceiurile rautatii, rusinii, batjocurii si pedepsirii! Sa facem bucurie sfintilor
ingeri, sa-i intristam pe necuratii demoni, sa fim induratori cu saracii, sd compa-
timim pe sarmani, sa imbracam pe orfani, sa vizitdm pe cei bolnavi, sd intram la
cei ce sunt in Inchisoare!

Este o rugine mare si o pedeapsa pentru noi, ca pentru lucrurile bune pretex-
tam neputinta si lipsa timpului, iar pentru certuri, intovarasiri, pentru a da si a lua,
pentru ospete si cine, si, in general, pentru a face lucruri rele suntem sprinteni si
inflacarati. De ce ne ingeldm pe noi insine crezand ca ne batem joc de Dumnezeu?
Nu semana rele si nu vei secera rele! [cf. Prov 22, 8]

Iubitilor, pentru ca inca aveti timp, sa facem 1n noi ingine ,,roade de pocdin-
1a”! [Mt 3, 8] Sa nu pierdem un timp potrivit pentru pocainta, nici sd ne Imprastiem
in nalucirile acestei lumi, nici sa ne facem partasi cu barbatii care traiesc in nepa-

27 A se vedea Sf. Ioan Hrisostom, Omilii la Psalmi, 41.6, PG 55, 164.45-59, trad. rom. in
Stantul loan Gura de Aur, Omilii la Psalmi, trad. Laura Enache, Doxologia, lasi, 2011, p. 222-223.

2 A se vedea Constitutiile Apostolice, 2, 54, 4-5 si 2, 24, 7, trad. rom. in diacon Ioan I. Ica
jt, Canonul Ortodoxiei I: Canonul apostlic al primelor secole, Deisis/Stavropoleos, Sibiu, 2008, p.
644 si 625.
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sare si fara frica de Dumnezeu, nici sa fim invidiosi pe faptele celor ce dispretuiesc
mantuirea lor; ci traind in cumintenie viata de acum, in infranarea sufletului si a
trupului, sa dobandim viata vesnica. Caci multi se Infraneaza trupeste, dar sufle-
teste sunt plini de tot felul de ganduri si intentii vatamatoare. Caci mintea omului
in afara trupului savarseste multe rele, dar trupul in afara mintii nu poate sa sa-
varseasca niciun rau®’. De aceea, noi care ne infranam trupeste, suntem datori sa
se Infranam si sufleteste, caci [infranarea] trupeasca fara cea sufleteasca nu aduce
niciun castig. Caci daca un om nu se va infrana ,,de la orice lucru rau” [fov 1, 1] si
de la gandurile rele, si de la intentiile murdare si de la poftele rele [...]°.

... s1 cu profetul David sa cante si sa zica: ,,Pe cei ce Te urasc pe Tine,
Doamne, i-am urat si pentru vrajmasii Tai m-am topit; cu urd desavarsita i-am
urat si mi s-au facut vrajmasi” [Ps 138, 21-22]. Caci cu adevarat gandurile rele
sunt vrajmasii lui Dumnezeu, care impiedica sa se faca voia lui Dumnezeu [cf. Mt
6, 10]. Caci dupa cum Dumnezeu uraste gandurile rele, tot asa si inima care le-a
nascut. Caci ,,omul rau din vistieria cea rea a inimii scoate cele rele si omul cel
bun din vistieria cea buna a inimii scoate cele bune” [Lc 6, 45]; caci din inima ies
gandurile rele [M¢ 15, 19], dupa cuvantul Domnului.

De aceea, oricine se infraneaza este dator sa se infraneze de la manie si
furie, irascibilitate si amaraciune, slava desartd si mandrie, gelozie si invidie
[phonou], de la parerea de sine [oiésis]| si Ingdmfare [alazoneia], barfire si osan-
dire, vorbarie in desert si flecareald. Asculta-1 pe profetul care zice: ,, Toata slava
fiicei Imparatului vine dinauntru” [Ps 44, 14]. Céci, cu adevarat, fiica si mireasa
a Imparatului ceresc este sufletul adevaratului crestin si toat bogata virtutilor,
toatd slava infranarii, toata vistieria lucrurilor bune, toata porunca sfanta si buna
se nasc induntru, dupa cum si orice rautate, pacat si noroi §i gand murdar se
naste tot Tnauntru.

Caci omul cel dinauntru [cf. 2 Co 4, 16] este cel ce se infraneaza si omul cel di-
nauntru este cel care se corupe. Caci omul este dublu: din sufiet si trup. Om dinauntru
numim sufletul, iar om dinafara trupul. Sufletul este nemuritor, iar trupul lut, strica-
cios si muritor. Sa hranim trupul cu pdine si apa, dar s intraripam sufletul cu virtuti,
sa-1 hranim cu rugaciuni, sa-1 adapam cu strapungerea inimii. Omul cel dinduntru sa
fie treaz, ca sa fie in sigurant si omul cel dinafara. Infraneaza-ti trupul de la mancaru-
rile simtite [bromaton aisthéton], dar si omul cel dinduntru s se infraneze de la pof-
tele rusinoase. Materia unei case sunt lemnele si alimentele, iar materia mintii*' sunt

¥ A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuiesc cd se indrepteaza din fapte 16,
trad. rom in FR 1, p. 252.

% Lacuna in text.

31 A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre cei ce-si inchipuiesc ca se indrepteaza din fapte 106,
trad. rom. in FR 1, p. 262.
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gandurile rusinoase si intentiile rele; materia trupului sunt hainele si incaltdmintea, iar
materia sufletului sunt virtutiile si rugaciunile.

Asadar, tu, ca un bun iconom da sufletului tau cele cuvenite sufletului si
trupului cele potrivite trupului. Caci dupd cum prin fapte si cuvinte se aratd
intentia, tot asa si prin gandurile inimii rasplatirea viitoare*2. Cei ce se infraneaza
iau aminte la ei insisi potrivit gandirii. Caci omul se uita la fata, dar Dumnezeu [se
uitd] la inima” [cf. / Rg 16, 7]. Dumnezeu si constiinta vad cele ascunse [cf. Rm 2,
16] ale fiecaruia si prin acestea fiecare sa primeasca indreptarea lor*>.

Dar cu ce se aseamana gandurile rele? Cu cat retezi materia gandurilor,
pe atat se vor stinge si pe cat consimti, primind atacurile gandurilor, in aceeasi
masura se vor aprinde. Caci unde sunt reprezentari ale gandurilor rele, acolo se
face consimtirea pacatului. Caci cel ce este rapit de gandurile rusinoase este orbit
de ele*. Caci fiecare lucru rau incepe de la un lucru mic si hranit treptat ia am-
ploare®. Caci gandurile rele sunt un navod bine impletit [diktyon polyplokon] si
cel ce s-a Incurcat Intr-o parte, daca va fi nepasator, va fi prins cu totul de ele spre
pacat®. Caci nu se infiripa nor farad adiere de vant, i nici nu se naste patima fara
gand ruginos®’. Iar daca omul cel dinauntru imbarbatat de ajutorul lui Dumnezeu
se razboieste cu gandurile, razboindu-se [cu ele], harul lui Dumnezeu le face sa
dispara®. Tar daca se inarmeaza numai cu infranarea exterioara, va fi gasit tradator
al darurilor harului lui Dumnezeu.

Caci nu abtinerea de la mancaruri este cea care naste curatia si lumineaza
sufletul si face sa straluceasca mintea si curdteste constiinta, ci abtinerea de la
gandurile rusinose si dorul Imparatiei cerurilor; cu harul si indurarile si iubi-
rea de oameni a Celui ce ne-a rascumparat pe noi prin Cinstitul Sange [tasnit]
din costa sa datatoare de viatd si ne-a eliberat pe noi din robia ingelarii, a lui
lisus Hristos Dumnezeul nostru, impreuna cu Care se cuvine toata slava, cinstea,
puterea si maretia Tatalui si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin®.

32

A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 26, trad. rom. in FR 1, p. 235.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 70, trad. rom. in FR 1, p. 238.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 169, trad. rom. in FR 1, p. 247.
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A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 173, trad. rom. in FR 1, p. 247.
A se vedea Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca 181, trad. rom. in FR 1, p. 248.
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% A se vedea Ps.-Ioan Hrisostom, Omilia a 2-a la Indlfarea Domnului (CPG 4532), PG 52,
796.69-77. Omilia a fost recent editata critic de Nathalie Rambault, ,,/n Ascensionem sermon 2 (CPG
4532), une compilation realisée entre la fin du Vle et le VIIe siécle: Edition critique, traduction et
étude”, in Sacris Erudiri 53 (2014), p. 263-322.
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Abstract:

The Pseudo-Chrysostomian homily De compunction et continentia (CPG
5062) was recently edited by Guillaume Bady after a 14th century manuscript.
Its editor thinks that this would rather fit the corpus of ,,Greek Ephrem” and
offers two arguments in favor of this view. The sermon is translated here for the
first time into Romanian and is intended to be a useful reading for the fascina-
ting and challenging time of the Holy and Great Lent, lest Christians, giving too
much attention to food of fasting, should not forget spiritual endeavors as well.

Keywords:
Pseudo-Chrysostomian homily, corpus of ,,Greek Ephrem”, spiritual ende-
avors, useful reading, Holy and Great Lent
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