Urmarea parintelui duhovnicesc — calea experientei
Tainei Crucii si Invierii Domnului. Citeva reflectii asupra
gandirii Sfantului Simeon Noul Teolog.

Pr. dr. Herban Laurentiu Mihai®

Rezumat:

Invierea noastra duhovniceasca incepeinci de pe pimant in masura partasiei
noastre Patimirile Domnului. Omorarea-de-viatd-facatoare (vékpwoig {womoldg) a
Domnului se lucreaza de aici in cel ce ,,se lasa jertfit si omorat in chip desavarsit
omorandu-si voia proprie”. Calea initierii in Taina Crucii si Invierii Domnului
este pentru Sfantul Simeon concretizatd in urmarea si ascultarea parintelui
duhovnicesc — icoana lui Hristos®. Crestinul nu poate fi partas invierii lui Hristos
decéat Tn masura participarii la Crucea si Moartea Sa prin taierea voii proprii si
implinirea voii Lui.Teoforul Parinte subliniaza legatura stransd dintre Patimile,
Crucea si Moartea lui Hristos si asumarea lor la nivel personal prin téierea voii,
accentuand rolul esential al parintelui duhovnic fara de care nimeni nu poate
patrunde in Taina Bisericii intrucat Sfintele Taine ni se Tmpartdsesc prin
intermediul celor ce trdiesc acum®. Avand ca temei propria sa experientd prin

' Pr. Herban Laurentiu Mihai, doctor al Facultatii de Teologie Ortodoxd Sfantul
,Andrei Saguna”, din cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu.

%Eth. 1, Scrieri I, p. 338, Intalnirea cu integrala operei Sfintului Simeon in spatiul
roméanesc este accesibila prin stradaniile arhid. Ioan 1. Ica jr. Viata si opera Noului Teolog sunt
traduse n patru volume la editura Deisis astfel: Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri teologice
si etice, Scrieri 1, Ed. Deisis, Sibiu, 2001; Cateheze, Scrieri 1l, Ed. Deisis, Sibiu, 2003; Imne,
Epistole si Capitole, Scrieri 111, Ed. Deisis, Sibiu, 2001; Viata si Epoca, Scrieri 1V, Ed. Deisis,
Sibiu, 2006. Referirile la scrierile Sfantului Simeon vor fi in continuare din aceste editii cu
urmétoarele prescurtdri: Discursuri Etice (Eth.), Cateheze (Cat.), Imne (Imn.), Epistole (Ep.),
Capitole (Cap.). Acolo unde a fost nevoie am apelat la editia critica aparuta in Sources
Chretiennes.

* Cf. Cat. 20.

*Ep. 3, Scrieri 11, p. 338.
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legétura cu parintele sdu el da marturie de necesitatea unui parinte care sa ne nasca
din Duhul Sfant®.

Cuvinte cheie:

Simeon Noul Teolog, Cruce, Inviere, parinte duhovnicesc, mistagogie.

Sfantul Simeon Noul Teolog — note asupra unei biografii harismatice
provocatoare

Principalele surse ce ne ofera informatii privitoare la personalitatea harismtic-
provocatoare a Sfantului Simeon Noul Teolog — ,,Viata”, scrisa de ucenicul
Nichita Stithatul si propriile sale scrieri — pun in lumind patru acte principale in
care se desfidsoara parcursul pamantesc al dumnezeiescului Parinte. Prima
perioada a vietii sale incepe cu anul nasterii, 949, in Galatia Paflagoniei (Asia
Micd). Finalizand educatia primara in jurul varstei de unsprezece ani vine in
Constantinopol unde, sub protectia unchiului sdu, Iincheie studiile
secundarecorespunzitoare celor liceale de astizi®. La varsta de patrusprezece ani
intalneste persoana care va amprenta decisiv destinul sau duhovnicesc — Simeon
Evlaviosul, un simplu monah fard hirotonie sacramentali. In aceastid perioada
petrece si locuieste pentru mai multi ani in casa unui patrician pana in jurul varstei
de douazeci si sapte de ani cand se alatura comunitatii monahale de la Manastirea
Studion’.

Astfel in 976 incepe o noud etapa a vietii Sfantului Simeon, prin intrarea in
aceastd renumitd manastire a Constantinopolului, unde rdmane pentru putin timp,
dupd care se mutd la manistirea Sfantul Mamas®. Peste doar trei ani de zile,
tandrul Simeon este tuns monah, hirotonit preot si ales egumen al acestei
mandstiri. Timp de doudzeci si cinci de ani a incercat de pe aceasta pozitie, atat
prin viata cit si prin cuvantarile sale sa-i initieze pe monahii sdi in tainele unei
vieti launtrice duhovnicesti si contemplative pentru a depasi limitele implinirii
sterpe si rigide a ritualurilor si formelor’. Reputatia cuvéntarilor, a vietii si a

°Ep. 4, Scrieri 111, p. 348-349.

® Cf. Athanarios Hatzopoulos, Two Outstanding Cases in Byzantine Spirituality: The
Macarian Homilies and Symeon the New Theologian, Thesaloniké, 1991, p. 38; si Scrieri IV, n.
4,p. 244.

"Viata, Scrieri IV, p. 252.

8Viata, Scrieri IV, p. 258.

® Consider o mirturie demni de creditat insusi Discursul etic 14, din care redau un scurt
fragment: ,,Praznuieste numai ca sa dobandesti mila de la Dumnezeu prin rugdciunile acelora
[a sfintilor]. Dar nici agsa nu socoti ca cele facute de tine sunt o adevarata sarbdatoare, ci mai
degraba socoteste ca aceasta este doar o prefigurare, o umbra si un simbol al sarbatorii. Caci
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indrumarii sale duhovnicesti au adunat in jurul sdu oameni influenti si renumiti din
Constantinopol dar in acelasi timp cerintele sale adresate monahilor din méanastire,
bazate pe o implinire riguroasa a poruncilor Sfintei Evanghelii au cauzat — n anul
996 — revolta unui grup de vreo treizeci de monahi®®. Tn anul 1005 Sfantul Simeon
se retrage de pe pozitia de egumen lasand locul unuia dintre ucenici — Arsenie.
Debutul celui de-al treilea act pe scena vietiieste marcat de retragerea din
egumenat si de disputa cu Stefan, episcop demisionar al Nicomidiei si sincel
patriarhal, un exponent al teologiei speculative din Constantinopol. Disputa incepe
in anul 1003 in urma unei intrebéri adresate de Stefan lui Simeon cu referire la
relatiile intratrinitare si a raspunsului dat de cel din urma care a circulat fie in
colectia de Imne (Imnul 21),fie separatsub forma unei epistole in versuri (proza
ritmatd), si se incheie cu exilul fortat al Sfantului Simeon intr-o suburbie asiatica a
Constantinopolului — la Plaukiton™. Aici restaureazi mica manastire inchinati
Sfintei Marinarefuzand intoarcerea la Constantinopol, precum si propunerea
patriarhului de a-1 hirotoni episcop. Sfantul Simeon imbratiseaza exilul sau vazand
n acesta o posibilitate concreta de impartasire la nivel personal a suferintelor si
patimirilor Mantuitorului, a Apostolilor si a Parintilor din vechime, preferand sa

ce partasie ar avea vreodatd, spune-mi, cele sfintite si neinsufletite si cu totul lipsite de simtire
cu cele spirituale [inteligibile], dumnezeiesti si insufletite sau, mai bine zis, duhovnicesti si vii,
si care dau viata cea vesnica? Sa-fi fie deci sarbatoare, tie, celui ce praznuiesti cu judecatd si
evlavie nu lumina ce straluceste in lampda spre a se stinge putin mai tarziu, ci insasi stralucirea
curatda a sufletului tau, care este cunoasterea lucrurilor dumnezeiesti si ceresti, daruitd de
Duhul Sfant celui ce este izraelit cu mintea”, Eth. 14, Scrieri I, p. 379.

YViata, Scrieri IV, p. 268. Parintele J. McGuckin pune aceastd revoltd a monahilor
impotriva egumenului lor in corelatie cu stradaniile crescande ale lui Vasile II de a suprima
opozitia aristocratica. Autorul face o lectura in cheie politica a vietii Sfantului Simeon, Scrieri
IV, p. 371.

' O analiza a acestui conflict o gasim la I. Hausherr in Introducerea editiei critice a vietii
Sfantului Simeon, Nicétas Stéthatos. Un Grande Mystique Byzantin. Vie de Syméon le Nouveau
Théologien (949-1022), Orientalia Christiana, vol. XII, num. 45, 1928, p. LXVII; de asemenea:
A. Hatzopoulos, Two Outstanding cases ..., care sustine incertitudinea in ceea ce priveste
adevarata cauza a controversei; precum si la Paul McGUCKIN, ,,Introduction”, in Symeon the
New Theologian, The Practical and Theological Chaptres and The three Theological
Discourses, Cistercian Publications, Kalamazoo, Michigan, 1982, p. 17-21. Autorul e de parere
cé esenta controversei a fost de maniera hermeneuticd, o problema de accente si formulari
teologice. Patriarhul a inteles probabil la timp aspectul acesta al controversei, ceea ce explica
faptul ca Sfantul Simeon a fost condamnat datoritd cultului foarte fastuos adus parintelui sdu
duhovnicesc fnainte de canonizarea oficiala a acestuia. Cert este faptul ca exilul si condamnarea
Sfantului Parinte n-au fost rezultatul unor abateri dogmatice ci mai degraba chestiuni legate de
administratia bisericeasca.
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traiascd in continuare la Sfanta Marina in isihie ca si martir al constiintei'?. Odata
cu terminarea lucrarilor de restaurare a manastirii isi intensifica viata de isihie si
luminat de har compune Imnele dragostei dumnezeiesti®. Ultima parte a Vietii
pune in scend anumite minuni si profetii ale Sfantului, atat inainte cat si dupa
moartea sa (12 martie 1022). Sfantul Simeon da marturie prin viata si scrierile sale
de ceea ce a dobandit prin experienta: omorarea-de-viatd-facdtoare pe care 0 purta
n sine'. ,Portretul sdu duhovnicesc e o sinteza a tuturor dimensiunilor vietii
spirituale integrale, in acelasi timp ascetic-practicd, contemplativa, teologica,
apostolic-didactici si martirica”*

1. Cateheza 20

Tn Cateheza 20 avem o frumoasa expunere a ideilor Sfantului Simeon Noul
Teolog cu privire la povituirea duhovniceascd si a rolului pe care parintele
duhovnicesc 1l are in viata fiecaruia. El trebuie sa fie un harismatic trimis de
Dumnezeu ca raspuns la rugiciunile noastre staruitoare. Parintele duhovnicesc este
pentru noi icoana vie a lui Hristos — Hristos Insusi. A-i urma inseamna a-1 urma lui
Hristos in toate aspectele si momentele vietii sale pamantesti, pana la Moarte si
Tnviere®™,

Inca dintru inceputul Catehezei — care pare a fi mai degraba o scrisoare decat
o cuvantare orali'’ - Cuviosul Parinte expune elementul central al Catehezei:
Taina Crucii si asumarea ei in viata duhovniceasca, singura cale spre desavarsire si
spre partasie la Slava invierii. Fie expresie a muceniciei sangelui, fie a muceniciei
ascezei, asumarea crucii in viata fiecaruia este o ,,inclestare activa”, personala,
,pentru a pastra pand la moarte ascultarea fatd de voia lui Dumnezeu, prin care se
ajunge la Indumnezeire. Mantuirea fiintelor umane nu constd doar in rastignirea
Domnului pentru ele ci si in dobandirea roadelor Jertfei de pe Cruce pentru
satisfacerea dorintelor de fericire. Dimpotriva, fiecare credincios ar trebui s se
rastigneascd pe sine nu din obligatie, ci din propria vointa, Intocmai precum
Hristos, fiindca doar prin aceasta dorita rastignire de sine se ajunge la participare
la Taina Crucii™®.

»Crucea” este pentru Sfantul Simeon ,,omorarea desdvarsitd a voii proprii”,
dezradacinarea tuturor poftelor si a dorintelor patimase, rastignirea egoismului si a

2yiata, Scrieri IV, p. 317.

BViata, Scrieri IV, p. 318.

YWiata,Scrieri IV, p. 330. Tema mortii-de-viati-ficditoare este dezvoltata de Cuviosul
Parinte 1n Discursul etic 11 si in Cateheza 28.

'° diac. Toan I. ICA jr. ,,Viata Sfantului Simeon si epoca sa”, Scrieri IV, p. 20.

1B, Krivochéine, n. 1, n SC. 104, p. 335.

17 M tovto koddmepiimitacde ypdwon viv Tij dydn dudv...”, SC 104, p. 330.

18 pr. loannis Romanides, Dogmatica Patristicd Ortodoxd, o expunere concisd, trad. rom.
Dragos Dascé, Editura Ecleziast, 2010, p. 105-107.

152



Urmarea parintelui duhovnicesc

iubirii de sine prin ascultarea de voia lui Dumnezeu, deoarece ,,pentru nimic
altceva n-am fost invatati de catre Scripturd ca trebuie sd ne purtdam crucea pand
la sfarsit si n-am aflat din insdasi experienta noastrd, decdt pentru rabdarea
necazurilor si incercarilor si in cele din urmd, pentru moartea de bunavoie, pe
care in vremurile de atunci, cind domneau ereziile, multi au ales-0 prin mucenicie
si prin tot felul de chinuri, iar acum prin harul lui Hristos intr-o vieme de addnca
si desavarsita pace am fost incredintati ca nimic altceva nu este «crucea» Si
«moarteay, decdt omordrea desavarsita a voii proprii™.

Sfantul Simeon dezvoltd pe parcursul Catehezei o temad dragda lui, tema
»imitarii lui Hristos” sub indrumarea unui parinte duhovnicesc, Impreuna cu el si
urmand lui. El insista asupra unei identificéri intre Hristos si parintele duhovnicesc
pe care trebuie si-1 privim ca pe Insusi Hristos. Bineinteles ci Hristos este singurul
Mantuitor, insa El este Cel care in Duhul Sfant ne descopera in urma rugaciunilor
staruitoare un parinte harismatic:,,F'a, asadar, frate, precum ti-am spus, si du-te
la omul pe care Dumnezeu ti-l va ardta in chip tainic prin tine insuti sau printr-un
rob al Sau. Si uitindu-te la el ca la Hristos Insusi si vorbind cu el, asa sd-l
cinstesti pe el si asa sd fi invdtat de el cele folositoare”™.

Pornind de la destinul hristologic al omului, ,,caci El [Hristos] este temelie
nesfaramata pentru cei incepatori, nddejde nerusinatd pentru cei aflati la mijloc si
iubire nesaturatd si viatdi nesfarsita pentru cei desavarsiti”®', Sfantul Simeon
expune adevaratul sens al ascultarii de parintele duhovnicesc: imitare a lui Hristos
si mistagogie in Taina Crucii, Mortii si Invierii Domnului: ,,Frate, cheamd cu
staruinta pe Dumnezeu, cdt sa-fi arate un om care sd te poatd pastori in chip
frumos, pe care trebuie sd-1 asculti ca pe Insuti Dumnezeu”?. Nu face obiectul
studiului meu dezvoltarea problemei ascultarii in Biserica, insa acest aspect
solicita atentie, Intrucat pe cat de important este, ca fiind prima conditie a inaintarii
si sporirii in viata duhovniceascd, pe atat de mult a dat nastere la numeroase
devieri, cu precadere atunci cand ascultarea este Inteleasd ca fiind o simpla
disciplind cazona.

Mantuitorul Tisus Hristos se retragea adeseori in pustie — retrageri ce
constituie puncte cheie ale vietii Sale® - pentru a gisi in singuritate ,,ocazia” de a-
L intélni pe Dumnezeu-Tatal, in afara zapacelii si agitatiei provocate de multimile
de oameni. Folosind un verset din Mt 10, 37-38: ,, Cine nu-si va ldsa tatdl si mama

9Cat. 20, Scrieri 11, p. 223.

“|bidem, p. 224.

|bidem, p. 223.

*?|bidem, p. 223.

23 Cf. precizarilor si sugestiilor Hannei Hunt, A guide to St. Symeon The New Theologian,
Cascade Books, Eugene, Oregon, 2015, p. 35.
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si fratii si toate averile lui si nu-si va lua crucea lui si imi va urma Mie, nu este
vrednic de Mine”, iubitorul de Dumnezeu Parinte, introduce precizarile sale
referitoare la tema urmarii parintelui duhovnicesc si ascultarii de acesta. Urmand
duhovnicului, ucenicul urmeaza Lui Hristos Insusi si se face partas de ,lucrarile
dumnezeiesti asezate de catre Hristos Cel Inviat in firea Sa omeneasca pe care a
ridicat-o deasupra mortii”**. Renuntarea la voia proprie si urmarea parintelui
deschide perspectiva intdlnirii lui Dumnezeu, a urcdrii pe muntele transfigurarii
unde firea se impartaseste de Lumina Necreatd a Dumnezeirii, deplinatatea vietii
dumnezeiesti:,,Daca auzi de la el: «lesi din pamdntul voii tale si din rudenia
cugetului tau [Fc 12, 1]», sa nu sovai nici sa nu te rusinezi (...) Cdci poate acolo
si se va arata Dumnezeu (...) Daca te urca in munte [Mt 17, 1-6/, urca cu ravna,
cdci vei vedea, stiu bine, pe Hristos schimbat la fatd”>.

Prin urmarea parintelui duhovnicesc — icoand a lui Hristos — la Cina®, in
Patima?’, in Slavd si Lumini®, ucenicul stribate etapele vietii duhovnicesti:
purificare, luminare si indumnezeire. Prin tdierea voii si ascultare a carei esenta
este Tmplinirea poruncilor lui Hristos, firea se Impartiseste de energiile vietii
vesnice, puterile de cunoastere ale sufletului se intensifica, capacititile
gnoseologice ale mintii sunt vindecate (iluminarea)®, iar asupra omului se
manifestd darurile Duhului Sfant. Astfel ucenicul patrunde ratiunile si sensurile
lucrurilor dincolo de suprafata lor. Viata omului se schimba treptat prin faptul ca
se umple tot mai mult de prezenta lui Dumnezeu si de Slava Invierii, ,,pe cat este
cu putintd oamenilor”, inca din viata aici®. Pentru Sfantul Simeon - remarca Vasili
Krivosein - ,parintele duhovnicesc este o fiintd harismatica, chipul viu al lui
Hristos, Insusi Hristos. A asculta de el inseamna a-L imita pe Hristos Tn Tntreaga
Sa viata pamanteascd, a trdi marile momente ale Evangheliei: Schimbarea la Fata,
patimirea, moartea si Invierea. Si chiar dincolo de viata pimanteasca a lui Hristos,
in Cincizecime, care se reproduce launtric in fiecare crestin adevérat cu o putere
nemicsoratd, din timpurile apostolilor. Duhul Sfant trimite pe parintele
duhovnicesc ca urmare a cautarilor si a rugaciunilor noastre staruitoare. Parintele

% Pr. Dr. Vasile Vlad, Dimensiunea liturgicd a vietii religios-morale, Editura
Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2009, p. 18.

Cat. 20, Scrieri 11, p.224.

%|bidem, p. 225.

" |bidem, p. 226.

|bidem, p. 227.

? vezi leromonah Calinic Berger, Teognosia — sinteza dogmatica si duhovniceascd a
parintelui Dumitru Staniloae, trad. rom. lerom. Nectarie (Daraban), Editura Deisis, Sibiu, 2014,
p. 26.

0Cat. 20, Scrieri Il, p. 227.
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duhovnicesc ne naste spre viata spre viata duhovniceasca; fara el noi nici macar nu
suntem ndscuti pentru viata vesnica™.
2. Paradigme mistagogice: norul si carul

Sfantul Simeon nu trateazad sistematic anumite teme sau aspecte ale vietii
duhovnicesti, ci ele se impletesc organic in scrierile sale, in centrul cérora sta
marturia vie despre Taina Crucii si Invierii Domnului pe care le-a trait n vedere,
simtire si cunoastere. Pentru teoforul Parinte cel ce are credintd se si smereste iar
pe masura smereniei este ascultitor si urmator al parintelui sau duhovnicesc, in
care-L vede pe Hristos, este Tmplinitor al poruncilor Iui Hristos imbratisand
Crucea Domnului prin martiriul ascezei, impartasindu-se astfel, treptat de energiile
vietii vesnice. Pentru a-1 putea intelege mai bine pe purtitorul de Dumnezeu
Parinte se impune sa tinem seama de exigentele sale privind experienta constienta
si reala a lui Dumnezeu ca raspuns si valorificare a harului primit in Sfintele
Taine. In Biserica Ortodoxa aflim toate mijloacele prin care putem ajunge la viata
»dupa fire”, ,la statura de barbat desavarsit, la masura varstei plinatatii Iui
Hristos™. La cunoasterea lui Dumnezeu se ajunge printr-o renastere
duhovniceasca si printr-o adancire a cunoasterii de sine. Calea pe care se urca spre
indltimea cunoasterii duhovnicesti este — pentru Sfantul Simeon - smerenia si o
vietuire care imita pe Hristos™. in aceasta imitare a lui Hristos, un rol insemnat il
detine, asa cum am ardtat 1n capitolul precedent parintele duhovnicesc. Povatuirea
cu discernamant a ucenicului este esentiald pentru devenirea si renasterea
duhovniceasca a acestuia. Lucrarea sinergica intre om (duhovnic) si harul Duhului
Stant ofera copilului (fiului duhovnicesc) posibilitatea si cadrul de a ajunge la
maturitate duhovniceasca®: ,,asemenea unei cisterne cu apd curgdtoare, tot asa si
parintele nostru sfant s-a impartasit din plindtatea Stapanului nostru Hristos si s-
a umplut de harul Duhului Sau, care e apa vie [In 4, 10]. Dar, iardsi, asemenea
celui care scoate din cisterna pdnd la saturare apa care se re-varsa in afard din
pricina belsugului ei, tot asa si noi insine am vdzut, am primit si am baut din
preaplinul harului revarsat pururea din parintele nostru cel sfant si ne-am spalat

L Arh. V. Krivosein, Tn lumina lui Hristos — Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)
Viata — Spiritulitatea — Invdfdtura, trad. rom. Pr. Conf. Dr. Vasile Leb si lerom. Gheorghe
Jordan. IBMBOR, Bucuresti, 21997, 22005, p. 103.

*Theol. 1, Scrieri |, p. 81.

*1dem, p. 80, la Sfantul Simeon, tema imitdrii lui Hristos nu are sensul dat in catolicism
ci sensul de ,,viata In Hristos” dezvoltat de Nicolae Cabasila.

*Hannah Hunt, ,,Manifestation of thoughts and spiritual fatherhood: a Byzantine
reappropriation of the desert tradition”, Dissertation, Course toutor: Dr. J.A. McGuckin,
University of Leeds, Department of Theology, August 1993, p. 21-23.
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din el [In 9, 6-7] mdinile si picioarele, apoi ne-am imbaiat [In 13, 9-10] Tntregi tot
trupul si insusi sufletul in apa aceea nemuritoare”™.

Périntele duhovnicesc este mediatorul harului lui Dumnezeu. Aceasta
mediere a cdrei experienta o face personal in relatia sa cu Simeon Evlaviosul o
pune in luminad in Cateheza 36, unde dezvolta ,simbolismul mistic al spalarii
mainilor si picioarelor si capului cu mentionarea rolului lui Simeon Evlaviosul in
aceastd ablatiune mistica”*. Pentru a sublinia legitura de facturd mistagogica care
il leaga pe ucenic de parintele sdu, Sfantul Simeon foloseste imaginea carului care
il inalta pe Ilie la cer si a norului pe care se inaltd Mantuitorul la cer. Relatia
ucenic-duhovnic este una personala si vie. Duhul Sfant este cel care-i calauzeste si
inaltd pe amandoi. Prin expresivitatea acestor imagini din Sfanta Scripturd el
reuseste sd evidentieze atat rolul de mijlocitor al duhovnicului cat si lucrarea
Duhului Sfant:, fiindca nici llie nu s-a ridicat la cer trupeste fara acel car de foc
[2 Rg 2, 11), nici Stapanul nostru si Dumnezeu fara norul Duhului care L-a luat
pe sus [FAp 1, 9/. Si desi Stapanul putea sa-1 mute de pe pamant la cer pe llie fara
carul care s-a ardtat, ca pe Enoh [Fc 5, 24], si putea El Insusi s Se inalte la
ceruri fara norul si ingerii care i-au urmat, n-a facut insa aceasta. De ce anume?
Ca sa ne invete pe noi ca si mintea noastra are negresit nevoie de cineva care sd o
inalte la cer si sa-i arate privelistile de acolo si sa-i descopere tainele lui
Dumnezeu; fiindca asa cum pasdrea nu poate sa zboare in vazduh fara aripi, tot
asa nici mintea omului nu se poate urca spre cele din care a cazut, daca nu are pe
Cel care sd o ducd si s o poarte acolo™'.

Paragraful surprinde tema urcusului si a desavarsirii infinite a omului in
Dumnezeu si totodatd rolul parintelui duhovnicesc 1n aceastd ascensiune
gnoseologicd. ,,Infiat si niscut din Dumnezeu prin Duhul Sfant, credinciosul
povituit de un parinte duhovnicesc experimentat e célauzit spre adevarata gnoza
crestind, care nu este decat cunoasterea experimentald in rugaciune a Tainei Sfintei
Treimi (...) gnoza crestina autentici e o pedagogie mistagogica indispensabila™*®,

Cele discutate pana aici muta accentele pe calitatea moral-duhovniceasca a
mistagogului si solicitd anumite precizari. Textul evidentiazd rolul de mediator si
mijlocitor (ueoityc) al parintelui duhovnicesc. In scrierile Sfintului Simeon
parintele duhovnicesc apare in mai multe ipostaze: doctor (iazpdg), sfatuitor si
povituitor (ovufoviog), mediator si mijlocitor (ueoitng), garant si chezas

%5Cat. 6, Scrieri 11, p. 112.

% Scrieri IV, p. 130, n. 13.

$"Theol. 1, Scrieri I, p. 81.

% Diac. loan I. Ica jr., (coperta IV) in: leromonah Gabriel BUNGE, Pdrintele
Duhovnicesc si gnoza crestind dupd avva Evagrie Ponticul, Editura Deisis, Sibiu, 2000.
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(dvddoyoc)®. Prin mijlocirea sa inaintea lui Dumnezeu, périntele ii renaste si
reimpaca pe fii sdi cu Acesta. Desigur, nu putem considera aceastd mijlocire in
sensul strict al cuvantului, deoarece Singurul Mijlocitor intre Dumnezeu si om este
lisus Hristos, Dumnezeul-om: ,,Céci unul este Dumnezeu, unul este si Mijlocitorul
intre Dumnezeu si oameni: Omul Hristos lisus” (1 Tim 2, 5). Mijlocirea
duhovnicului este intotdeauna in stradnsa legatura si dependenta de cea a
Mantuitorului®.

Ne lovim din nou de insistenta constantd a Cuviosului Parinte asupra
experientei 1n ,,cunoastere si vedere” pe care duhovnicul trebuie sd o aiba, de
familiaritatea si indrazneala Inaintea lui Dumnezeu. Precum mentioneaza Kallistos
Ware, nimeni nu poate fi un adevarat ,,batran” (gheron, staret, avva, parinte) de
mana a doua. Parintele trebuie sd dea marturie de ceea ce a simtit si a vazut el
insusi. Pentru a fi un mijlocitor al impdcarii altora cu Dumnezeu, trebuie sd fie el
insusi impacat cu Dumnezeu®'. Mistagogul Tainelor lui Dumnezeu, trebuie s fi
vazut si cunoscut el insusi aceste Taine despre care s poatd da marturie, dupa
principiul apostolic: ,,Deoarece multi s-au incercat sa alcdtuiascda o istorisire
despre faptele deplin adeverite intre noi, / Asa cum ni le-au lasat cei ce le-au vazut
de la inceput si au fost slujitori ai Cuvantului (Lc 1, 1-2)”.

Sfantul Simeon considerd necesara calitatea de mijlocitor a parintelui
duhovnicesc, deoarece el il introduce pe pacdtos in atmosfera prezentei lui
Dumnezeu. Mijlocirea parintelui duhovnicesc ne indreapta in doua directii: pe de o
parte este reprezentantul si mijlocitorul oamenilor inaintea lui Dumnezeu, pe de
alta parte este reprezentantul lui Dumnezeu inaintea oamenilor. Intrucat este o
icoana vie a lui Hristos cuvantul duhovnicului trebuie primit ca venind din gura lui
Dumnezeu. Ca atare nimeni nu poate fi un mistagog, un parinte duhovnicesc, daca
nu a dobandit mai ntai el Insusi, intr-o manierd directa si constientd experienta
Duhului Sfant. Necesitatea unei salasluiri constiente si palpabile a Duhului Sfant
in viata duhovniculuieste o tema constanta in scrierile sale®.

3. Necesitatea cautarii §i aflarii unui parinte duhovnicesc

Din aspectele puse in discutie decurge necesitatea cdutarii si aflarii unui
parinte duhovnicesc, necesitate strins legatd de problema desavarsirii si a
indumnezeirii. Duhovnicul este cel ce precede ucenicului pe aceastd cale
devenindu-i calauza experimentata. O simpla si fugara confruntare intre scrierile

¥ Kallistos T. Ware, , The Spiritual Father in St. John Climacus and St. Symeon The
New Theologian”, in SP XVI111/2 (1989), p. 299-316.

“Ibidem, p. 304.

*'|bidem, p. 305.

*2|bidem, p. 306.
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dumnezeiescului Parinte si realitatea practicd actuala din viata Bisericii cu privire
la povatuirea duhovniceasca da nastere la anumite Intrebari pe care nu le putem
evita: Nevoia de a avea un parinte duhovnicesc dupa criteriile proclamate de
Sfantul Simeon, este doar nevoia sa personala? Nevoia de a avea ca povatuitor un
parinte harismatic si cu experienta este oare o necesitate doar a unei categorii de
oameni? Bundoara: monahii in méanastiri, preotii si un restrdns numar de crestini.
Toate aceste exigente exprimate de Sfantul Simeon in legaturd cu duhovnicul si
paternitatea duhovniceascd mai au relevanta pentru epoca in care trdim noi?
Marturisirea sacramentala, asa cum o intelegem noi astidzi avea o alta
acceptiune in contextul bizantin al Sfantului Simeon Noul Teolog. ,.Initial act
public, cerut de la pacatosii care fie fuseserd excomunicati oficial, fie comisesera
fapte care impuneau excomunicarea — treptat si in special dupa secolul al IV-lea —
Marturisirea a luat forma unei confesiuni particulare urmatd de o rugaciune de
iertare pronuntata de preot. Apoi ea s-a identificat aproape complet cu practica
unei Indrumari duhovnicesti particulare, larg raspandite in special Tn comunitétile
monahale™. Astizi, in practica generald a Bisericii indrumarea duhovniceasci
este strans legatd gsi identificatd cu preotia sacramentald, astfel Tncit pentru
majoritatea covarsitoare a crestinilor indrumatorul lor duhovnicesc este preotul
paroh iar pentru monahi, staretul sau egumenul ori vreunul dintre preotii slujitori
ai mandstirii care aproape In exclusivitate au si hirotonia sacramentald. Lucrurile
se prezentau putin diferit in vremea Sfantului Simeon. Ca atare se cere sd fim
precauti atunci cand dorim sé privim invatatura sa prin lentilele secolului XXI, cu
precadere cand se referd la faptul ca orice monah poate asculta spovedaniile si se
poate pronunta in mod absolut cu privire la aceasta.Ceea ce raméane relevant pentru
noi din Invétitura dumnezeiescului Simeon este faptul cd autoritatea celui ce
savarseste Sfintele Taine std in salasluirea Duhului Sfant evidentiatd printr-o viata
curatd, ceea ce e de fapt sursa autoritatii sacramentale. Sfantul Simeon isi prezinta
argumentele in Epistola despre Marturisire”. Evident, el nu a negat niciodati
lucrarea Duhului Sfant prin mijlocirea Sfintelor Taine. Mai mult decat atét, nu
gasim nici o exprimare asupra invalidititii tainelor administrate de preoti

*% John Meyendorf, Teologia Bizantind. Tendinte istorice si teme doctrinare, Ed. A Il-a,
trad. rom. Pr. prof. univ. dr. Alexandru Stan, Editura Nemira, 2011, p. 286.

*“ O minutioasd analiz a acestei epistole ne este oferita de parintele Alexandru Rosu in
teza sa de doctorat Experienta Harului in teologia Sfantului Simeon Noul Teolog — tezd de
doctorat (inca nepublicatd), lucrare sustinutd in cadrul disciplinei Teologia Dogmatica si
Simbolica, coord. Pr. prof. dr. Stefan Buchiu, Bucuresti, 2013 , p. 209-218. Doresc doar sa
adaug trei modele vii de indrumatori duhovnicesti contemporani care n-au avut hirotonia
sacramentald: Siluan Athonitul, losif Isihastul si Paisie Aghioritul.
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nevrednici sau vreo respingere a ierarhiei, ale carei cai in viata au fost de
nenumdrate ori departe de a fi perfecte™®.

Parintele John Meyendorff aratd ca ,,prin secolul al XV-lea, marturisirea
particulard la un preot, urmatd de o rugaciune pentru iertarea pacatelor, devenise o
practicd general acceptata printre laici, existand si alternativa marturisirii la
monahii ne-hirotoniti in manastiri. Aceasta lipsa de claritate atat in teologie, cat si
in practica a avut un efect pozitiv: Marturisirea si Penitenta s-au interpretat n
primul rand ca o forma de vindecare spirituala. Céci insusi pacatul, in antropologia
crestind rasariteand, este in primul rand o boald, este patima. Fard a nega
privilegiul petrin al cheilor transmis tuturor episcopilor, sau puterea apostolicd de
a ierta pacatele, a carei detindtoare este Biserica, teologii bizantini nu au cazut
niciodata in ispita de a reduce pacatul la notiunea de infractiune juridica si care
trebuie condamnata, pedepsitd sau iertatd; totusi ei erau constienti de faptul ca
pacatosul este Tn primul rand un prins al satanei si, ca atare, este bolnav de moarte.
Din acest motiv, Marturisirea si penitenta — cel putin in planul ideal — si-au pastrat
caracterul de eliberare si de vindecare, mai mult decét pe acela de judecatd; de aici
marea diversitate de forme si practici ca si imposibilitatea de a le inchide in
categorii teologice statice™.

In acesti termeni si in aceste cadre intelege Sfantul Simeon Noul Teolog
marturisirea, pocdinta si necesitatea de a avea un parinte duhovnicesc pentru a fi
mijlocitor, doctor si sfatuitor bun, pentru a ne putea initia in lucrarea pocaintei si
in faptuirea virtutilor, pentru a putea prescrie ,,leacul” duhovnicesc de care fiecare
are nevoie si pentru a sta cu indrizneald inaintea lui Dumnezeu pentru noi®’.
Necesitatea unui parinte duhovnicesc este exprimata in legatura cu restaurarea firii
cazute prin pacat, a renasterii din moartea produsa de pacat in fire si a reimpacarii
cu Dumnezeu, dupa Botez: ,,Daca moare cineva ce altceva doreste decdt sa invie,
iar datornicul care n-are cu ce sa dea inapoi datoria ce altceva doreste decdt sa
primeascd iertarea datoriei §i sa nu fie aruncat in temnita pana ce va da inapoi
datoria sa? (...) Tot asa si cel zdrobit in bataie de tdlhari (...) puterea sufletului
fiindu-i destramata de dispret, zace priveliste infricosatd si vrednicd de mild
pentru cei ce vad bine, sau mai bine zis duhovniceste, caderile sufletesti. Asadar,
cel ce s-a facut prin pdcat rob diavolului (...) si de batjocurd lui Dumnezeu i
Tatal, calcat in picioare de vrajmasii care s-au departat de Dumnezeu, dezbracat
de purpura imparateascd, lasat innegrit si ajuns in loc de copil al lui Dumnezeu
copil al diavolului, ce va face oare ca sa ajungad iarasi in posesia celor din care

*® Referirile de mai sus le-am preluat din studiul lui Robert John Beeson, ,,St. Symeon
The New Theologian on Binding and Loosing”, in SVTQ 57 (2013), p. 89-99.

6 John Meyendorf, Teologia Bizantind..., p. 287-288.

“"Ep. 1, Scrieri 11, p. 310.
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acazut? Negresit va cauta un mijlocitor si un prieten al lui Dumnezeu care sa
poatd sd-1 restaureze ca mai inainte si si-I impace cu Dumnezeu si Tatal"® Avem
expuse in prima parte a paragrafului consecintele caderii In pacat: destrdmarea
puterilor sufletesti manifestata printr-o pierdere a echilibrului si sdnatatii, pentru ca
rautatea pacatului ,,il leagé cu lanturi de nedesfacut, 1i inrobeste gandirea, iar celor
captivi le va face cele mai rele dintre toate, ducandu-i spre actele cele mai rele prin
care e constituit si pe care le naste de fiecare datd, nascuta fiind si nascand in
acelasi timp ca Intr-un cerc. E vorba de o infirmitate permanentd nnascutd in
continuare 1n firea omeneasca. Cineva ar putea numi aceasta stare a noastra boala.
Pe de alta parte, omul deraiat si-a pierdut si orientarea adevirata, cu alte cuvinte
calea desavarsirii lui”*.

O alta consecinta fireasca (naturald) a pacatului, a Indepartarii de Dumnezeu
este moartea sufletului, moartea spirituala. ,,Faptul de a fi despartit de Dumnezeu
inseamna a te distruge si a nu mai fi. Si «pe cat este inca rob tiranului pe atat de
departe este de a fi viu si mostenitor: pentru ca fiind In concubinaj cu cel rau
ajunge sa stea departe de Dumnezeu; iar aceasta Inseamnd a fi mort cu
desavarsire»”™. Prin implinirea poftelor si a patimilor, prin ciutarea placerii se
»creeaza in om impresia vietii, in timp ce in esenta [patimile] nu fac nimic altceva
decét sa acopere absenta vietii adevérate, adicad moartea spirituald. E vorba despre
viata moartd sau in striciciune cum o numeste nimerit Cabasila. Omul nu mai
trdieste duhovniceste, ci pur si simplu biologic, deoarece prin indepartarea de
Dumnezeu a pierdut suflarea Duhului, prin care s-a aritat sufletul viu™". O alta
consecintda a pacatului de dupd Botez este pierderea hainei, a ,,purpurei
imparatesti” in care crestinul se imbraca in Botez. Aceasta pierdere echivaleaza de
fapt pentru Sfantul Simeon cu nesimtirea harului sau cu moartea sufletului
exprimate atat de frumos prin metafora cadavrului din Discursul Etic 5°°. Treptat
accentul discursului se muta spre nevoia unui mijlocitor si pe ,.calitatea” moral-
duhovniceasca a acestui mijlocitor care sa aiba indrazneala si familiaritate pentru a
ne reimpaca cu Dumnezeu.

Privind putin asupra vietii de ansamblu a Bisericii, asa cum {si are cursul
astazi, putem intrezari doud modalititi de raportare a crestinilor la indrumarea
duhovniceasca. O parte — cea mai restrdnsd — care intretine o legaturd vie cu
parintele duhovnicesc si o altd categorie, a majoritatii crestinilor, pentru care

“®|bidem, p. 309.

“panayotis Nellas, Hristos, Dreptatea lui Dumnezeu si indreptarea noastrd — pentru o
soteriologie ortodoxa, trad. rom. Pr. Prof. Ioan Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, Sibiu, 2012, p. 94.

*|hidem, p. 93.

*!bidem.

*2Eth. 5, Scrieri I, p. 236-237.
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indrumarea duhovniceascda — dacd o putem numi astfel — se rezuma fie la o
marturisire de cel putin patru ori pe an, o data sau si mai rar, pentru altii la un sfat
ocazional gi asa mai departe. Ramane insa in picioare intrebarea: este necesara
indrumarea duhovniceascd, asa cum este ea prezentatd 1n scrierile ascetice si
duhovnicesti ale Parintilor (majoritatea, dacé nu in totalitate - monahi) pentru toti
crestinii?

Am ales in mod intentionat paragraful de mai sus pentru a putea intelege
faptul ca efectele pacatului produse in firea omului sunt aceleasi: slabirea puterilor
sufletesti, moartea sufletului, nesimtirea duhovniceascd, pierderea comuniunii cu
Dumnezeu si a infierii primite in Botez, fie ca vorbim de clerici sau monahi, fie de
mireni casatoriti sau necasatoriti, copii, tineri sau batrani. Tot omul ce pacatuieste
dupa Botez, si ,,se intoarce ca un cdine la varsatura lui” are nevoie sa caute si sa
gaseasca un indrumator duhovnicesc.

Tn cea de-a treia Epistold, de Dumnezeu insuflatul Parinte ne arati care este
cauza principald care determind aceasta diferentiere intre crestini, Tncat unii simt
nevoia de indrumare duhovniceasca si necesitatea unui parinte duhovnicesc care
sd-1 initieze in poruncile si tainele lui Dumnezeu iar altii nu simt aceastd nevoie
sau cel mai probabil intretin un raport superficial cu preotul parohiei lor. Este
vorba despre ne-cunoasterea de sine: ,,Pentru cd atunci cand cineva are griji si
imprastieri, ca si cum ar fi nemuritor in lumea aceasta, si-si petrece zi i noapte
numai in lucrurile lumesti si nascoceste feluri cum sa castige, sa-si faca case fru-
moase, Isi strange multime de dobitoace, animale si sclavi si-si agoniseste vase,
haine §i covoare scumpe, $i-si face orice alt capriciu si desfatare trupeascad, unul
ca acesta — spune-mil — se recunoaste pe sine insusi? Nu. Nu se recunoaste,
desigur, nici pe sine insusi, nici cele facute de el. Se cunoaste pe sine numai cd e
acelasi, dar prin cele ce face aratd ca nu se cunoaste pe sine insusi si starea lui,
nici nu stie ce face. Cdci vietuieste ca si cum ar fi nemuritor™”,

Crestinii ignoranti si care afirmd cd nu au nevoie de Indrumare
duhovniceasca sunt plini de sine si inconstienti de faptul ca nu stiu nimic. Iubirea
acestei lumi este cauza orbirii lor duhovnicesti. Pentru a evita aceasta categorie de
ignoranti, destinatarul epistolei, posibil un apropiat fiu duhovnicesc, dupd cum
reiese din adresarea cdlduroasd si familiard de la final, este indemnat sa se roage
lui Dumnezeu sa-si deschida ,,ochii sufletului” pentru a se cunoaste pe sine insusi
si starea sa atrdgandu-i atentia asupra faptului ca: ,Hristos a dat poruncile Lui

>3Ep. 3, Scrieri 111, p. 334.
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comune tuturor i nu le-a poruncit separat pe unele monahilor iar pe altele
mirenilor”.

Indemnul adresat acestui fiu duhovnicesc la finalul epistolei este cuprinzator
si sintetizeazd Invatitura Sfantului cu privire la necesitatea indrumarii
duhovnicesti: ,,Acestea toate gandindu-le in tine insuti, iubitul meu copil
duhovnicesc, invatind care e randuiala obisnuitd a lucrurilor, lupta-te, pe cét
poti, sd te faci crestin nu numai cu cuvantul, dar mai ales cu fapta. Cdstiga-ti un
parinte duhovnicesc, castiga-ti un invatator, un mijlocitor la Dumnezeu; lipeste-te
de el cu iubire, cu credintd, cu fricd si cu dor, ca sd fii impreund cu Hristos Insusi,
ca sd te invrednicesti s te unesti prin El cu Insusi Hristos si sd te faci copdrtas si
comostenitor al slavei si imparatiei Sale vesnice si sa-L lauzi i slavesti impreuna
cu Parintele Lui si cu Preasfantul Duh in vecii vecilor. Amin”>.

Deci prima conditie a crestinului ce doreste sa arate ,,pocdintd adevarata dupa
porunca lui Dumnezeu” si sa inainteze in viata duhovniceascd pana la masura
barbatului desavarsit in Hristos Dumnezeu®®, este si aibd un parinte duhovnicesc,
iar pentru cd nu este usor sd gasesti un parinte duhovnicesc harismatic, avand
experienta Duhului, el trebuie cautat. Ori lucrul acesta, cum arata Irénée Hausherr
in cartea sa inchinata paternitatii duhovnicesti nu este foarte usor avand in vedere
ca ,,generatia prezentd pare intotdeauna degenerata (...) Isihie Sinaitul, care a trait
dupa Sfantul Ioan Scararul, afirma inca din primul capitol al primei sale Centurii
cd «din pricina maretiei si a frumusetii sale, sau mai bine spus, din pricina
nepasarii §i ne-grijii noastre, astdzi curdtia inimii este rard la calugéri». Acest
astazi n-a incetat niciodatd. Din aceastd cauza n-a fost niciodatd usor pentru
ascetul aspirant sd-si implineasca prima sa datorie: aceea de a-si alege un parinte
duhovnicesc din marele numar de preoti sau monahi (...) Foarte important era ca el
sa stie semnele dupi care si-1 recunoasca™’.

Pentru Sfantul Simeon alegerea si cautarea unui parinte duhovnicesc se face
cu foarte multa responsabilitate si cu rugiciune staruitoare®. Harul lui Dumnezeu
ne va ajuta sa aflam povatuitorul potrivit daca il vom céuta sinceri si vom insoti
cautarea noastra cu faptele bune, milostenia, postul, rugiciunea, cererea
neconteniti®. El indeamni la o ciutare activd a unui astfel de povatuitor si

*Ibidem, p. 336. Pentru motivele fundamentale care determina necesitatea paternitatii
duhovnicesti la Sfantul Simeon, se poate consulta: H.J.M. Turner, St. Symeon The New
Theologien and Spiritual Faterhood, E.J. Brill, Leiden, New York, 1990, p. 71-73.

% |bidem, p. 344.

*8Cat. 14, Scrieri Il, p. 176.

Irénée Hausherr, Paternitatea si indrumarea duhovniceascd in Rdsdritul crestin,
Editura Deisis, Sibiu, 2012, p. 221-222.

*8Cat. 20, Scrieri Il, p. 223.

*%Ep. 3, Scrieri 111, p. 331.
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infatiseazd ca model pe sutagul Corneliu care 1-a cautat pe Sfantul Apostol Petru
deosebindu-1 si distingandu-1 dintre invatatorii mincinosi®.

Dumnezeu descopera duhovnici si povatuitori sfinti si proroci celor dispusi sa
implineascd cuvantul lor. O minunatd perspectivd inversd in care fiul isi naste
parintele duhovnicesc si-l face proroc pe masura dorintei lui de a ajunge la
Dumnezeu: ,,Daca vrei si tu sa primesti pe adevaratul, credinciosul si alesul
ucenic al lui Hristos, du §i tu o asemenea viata, fa si tu fapte asemandtoare, cazi i
cheama si tu la fel pe Dumnezeu prin milostenie, post si rugdciune si vei deschide
ochii sufletului tau sd vezi un asemenea om si tu, asa cum l-a vazut Corneliu pe
inger (...) De aceea, celor ce erau rdvnitori i purtau de grija de mantuirea lor §i
incepeau de la ei ingisi cele ce privesc mdntuirea, celor care, pe céat le era cu
putintd, cautau pe DumneZeu si lucrau binele, acestora Dumnezeu le-a descoperit
si atunci §i le descopera si acum apostoli, proroci, drepti si sfinti, li i-a facut
cunoscufi iar ei i-au primit, i-au cinstit ca pe niste invatatori ai evlaviei, ca pe
niste mijlocitori ai lui Dumnezeu™,

Indrumarea duhovniceasci este absolut necesara oricui doreste si ajunga la
desavarsire si indumnezeire. Rdmane insd o problema: cea in care majoritatea
crestinilor nu au un parinte duhovnicesc sau legatura lor cu preotul este minimala,
de multe ori rezumata la relatii de tipul ,,prestari-servicii” religioase: botez,
cununie, inmormantare etc. Consider ca nu e gresit sa afirmam faptul ca prezenta
ori lipsa indrumarii duhovnicesti autentice face diferenta intr-o comunitate
monahald sau parohiala intre sfintenie si mediocritate.

®bidem, p. 328-329.
®!1bidem, p. 329-330.
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