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»Scara” isihasta in versuri a monahului Teofan din
»Filocalie” in trei variante, si secretele lor
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Abstract:

The study is a presentation of the Romanian tradition of the only short mystical
poem edited in the Greek Philokalia (1782), the enigmatic Ladder of Hesychastic Graces
written by the enigmatic Byzantine monk Theophanes. His identity was recently
clarified by Antonio Rigo in 2012 in a critical edition: the poem was written at the end of
XIVth century by a Byzantine monk belonging to the Constantinopolitan hesychastic
circle of the Kallistos and Ignatios Xanthopouloi. The poem of Theophanes was
translated in Romanian for the first time at the end of XVIII-th century by a disciple of
St Paisij Velickovskij, translation included in the 1911-1922 manuscript of the so-called
Filocalia de la Prodromu published in 2001. Another translation in verses by an
otherwise unknown monk Agathon was published by Fr. D. Staniloae in 1948 in Sibiu
in the fourth volume of his Romanian Filocalia. This Agathon is identified here as the
famous poet Sandu Tudor (1896-1962), leading figure of the circle ,,Rugul Aprins”
tonsured as monk Agathon on 3 September 1948 in Antim monastery in Bucharest
(imprisoned in 1958, he died as a confessor of faith in 1962 in the communist prison of
Aiud). Using the Rigo’s critical edition, the author presents in the end a new modern
Romanian translation of Theophanes mystical poem.
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Pe ultimele doua pagini ale partii ntai din monumentala summa ascetico-mistica
Philokalia®, editorii anonimi ai masivului tom (XV + 1207 de pagini in-folio) —
nementionati nici pe foaia de titlu, nici in text, dar cunoscuti de contemporani ca fiind
cuviosii Macarie al Corintului (1731-1805) si Nicodim Aghioritul (1749-1809)° —
tipareau o scriere enigmatica, singura lucrare Tn versuri din tot volumul: un poem in 74
de versuri dodecasilabice scrise de un anume ,,vrednic de mila monah Teofan” si
avand titlul ,,Scara harurilor isihiei” (klimax chariton he’sychias)4.

Poemul isihast bizantin al lui Teofan a fost tradus in roméneste inca de la sfarsitul
secolului XVII de dascilii paisieni din scoala ascetico-literard a sfantului staret Paisie
Velicikovski (1722-1794).> Copiat Tn jurul anului 1800, manuscrisul romanesc nr. 1455

2 Cf. ,Philocalie”, Dictionnaire de spiritualité XII, 1984, col. 1336-1352 (Kallistos
Ware).

¥ Pentru geneza celebrei publicatii, a se vedea studiul recent al profesorului din Tesalonic
Syméon A. Paschalidis, ,,Autour de I’histoire d’une collection ascétique: la Philocalie, les
circonstances de son édition et sa tradition manuscrite”, in Da Teognosto alla Filocalia (XI11—
XVIII secolo). Testi e autori, a cura di Antonio Riog, Bari, 2016, p. 199-223.

* Philokalia ton hieron néptikon, Venetia, 1782, p. 549—550. Urmat de doud pagini goale,
poemul monahului Teofan incheie prima parte a vastei biblioteci de scrieri ascetico-mistice
apartinand a nu mai putin de 32 de autori care au activat pe parcursul intregului mileniu bizantin.

Prima parte cuprinde 18 autori, incepand cu Antonie cel Mare (1 356), continuand cu
Isaia Pustnicul, Evagrie Ponticul, Casian Romanul, Marcu Ascetul, Isihie Presbiterul, Nil
Ascetul, Diadoh al Foticeii, Ioan Carpathiul, Teodor al Edessei, Maxim Marturisitorul, Talasie
Libianul, loan Damaschinul, avva Filimon, Teognost, Filotei Sinaitul, llie Ecdicul (secolul XII)
si sfarsind cu Teofan Monahul.

Partea a doua incepe cu Petru Damaschinul si continud cu Simeon Metafrastul, Simeon
Noul Teolog, Nichita Stithatul, Teolipt al Filadelfiei, Nichifor Monahul, Grigorie Sinaitul,
Grigorie [Palama] al Tesalonicului, Calist si Ignatie Xanthopouloi, Calist Patriarhul, Calist
Telicude si Calist Catafyghiotul, sfarsind cu Simeon al Tesalonicului ( 1429).

Partea a treia si ultima (p. 1160—1206) cuprinde sase mici scrieri sau extrase din scrieri cu
continut isihast publicate in greaca populara: explicari si indemnuri la practicarea rugaciunii lui
lisus date de Simeon al Tesalonicului, Marcu al Efesului, Simeon Noul Teolog, Grigorie
Sinaitul, Maxim Kavsokalivitul si Grigorie Palama.

s Despre cea mai veche traducere romaneasca a ,,Filocaliei”, prima intr-o limba vorbita, a
se vedea studiul preliminar capital ,,Biserica Ortodoxa Romana si traducerile patristice si
filocalice in limbile moderne” al arhimandritului Ciprian Zaharia si Dan Zamfirescu; scris in
1984 si publicat mai Intai in traducere italiana aparutd in 1988, a vazut lumina tiparului in
Romania abia Tn 1996 in volumul Paisianismul, un moment romdnesc in istoria spiritualitdtii
europene, Ed. Roza Vanturilor, Bucuresti, 1996, p. 46-64.
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din Biblioteca Academiei Romane®, unde a intrat n 1900 adus din biblioteca manastirii
Neamt, e un codice mare de 502 file legat in piele In chenare si cotor imprimat cu
inscriptia: FILOCALIA. Cuprinsul sau e alcatuit din totalitatea scrierilor in traducere
romaneasca a celor 18 autori ai primei parti din Philokalia greaca, incepand pe f. 1-5 cu
»Cuvantul inainte” anonim (al lui Nicodim Aghioritul) si cele 170 de capete ale lui
Antonie cel Mare si terminand pe f. 502r—v cu ,,Scara a dumnezeiestilor daruri” alcatuita
de Teofan Monahul. Desi in mod evident gata de tipar, vechea ,,Filocalie de la Neamt” a
ramas din pacate in manuscris (poate si din cauza faptului ca dascalii nemteni au ramas
fideli optiunii fara echivoc a staretului Paisiec — argumentata in celebra scrisoare din
1780 catre ucenicul sau, Teodosie Maslov, ajuns egumen al unei sihastrii din Rusia — ca
scrierile filocalice sunt adresate exclusiv monahilor si trebuie citite doar 1n ascultare de
un povatuitor pentru a evita riscurile iluziilor si derapajelor unei utilizari solitare si
individualiste). Tot in manuscris a ramas timp de aproape un secol si asa-numita
,Filocalie de la Prodromu”. In ultimii ani ai secolului XIX, monahi de la schitul athonit
romanesc au strans copii dupa toate scrierile filocalice traduse de dascalii paisieni
nemteni si pentru cele netraduse de acestia — cele 700 de capitole ale sfantului Maxim
Marturisitorul, cea de-a doua centurie a sfantului Calist gi toate scrierile sfantului
Grigorie Palama — au rugat pe un monah lavriot sa le traduca mai intai din greaca veche
in greaca noud, dupad care au fost traduse in roméneste de un schimonah roméan.
Integralei scrierilor ,,Filocaliei” grecesti, prodromitii i-au addugat ca anexa un grup de
texte isihaste grecesti si rusesti, intre care se disting invataturile lui Nil Sorski, Dimitrie
al Rostovului, preadosloviile staretului Vasile de la Poiana Marului si tratatul in sase
capitole despre rugaciunea mintii din 1770 al staretului Paisie Nemteanul (Velicikovski),
grupajul fiind incheiat cu o selectie de insemniri ale parintelui Ioan din Kronstadt. Tntre
1911 si 1922 toate aceste texte romanesti au fost dactilografiate atent intr-un voluminos
manuscris de 1614 pagini intitulat FILOCALIA, o dactilograma fiind trimisa in
Romania episcopului Gherasim Saffirin (1849-1922), retras la ménastirea Frisinei.
Acesta din urma insd murind in acelasi an, manuscrisul a rdmas Intre cartile bibliotecii
sale. O copie incompletd, cuprinzand doar prima parte pe care figura numele episcopului
proprietar, a fost incredintata lui Nichifor Crainic; acesta a semnalat-0 in 1938 ntr-o nota
din revista Gandirea’, atribuind eronat traducerea episcopului Gherasim Saffirin insusi si
regretand cd limbajul arhaizant nu recomanda publicarea ei ca atare. Aceastd copie
incompletd de la Frasinei a ajuns si la parintele Dumitru Staniloae, care in ,,Cuvantul
inainte” la primul volum al ,,Filocaliei” de la Sibiu din 1946° spune ca l-a avut la
indeméana, dar ca l-a folosit doar ocazional la intelegerea unor pasaje obscure, optand

® Cf. Gabriel Strempel, Catalogul manuscriselor romdnesti. B.A.R. 1-1600, Bucuresti,
1978, p. 336-337.

" Gandirea, nr. 5, 1938, p. 280.

8 Ed. 11, Sibiu, 1947, p. XI.
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pentru o noui traducere in limba romana contemporana. Insotita de studiul introductiv al
academicianului Virgil Candea, ,,Filocalia de la Prodromu™ a fost tiparitd ca atare in
2001 n editura din New York a poetesei Doina Uricariu care a ingrijit editarea ei.®

in »Filocalia de la Prodromu” gasim in vechea traducere a dascalilor paisieni
nemteni si poemul isihast al ,.ticilosului monah cu numele Teofan” cu titlul ,,Scara
alcatuitd a dumnezeiestilor daruri, care prin cercare s-a cunoscut de purtatorii de
Dumnezeu”.*

O altd variantd romaneasca a ,,Scarii” isihaste a monahului Teofan incheie si
volumul IV al Filocaliei romanesti a parintelui Dumitru Staniloae publicat la Sibiu in
1948." Era ultimul volum a carui tipdrire s-a reusit intr-o Romanie deveniti deja
Republica Populara de tip sovietic — urmatorul volum va aparea la Bucuresti in 1976.
Reusita publicarii celor patru volume ale Filocaliei romanesti a parintelui Dumitru
Stiniloae in 1946-1948, n plin proces de sovietizare a Romaniei'?, a fost un adevarat
miracol al providentei date fiind conditiile dramatice in care a avut loc. La situatia
economicd dificild a anilor de dupd cel de-al Doilea Rézboi Mondial si la
transformarile politice rapide prin care Roménia ocupatd de sovietici devenea o
provincie a imperiului comunist totalitar cu capitala la Moscova s-a adaugat ecoul
dramatic al acestor schimbari in activitatea si biografia parintelui Dumitru Stéaniloae
insusi. In aprilie 1945 era demis din functia de redactor responsabil al Telegrafului
roman, in aceeasi luna pierzandu-si fiica cea mare, Mioara, bolnava incurabil. In 7
februarie 1946, la presiunile venite direct de la cabinetul prim-ministrului Romaniei
sovietizate, dr. Petru Groza, era nevoit sd-si dea demisia si din postul de rector al
Academiei Teologice ,,Andreiane”. Lucrurile nu s-au oprit aici, fiindca la sfarsitul
aceluiasi an parintele Dumitru Staniloae s-a vazut nevoit ca, dupa saptesprezece ani de
rodnicd activitate, s pardseasca chiar si Academia Teologica sibiand, transferdndu-se
cu data de 1 ianuarie 1947 ca profesor de ascetica si mistica la Facultatea de Teologie
din Bucuresti (catedra sa va fi desfiintatd in urma legii de reforma a invatdmantului
adoptate in august 1948). Schimbarea se reflecta in foile de titlul ale volumelor
Filocaliei: inca pe cea a primului volum aparut in doud editii (la inceputul lui 1946 si
la inceputul lui 1947) se precizeazi ca este ,tradusd din greceste de Prot[opop]
stavr[ofor] Dr. Dumitru Staniloae, Profesor la Academia teologica «Andreiana»”; pe

° Filocalia de la Prodromu, ed. D. Uricariu si V. Céandea, Ed. Universalia, New York,
2001, 679 + 686 p.

' Ibid., 2001, vol. 1, p. 549-551. Text reprodus mai jos in sectiunea a doua a studiului de
fata.

Y Filocalia, vol. 1V, Sibiu, 1948, p. 323-325. Text reprodus mai jos in sectiunea II, 1 a
studiului de fata.

12 Pentru detalii, cf. studiul meu ,,Filocalia de la Sibiu, 1946-1948, in fata Romaniei
sovietizate”, in volumul: Filotei Sinaitul, Trezia mintii si cerul inimii. Integrala scrierilor,
Deisis, Sibiu, 2009, p. 5-26.
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cele ale celorlalte trei volume (aparute in primavara lui 1947, al doilea, si la inceputul
si sfarsitul lui 1948, al treilea si al patrulea) apare indicatia ,.tradusa din greceste de
Prot. stavr. Dr. Dumitru Staniloae, Profesor la Facultatea de teologie din Bucuresti”.

La Bucuresti, parintele Dumitru a intrat in legitura cu ,,Rugul Aprins”, grupare
de intelectuali bucuresteni din jurul manastirii Antim constituita n anii 1943—-1945 si
animatd de poetul si ziaristul Sandu Tudor (pseudonimul literar al lui Alexandru
Teodorescu, 1896-1962). Aflat in cautarea izvoarelor vii ale spiritualitatii isihaste
contrapuse dezumanizarii razboiului si diverselor totalitarisme care sfasiau Europa
secolului XX, grupul de la Antim s-a folosit de volumele ,,Filocaliei” care apareau la
Sibiu, bucurdndu-se Tn anii 1945-1946 si de binecuvantarea si indrumarea
duhovniceasca a parintelui Ioan Kulighin ,,cel Strdin” (n. 1885, frate la Optina in
1910-1914, preot la Rostov, retras in Roméania in 1943 si stabilit la Cernica pana la
arestarea sa in octombrie 1946 de trupele sovietice, urmata in ianuarie de condamnare
si deportare 1n gulagul sovietic, unde i s-a pierdut urma).” Intrat in iunie 1947 la
Antim ca frate, In 3 septembrie 1948 Sandu Tudor era tuns Tn monahism primind
numele ,,monahul Agaton”. Data nu era deloc intamplatoare; 4 septembrie fiind ziua
de pomenire a profetului Moise, era in Biserica Rusa si ziua de praznuire a Teofaniei
Rugului Aprins. Tot acum, la sfarsitul lui 1948, Sandu Tudor incheia prima varianta,
scurtd (9 icoase + 9 condace), a ,Imnului Acatist la Rugul Aprins al Maicii
Domnului”, ,,facerea smeritului monah Agaton din sfanta manastire a Antimului™. La

13 Relatia dintre cele doui reinvieri — de la Sibiu si de la Antim — ale , Filocaliei” in
Ortodoxia roméaneasca a fost evidentiata de fratele Andrei Scrima (1925-2000), membru al
»Rugului Aprins”, care a reusit sa paraseascd Romania in noiembrie 1956 cu o bursa de studii
n India, intr-un faimos studiu publicat anonim si datat ,,Benares, august 1958”: Un moine de
I’Eglise Orthodoxe de Roumanie, ,,l.’avénement philocalique dans 1’Orthodoxie roumaine”,
Istina 3 (1958), p. 295328 si 443-475; trad. romaneascd Miruna Tataru-Cazaban si Lucian
Petrescu in: André Scrima, Ortodoxia si incercarea comunismului, ed. V. Alexandrescu,
Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 231-324.

! Textul multiplicat in dactilograme a fost publicat prima dati in brosuri in diaspor, la
Madrid, Th 1987, iar in Romania abia dupa 1990 in volumul: Sandu Tudor, Acatiste, Anastasia,
Bucuresti, 1997. in 1950, Agaton Sandu Tudor, hirotonit ieromonah la minastirea Crasna
(Gorj), era arestat si trimis la Canal. Eliberat in 1952, a primit la Sihéstria schima mare,
devenind ieroschimonahul Daniil, fiind trimis staret la schitul de pe Rarau. Aici a fost arestat in
13-14 iunie 1958 — in 5 septembrie fiind arestat si parintele Dumitru Staniloae — fiind judecat
in noiembrie impreuna cu ceilalti saisprezece membri ai ,,Rugului Aprins”, condamnati la ani
grei de temnitd pentru ,,uneltire” Impotriva regimului comunist. Parintele Dumitru Staniloae a
fost eliberat in ianuarie 1963, parintele Daniil Sandu Tudor murind ca marturisitor in
inchisoarea de la Aiud Tn 17 noiembrie 1962. Cu céateva luni mai inainte de arestare incheiase
varianta lungd (12 icoase + 12 condace), definitiva, a ,Jmnului Acatist la Rugul Aprins al
Maicii Domnului”, ,diortosire si implinire de ieroschimonahul Daniil Tudor, staretul sihastriei
Sf. Toan Bogoslovul din Muntele Rardului — 1958”. Varianta confiscatd de Securitate si aflata
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sfarsitul aceluiasi an, 1948, apirea la Sibiu si volumul IV al Filocaliei*® in traducerea

parintelui Dumitru Staniloae. Ultimele sale pagini cuprind ,,Scara” isihastd, poemul
monahului Teofan, intr-o0 traducere romaneasca in versuri care poarta la sfarsit
mentiunea pretioasa: ,,Stihuire romaneascad de monachul Agaton”. Ceea ce inseamna
ca talmacirea versurilor isihaste ale monahului bizantin Teofan din finalul volumului
IV al Filocaliei romanesti a parintelui Dumitru Staniloae e o opera inca nesemnalata si
necunoscuta ca atare a poetului monah si marturisitor Daniil Sandu Tudor atestand
existenta unei relatii in acest sens intre cei doi protagonisti ai reinvierii spiritualitatii
filocalice in Ortodoxia romaneasca la mijlocul secolului XX.

Altfel decat toti ceilalti autori antologati in Philokalia din 1782 si care sunt
introdusi fiecare de scurte note biografice redactate de Nicodim Aghioritul, ,,Scara” in
versuri a monahului bizantin Teofan nu e insotitd de nici un fel de Insemnare care sa
ofere indicii cu privire la identitatea si epoca in care a trait autorul ei. Panad nu de mult,
singurul savant care s-a aplecat asupra acestei probleme de literatura spirituald
bizantind era savantul asumptionist Jean Gouillard (1910-1984). in 1946, acesta a
consacrat necunoscutului altfel monah bizantin ,, Teofan Scararul” un articol de treizeci
de randuri apirut intr-un celebru dictionar de stiintd teologica®®, in care oferea doui
importante elemente de eruditie pentru elucidarea enigmei poetului mistic bizantin si a
versurilor sale isihaste. Unul e acela cé, potrivit lexicului folosit si traditiei manuscrise,
monahul Teofan ,,nu pare sa fie anterior secolului XIV”, iar celélalt este ca distributia
celor zece trepte ale ,,Scarii” sale isihaste ,,seamana uimitor cu inceputul «Cuvantului
IX» al lui Isaac Sirul”, cu trimitere la editia princeps a scrierilor ascetice ale acestuia
publicati de Nichifor Theotokis in 1770."

Intitulat ,,.Despre starea [faxeds] vietuirii monahale, succint si in diferenta ei, si
cum si in ce mod se nasc virtutile unele din altele”, ,,Cuvantul IX” din prima parte a
scrierilor ascetice ale lui Isaac Sirianul (T cca 700) traduse in greaca in secolul IX la
mandstirea Sfantul Sava de langa lerusalim se deschide astfel:

Din lucrarea [ergasia] fortarii se naste caldura [thermé] cea nemasurata care
arde ca un incendiu 1n inima din sentimentele fierbinti care plutesc in chip nou la
suprafata gandirii. Aceastd lucrare insd si pazirea [phylake] subtiazd mintea in
caldura lor si ofera o vedere [horasis]. lar aceasta vedere naste gandurile fierbinti

abia in 1999, cand a fost publicata de Al. Dimcea in volumul: Daniile Sandu Tudor, Scrieri I,
Ed. Christiana, Bucuresti; in 2004, aceeasi editurd a publicat si fotocopia manuscrisului
definitiv si comentariile autorului.

'° Filocalia, vol. IV, 1948, p. 323-325, text reprodus mai jos in sectiunea II, 2 a studiului
de fata.

16 Théophane le Climaque”, Dictionnaire de théologie catholique XV/1, 1946, col. 512.

Y Tou hosiou patros hémon Isaak ... ta eurethenta askétika, Leipzig, 1770, p. 59-60;
trad. romaneasca veche de Isaac Dascalul, Neamt, 1817; trad. romaneasca moderna de pr. prof.
D. Staniloae, Filocalia, Bucuresti, 1981, p. 68—69.
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de care am vorbit mai Tnainte, In adancul vederii sufletului, care se numeste
contemplare [thedria]. Si aceastd contemplare naste cadldura [therme] si din
aceastd caldurd venitd din harul contemplarii se naste curgerea lacrimilor
[dakryon]. La inceput putin, adica intr-o zi 1i vin omului de multe ori lacrimi si
iarasi i lipsesc, iar plecand de aici vine neincetarea lacrimilor, si de la lacrimile
neincetate sufletul primeste pacea gandurilor [eiréne logismon]. Din pacea
gandurilor se naltd la curdtia mintii [katharotéta kardias] si prin curdtia mintii
omul vine la vederea tainelor [blepein ta mystéria), pentru ca curatia e ascunsa in
pacea de la razboaie. lar dupd acestea mintea ajunge sa vada descoperiri si
semne, pe care le-a vazut Iezechiel profetul si care sunt icoanele celor trei stari
[taxeis]*® prin care sufletul se apropie de Dumnezeu.™
Intreaga chestiune a fost reconsiderati recent de cel mai bun cunoscitor actual al
traditiei spirituale si al manuscriselor filocalice bizantine, bizantinologul italian
Antonio Rigo. Tntr-un studiu special publicat in 2012%°, profesorul italian a oferit si o
noud editie a poemului isihast al monahului Teofan precedata de un studiu exhaustiv al
traditiei manuscrise si al surselor teologice ale versurilor acestuia. Majoritatea
manuscriselor sunt de origine athonita si dateaza mai ales din secolul XVIII si in ele
poemul lui Teofan apare in grupaje de extrase din scrierile unor autori filocalici
consacrati (Marcu al Efesului, Grigorie Sinaitul, Calist si Ignatie, Diadoh, Simeon
Noul Teolog sau altii). Cele mai importante manuscrise sunt tot de origine athonita,
dar dateaza din secolele XV si XVI: in secolul XVI a fost copiat voluminosul codice
Okeanos (Athos lviron 388 [4508], f. 994v), iar in secolul XV codicele moscovit din

'8 Nota lui Nichifor Theotokis in editia sa din 1770: ,,Prima stare e lucrarea fortarii, adica
foamea, citirea, privegherea treaza de toatd noaptea si celelalte cate le enumera impreund cu
acestea; a doua e contemplarea, iar a treia e cildura, din care iese lacrima neincetata. Trei sunt
si semnele pe care le-a vazut lezechiel profetul: mai Tntai un «vant» care se ridica venind de la
miazanoapte, al doilea e «lucirea» din jurul lui, iar al treilea un «metal incins in mijlocul
focului» [1, 4]: «vantul» e icoana lucrarii, caci vine cu fortd asa cum lucrarea fortarii savarsita
cu fortarea trupului ne ridica cu forta peste orice afectiune trupeascd; lucrare pe care o
sugereaza zicerea Domnului: «imparitia cerurilor se ia cu forta si cei care forteaza o ripesc»
[Mt 11, 12]; «lucirea» e contemplarea, cici ce altceva ar putea contempla cineva prin
contemplarea aceasta dect pe Dumnezeu, iar Dumnezeu este lumina [cf. In 8, 12; Ps 96, 11; Pr
13, 9]; iar «metalul incins» aprins e céldura cereascd a harului alcatuita in chip supranatural in
inimd si incdlzind in chip supradulce intreg sufletul si umplandu-l de dor si iubire
dumnezeiascd; pe care simtind-o Cleopa impreund cu tovarasul sau de célatorie graiau unul
catre altul: «Oare nu ardea in noi inima noastrd cand ne graia pe cale si cand ne deschidea
Scripturile?» [Lc 24, 32].”

9 Trad. dupa editia criticd Marcel Pirard: Avva Isaak tou Syrou, Logoi asketikoi, Hiera
Mong Ibéron, 2012, p. 362-363.

% A. Rigo, ,I versi sulla hesychia del monaco Teofane (fine 14° secolo)”, Revue des
études byzantines 70 (2012), p. 133-147.
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fosta biblioteca a Sfantului Sinod (Mosq. synod. gr. 259 [Vladimir 259], f. 199r-v)
adus Tn 1655 la Moscova de Arseni Suhanov de la Iviron. Copiat in jurul anului 1420
de Marcu Eugenicul, acest din urma codice se deschide cu manualul de viata isihasta
al lui Calist si Ignatie Xanthopouloi®! (f. 4-67, urmat de fragmente din alte doui
scrieri ale acestora), continua cu ,,Explicarea dumnezeiestii Liturghii” a Iui Nicolae
Cabasila (f. 68-100) si explicarea cuvintelor rugéciunii lui lisus de Marcu Eugenicul
insusi?, precum si alte cateva compozitii liturgice si scrieri filocalice (de exemplu,
capitolele despre rugaciune ale lui Grigorie Palama, scrierea ,,Despre paza inimii si
trezie”” a monahului Nichifor, dar si Simeon Noul Teolog).

Cel mai vechi manuscris, copiat de Marcu Eugenicul in jurul anului 1420, ofera
astfel un pretios indiciu confirmand datarea poemului lui Teofan la sfarsitul secolului
XIV (cum intuia deja Gouillard). Un alt indiciu este dat de identificarea citatului
anonim — ,unul din purtatorii de Dumnezeu [parinti]” — despre centralitatea
»experientei” (peira) in viata duhovniceasca (v. 27-30, si 33, 37 si 50) cu un pasaj din
»Triadele” (I, 2, 8) in apararea isihastilor scris in 1136 de Grigorie Palama trecut in
randul sfintilor de Sinodul constantinopolitan din 1368. Si mai important, pasajul din
,LCuvantul IX” al sfantului Isaac Sirul, identificat de Gouillard ca sursa a ,,scarii”
treptelor isihiei din poemul monahului Teofan, se regaseste in cap. 54, dar si 96, din
,metoda si canonul” vietii isihaste al lui Calist si Ignatie Xanthopouloi.”*

Concluzia impusd cu evidentd de ,,consonantele intre versurile lui Teofan si
paginile lui Calist si Ignatie Xanthopouloi” scrise intre anii 1380 si 1395 e, asadar,
aceea cd monahul Teofan trebuie ,situat in acelasi mediu monahal de la sfarsitul
secolului XIV”?* Calist si Ignatie Xanthopouloi au fost doi monahi isihasti
constantinopolitani nascuti in jurul anului 1350 si deveniti faimosi pentru prietenia si

21 Metoda si canon” in 100 de capitole; Philokalia, 1782, p. 1017-1099 [nr. 27] si PG
147, 638-812; trad. rom. pr. prof. D. Staniloae, Filocalia VIII, 1979, p. 17-224. Trad. italiana
A. Rigo: Mistici bizantini, Torino, 2008, p. 669-786 si studiul de eruditie al aceluiasi, ,,Une
summa ou un florilége commenté pour la vie spirituelle? L’ceuvre Methodos kai kanon de
Calliste et Ignace Xanthopouloi”, in Encyclopedic Trends in Byzantium?, Leuven, 2011, p.
387-437.

22 publicati anonim si in metafrazd neogreaca in Philokalia, 1782, p. 1163-1167 [nr. 33];
trad. rom. diac. loan 1. Ica jr: Despre Lumina taboricd, rugdciunea lui lisus si curdtia inimii.
Scrieri filocalice uitate, ed. a 1l-a revdzuta si adaugita (ed. I: Scrieri filocalice uitate, 2007),
Deisis, Sibiu, 2013, p. 239-244.

% Philokalia, 1782, p. 1064 si 1096-1097; Filocalia, vol. VIIL, 1979, p. 124 si 216-217.
In studiul su, A. Rigo evidentiazi si celelalte aparitii ale temelor celor zece trepte ale isihiei din
poemul lui Teofan in manualul de viata isihastd al lui Calist si Ignatie (,,I versi...”, 2012, p.
139-142).

# A, Rigo, op. cit, p. 142. Cf. D. Balfour, Political-Historical Works of Symeon
Archbishop of Thessalonica (1416/17 to 1429), Viena, 1979, p. 279-286.
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viata lor duhovniceasca dusa impreund intr-o chilie din capitala bizantind, precum si
pentru scrierile lor isihaste. In mai 1397, desi simplu monah, dar avand cu siguranti
varsta canonica de 50 de ani, Calist a fost ales si hirotonit patriarh ecumenic; sub
numele Calist II Xanthopoulos a pastorit insd doar cinci luni, stingandu-se din viata
probabil in urma unei maladii rapide. Registrul oficial cu actele Patriarhiei Ecumenice
pastrat in codicele Vindob. hist. gr. 47-48 ne pastreaza alaturi de textul marturisirii de
credintd palamite semnate cu acest prilej si insemnarea promovdrii sale in ,,luna mai,
indictionul al 5-lea, anul 6905 [1397]” precedata de marturiile date in 17 mai 1397
pentru ,,preacuviosul intre monahi kyr Calist” de sapte ieromonahi care confirma
fiecare ca ,,preacuviosul intre monahi kyr Calist e vrednic cu harul Iui Hristos de toata
preotia”: acestia sunt ,,ieromonahul si parintele duhovnic” Dionisie, ,,fiind duhovnicul
lui de la inceput”, ,,ieromonahul si parintele duhovnic” Macarie, urmati de loasaf,
Mitrofan, Macarie si Teofan, care semneaza fiecare ,,cel mai mic intre ieromonahi”.®
,»Am fi ispititi” — ne propune in final A. Rigo — ,,sa identificam pe autorul versurilor
cu Teofan care e in 1397 intre cei sapte ieromonahi, foarte probabil de la manastirea
Xanthopouloi care dau marturie in momentul urcarii lui Calist II pe scaunul patriarhal.
Dar impotriva acestei identificari avem cuvintele lui Teofan autorul nostru, care se
declari la inceputul compunerii sale simplu monah.”?

Manastirea celor doi monabhi isihasti Xanthopouloi din Constantinopol a jucat un
rol marcant de important centru duhovnicesc si cultural la sfarsitul secolului XIV si
inceputul secolului XV. In stranse legaturi cu monahii de aici atestate epistolar sau
altfel scriptic s-au aflat Nicolae Cabasila (+ 1397), Simeon al Tesalonicului (+ 1429)*’
si Marcu Eugenicul (1 1445). Ieromonahul Macarie a fost si duhovnicul Tmparatului
Manuel Il Paleologul (1391-1425). Aici au activat si melozii Gavriil, Marcu si
Gherasim, dar si copistul loasaf, care a jucat un rol esential in copierea scrisorilor lui
Dimitrie Kydones si a scrierilor lui Nicolae Cabasila.

Paralelismele de continut duhovnicesc dintre ,,Scara” isihastda a monahului
Teofan si Calist-Ignatie se pot observa foarte bine si intr-unul din cele doua fragmente
din alte scrieri isihaste ale lui Calist si Ignatie copiate Tn manuscrise dupa ,,metoda si
canonul” isihast.”® Este vorba de extrasul intitulat ,.din biletul [pittakion] sfintilor si

% Acta et diplomata graeca medii aevi: Acta Patriarchatus Constantinopolitani, ed. Fr.
Miklosich si J. Miiller, vol. II, Viena, 1862, p. 292.

% A, Rigo, op. cit., p. 143.

%7 Care ne-a lasat o evocare personald a celor doi monahi Xanthopouloi Calist si Ignatie in
faimosul sau ,,dialog”, cap. 295 (PG 155, 544), citata de Nicodim Aghioritul in notita
introductiva la ,,metoda si canonul” isihast: Philokalia, 1782, p. 1016.

%8 Fragmente traduse de A. Rigo, Mistici bizantini, 2008, p. 787788 cel ,.despre efectele
rugdciunii mintii si inimii” dupa textul publicat de Nicodim Aghioritul, Képos chariton, 1819,
p. 221-222 (trad. rom. diac. loan I. Ica jr: Paraclisul si Acatistul Sfantului Nume al lui lisus cu
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fericitilor parintilor nostri [Calist si Ignatie] catre loasaf, zavorat si isihast din Palestina
din manastirea Sfantul Sava”, pe care-l redim mai jos in traducere dupa textul din
codicele Hag. Sab. 106, secolul XVI, f. 316r-317r, accesibil prin intermediul
platformei on-line pinakes:

Am dori sa te vedem si si cu ochii trupului si sd-ti vorbim fata catre fata,
daca ar fi cu putinta, dar faptul e cu desavarsire nerealizabil. Te vedem insa intr-
un alt mod: cu ochii sufletului, si iti vorbim cu cuvinte asternute in scris,
increzatori ca vei putea scoate un foarte mare folos din aceasta convorbire. Stim
cé esti unul din cei care, potrivit cuvantului Evangheliei, ai lasat toate si ai urmat
lui Hristos [cf. Mc 10, 28] si despre care se poate spune: ,,Lumea a fost rastignita
pentru noi si noi pentru lume” [cf. Ga 6, 14] si: ,,Dumnezeu a trimis in inimile
noastre pe Duhul Fiului Sau, Care strigd: Avva! Tata!” [Ga 4, 6], cum stiu si
purtatorii Duhului lui Dumnezeu si care-I fac experienta, pentru cd Hristos
locuieste 1n ei.

Inceputul darurilor si harului lor, ridécina, izvorul si temelia lor este, dupa
lasarea raului si faptuirea binelui, adicd dupd conduita in Hristos potrivit
poruncilor mantuitoare, rugiciunea fara vagabondaj In miscarea inimii. Cand
isihastul sade intr-o casutd linistitd si intunecoasd la ceasul rugdciunii, atunci
uneori, cu ajutorul lui Dumnezeu, urmeaza pentru inceput lipsa de vagabondaj
prin atentie, rugiciune si iubire, alteori Insd cade in vagabondaj fiindca e
incepitor si din pricina moliciunii lui. Inaintind spre cele de mijloc, atinge uneori
lipsa totald de vagabondaj si se roagd in inima in chip curat. Inaintand spre
desavarsire, se roaga in Duh si in Adevar [cf. In 4, 24] si e purtat de rapirea sa in
Domnul in lumina fard de sfarsit a harului. Cine vrea deci sé lucreze in chip
serios trezia potrivit purtatorilor de Dumnezeu parinti trebuie sa se forteze sa se
roage Tnduntrul inimii in chip curat si fard vagabondaj, fiind atent doar la
cuvintele rugaciunii, meditandu-le si contemplandu-le intr-o desavarsita lipsa de
griji, linistire si atentie. Din ele iese migcarea inimii si caldura care arde patimile
si demonii si curdtd inima ca Intr-un cuptor; din caldurd vin dorul si indragostirea
nesfarsitda de Domnul nostru lisus Hristos; din ele curg lacrimile inimii cu care
sufletul si trupul sunt curdtite si ingrasate cu caind, iubire, multumire si
marturisire; din lacrimi iese seninatatea si pacea gandurilor care n-are hotar
pentru ca intrece orice minte [cf. FIp 4, 7]; din ele iese stralucirea alba ca zipada
si, pe cit e cu putintd omului, nepatimirea, invierea sufletului Thainte de cea a
trupului, nasterea din nou si intoarcerea la starea de chip si aseménare [cu
Dumnezeu] prin faptuire, contemplare, credinta, nadejde si iubire, remodelarea,
reintoarcerea si tensiunea totald spre Dumnezeu si unirea nemijlocitd, extazul,

cateva texte de Filocalie, ed. 11, 2013, p. 73-78) si p. 789-790 extrasul ,,din biletul catre Ioasaf,
isihast de la Sfantul Sava” dupa manuscris.
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odihna si oprirea in veacul de acum ca intr-o oglinda, enigma si arvuna, iar In

veacul viitor participarea la Dumnezeu fatd catre fata, totala si desavarsita, si

desfatarea vesnica.

Fie sa putem dobandi chiar si numai in parte aceasta experienta dupa ce am
departat de la noi intindciunea din noi a patimilor si sa fim facuti vrednici de
mare mild de la Dumnezeu pentru solirile sfintilor. Amin.

La sfarsitul veacului XIV deci, un monah bizantin pe nume Teofan, din cercul
chiliei isihaste infiintate in capitala bizantind de fratii de cruce monahala Calist si
Ignatie Xanthopouloi, a sintetizat intr-un poem intitulat ,,Scara harurilor isihiei” —
copiat in manuscrise de ,Filocalie” si editat ca atare in 1782 — un itinerar
duhovnicesc diferit de acela al mult mai faimoasei ,,Scari” scrise cu opt secole inainte
de sfantul Ioan Sinaitul. Dacd egumenul manastirii Rugului Aprins prezenta un urcus
ascetico-duhovnicesc complet si complex, in 30 de trepte, prin care plecand de la
detasarea ascetica de lume si de gindurile patimase monahul ajunge la unirea cu
Dumnezeu in iubirea desavarsitd nadscutd din rugiciunea isihastd, monahul
constantinopolitan bizantin Teofan se limiteaza la aceasta ultima faza. Versurile sale
isihaste schiteazd experienta celor zece faze/trepte ale unei ,,scéri” mici, cea a
rugdciunii isihaste interiorizate prin care monahul urca de la o rugiciunea curata, tot
mai incandescentd si luminoasd, pe o cale a cunoasterii contemplative si a unirii
extatice, calea infinitd a unei desavarsiri fara de sférsit cu un Dumnezeu revelat ca
iubire infinita.

1
Ticalosul monah cu numele Teofan
Scara alcatuita a dumnezeiestilor daruri,

care prin cercare s-a cunoscut de purtitorii de Dumnezeu®®

Dumnezeiasca suire

Savarsirea

Luminarea inimii

Straina stralucire

Vederea tainelor

# Filocalia de la Prodromu, New York, 2001, vol. I, p. 549-551.
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Curatirea mintii

Pacea gandurilor

Lacrima inimii

Sfanta lucrare

Caldura inimii

Curata rugaciune

5 Intai rugiciunea cea preacurati este,
Dintru care oarecare fierbinteald a inimii este.
Dupa care lucrare straind si sfanta,
Apoi lacrimi dumnezeiesti din inima,
Pentru care a gandurilor celor de multe feluri pace,
10 Dintru care curatirea mintii izvoraste
Si a tainelor celor de sus vederea.
Dupa care cu chip negrait e straina stralucire,
Dintru care este a inimii negraita luminare.
Si de aici iardsi savarsire nesavarsita,
15 Latime adica nemarginita treapta are,
Macar desi dintru stihuri se alcatuieste.
Indata scarii, treapta cea de jos,
Numai pe rugiciunea cea curata i-o iscaleste
lar felurile ei sunt prea multe foarte,
20 Si de am voi acum a le numara pe ele,
Se va Intinde noua cuvantul in lungime.
Oarece 1n acest fel, intelege in toate iubite,
C4 cercarea e dascalul lor, iar nu cuvantul.
Scara este care sa tinde strain catre cer,
25 Zecimea treptelor, e straina inviere a sufletului,
Zecimea treptelor, viata sufletului o vesteste.
Si zice oareunde, din purtatorii de Dumnezeu acestea:
Cel ce nu se sarguieste a castiga viata sufletului,
De aici cu nadejdi desarte sa nu se amageasca
30 Pe sinesi ca o va lua pre dansa acolo.
Zecimea treptelor este dumnezeiasca filozofie.
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Zecimea treptelor este rod al tuturor cartilor.
Zecimea treptelor arata savarsirea.
Zecimea treptelor suie la ceruri,
35 Zecimea treptelor face a cunoagte pe Dumnezeu.
Scara se vede cu lungimea prea scurta,
Dar daca prin cercare ar fi intrat cineva Induntrul inimii,
Bogatie va afla neincaputa lumii
Si izvor dumnezeiesc izvorand viatd straina.
40 Dascal preabun este scara aceasta
De a cunoaste aratat fiecare masurile sale.
Vazand dumnezeiasca scara a celor zece daruri,
Daca socotesti ca stai Intarit In aceasta,
Spune-mi 1n care treapta a acesteia esti
45 Spre folosul si al nostru al celor trandavi?
Daca voiesti, iubite, ceva a te Invata pentru aceasta,
Fa-te fara de grija despre toate felurile de lucruri,
Si despre cele nebinecuvantate, si despre cele cu parere binecuvantate.
Ca nu vei Invata nimic fard de negrijire,
50 Ci cu cercarea si cunosc acestea, iar nu cu cuvantul.
Insa aceasta ce spre pomenire iti zic tie
Si este cuvantul sfintilor celor de Dumnezeu purtatori,
Desi greu in auz intra:
Cel ce nu se va afla intr-una din trepte
55 Ori in cuget totdeauna Tn acestea,
in savarsire si in vremea mortii
Frica cu adevarat si cutremur mare va avea
Si temere nemasurata sa nu se departeze.
in infricosare au incetat stihurile.
60 Cu folos 1nsa foarte s-au intamplat asa,
Ca nu mai multi prin cele bune se povatuiesc
Spre pocainta si spre facere de bine,
Cei mai vartosi dintre care eu sunt cel dintai,
Cat cu cele infricosate, si care frica pricinuiesc.
65 ,,Cel ce are urechi de auzit sa auda.”
Auzi si intelege tu, cel ce ai scris acestea,
Cum ai indraznit a zice unele ca acestea,
Om care n-ai nimic nicidecum din acestea,
Si cum nu te-ai infiorat a invata pentru acestea?
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70 N-ai auzit ce a patimit Zan®® acela
Vrand sa indrepte Chivotul cel dumnezeiesc?
Sa nu socotesti ca invatand zice acestea,
Ci pe sinemi sd ma mustru n acestea,
Viazand celenchiurile celor ce se nevoiesc

75 Si pe a mea nerodire din toate.
Amin.

2

Ticalosul monah pe nume Teofan
Scara infatisez a dumnezeiestilor daruri, care prin cercare s-a cunoscut de
purtitorii de Duh®
Urcusul dumnezeiesc

Desavarsirea

Luminarea inimii

Stralucirea straina

Contemplarea tainelor

Curédtirea mintii

Pacea gandurilor

Lacrimile inimii

Sfanta lucrare

Caldura inimii

Rugaciunea curata

% Zan apare si in scrierile sfantului Teognost, In cap. 14 (,,Pentru preotie”). Zan s-a
prapadit din cauza parerilor lui legate de cele sfinte.

3 Filocalia sau culegere din scrierile sfintilor Pdrinti cari aratd cum se poate omul
curdta, lumina si desavarsi, vol. 1V, Sibiu, 1948, p. 323-325.
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5 Mai intdi, rugaciunea preacuratd porneste,
Din care o anumita caldura se iveste.
Dupa aceea, e straina si sfanta lucrare.
Apoi lacrima dumnezeiasca a inimii izvoraste.
Dupa ea, o pace dinspre multimea gandurilor toate,
10 Din care a mintii curatie odrasleste
Cu vederea tainelor celor preainalte.
Si-n negrait chip, dupa aceasta, o stralucire straina.
Iar din ea, a inimii nedestainuita lumina.
Si de aici, mai departe, desavarsirea nesfarsita.
15 Ca treapta aceasta are o latime netarmurita,
Macar ca dintr-un stih e doar alcatuita.
Asa la inceputul scarii, pe cea mai de jos treapta,
Numai curata rugiciune vedem ca se arata.
Dar ea este de foarte multe feluri.
20 Si pe acestea toate de-ai vrea sa le numeri,
La mare lungime cuvantul s-ar intinde.
Acelasi lucru sa-1 cugeti despre toate, iubite.
Dar dascil in ele e numai cercarea mai sus de cuvinte.
Scara ce creste spre varf, intr-un chip atét de ciudat,
25 E o zecime de trepte, o nviorare a vietii in chip minunat,
O zecime de trepte ce vestejeste viata din suflet.
Ca unul din purtatorii de Duh zice noud asa:
Cel ce nu osteneste aici viata s-agoniseasca,
Cu desartad nadejde sa nu se amageasca
30 Pe sine, ca pe aceasta dincolo o va lua.
Zece trepte, filozofia-ndumnezeirii,
Zece trepte, rodul scripturilor toate,
Zece trepte, descoperirea desavarsirii,
Zece trepte, Tnspre ceruri urcate,
35 Zece trepte ce fac sa vedem pe Dumnezeu.
Scara prea scurta ne pare, luata in lungul sau.
In inima ins3 cu ea de va face omul cercare,
O bogatie neincaputa-n lume pentru el va afla,
Un izvor dumnezeiesc, izvorand straind viata.
40 Ca scara aceasta ne este o invatitoare mareata.
Bine e masurile sale fiecare sa-si vada in gand,
Scara cea cu zece daruri cu luare-aminte privind.

secretele lor
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De socotesti ca statornic stai si tu pe ea,
Spune-ne pe care din trepte tu te descoperi a sta,

45 Spre folosire si noud celor ce suntem departe de ea.
Insi de vrei sd inveti de pret despre acestea ceva,

Lasa grija de lucrurile toate,
De cele fara de rost, cat si de cele binecuvantate.
Ca fara lepadarea de grija nimic nu poti Invata.

50 Si doar din cercare, nu din vorba vine aceastd cunostinta.
Iar pentru tinerea de minte iti dau acum spre stiinta
Cuvantul acesta, pastrat de la sfintii purtatori de Dumnezeu,
Desi el cu greu va patrunde pana in auzul tau:

Cel ce nu se afld pe vreuna din treptele ce s-au amintit,

55 Sau nu totdeauna spre acestea cu gandul s-a straduit,
in clipele mortii lui si in cumpéna de riposare,

Va fi de spaima cuprins, cu tremur de-nfricosare,

Si strain nu va fi de groaza din urma cea mare.

Stihurile mi s-au sfarsit intr-un cuvéant infricosat.
60 Dar e de mare folos daca asa s-a intdmplat.

Ca cei ce nu se caiesc si nu fac cele bune,

Dintre care primul sunt eu, sarman de mine,

Pricind mare au sa se teama, precum se cuvine.

65 Iar cel ce are urechi de auzit, si auda bine.

Auzi si intelege si tu, cel ce pe acestea le-ai Scris:
Cum de ai Indriznit acestea de le-ai zis,

Om care nu ai din ele nimic,

Cum de nu te-ai temut sa inveti despre ele fara frica?

70 N-ai auzit oare de Zan si de cele ce el a patimit,

Cand a cutezat sa ridice chivotul cel dumnezeiesc?
Ca nu spre invatitura altora in chipul acesta graiesc,
Ci ca pe mine insumi mai greu s ma osandesc,
Cunoscand cununile Tnalte ale celor ce se nevoiesc

75 Si cum numai eu, 1n toate, singur de rod ma lipsesc.

stihuirea roméneasca de monahul Agaton

3
o . I )
O scari a harurilor isihiei aici®

% Traducerea textului editat critic de A. Rigo, Revue des études byzantines 70 (2012), p.
145 si 147.
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O desavarsire fara sfarsit 1
[teleioteés atelés] 0
O luminare a inimii 9
[phatismos tes kardias)
O stralucire straina 8
[ellampsis xené]
O contemplare a unor taine 7
[thedria mysterion]
O curétire a mintii 6
[katharsis noos]
O pace a gandurilor 5
[eiréne logismon]
Lacrimi ale inimii 4
[dakrya kardiaka]
O lucrare sfanta 3
[energeia hagia]
O caldura a inimii 2
[thermé kardias]
O rugéciune curata 1
[proseuché katharal

Vrednicul de mila monah cu numele Teofan

expun aici o scard a dumnezeiestilor haruri,

pe care a ficut-o cunoscuta purtitorilor de Dumnezeu experienta®:
5 mai intai e rugdciunea preacurata,

din care iese o caldura a inimii,

dupa ea o lucrare strdina si sfanta,

apoi dumnezeiestile lacrimi ale inimii,

3 peira.
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peste ele vine pacea de la tot felul de ganduri,

10 din care tasneste curdtirea inimii
si contemplarea tainelor de sus,
dupa care o stralucire straina intr-un mod inexprimabil,
din ea o luminare de nespus a inimii
si de aici iardsi o desavarsire fara sfarsit.

15 Scara are o latime fard margini,
chiar daca se lasd marginita de un singur vers:
de pilda treapta de jos a scarii
descrie doar rugaciunea curata,
dar formele ei sunt extrem de multe

20 si daca am vrea s le inregistram aici
cuvantul nostru se va lungi mult.
in toate, prietene, gandeste insd acelasi lucru:
invatatorul lor e experienta, nu cuvantul®.
O scara care se intinde in chip strdin spre cer,

25 o decada de trepte, straina facere vie a sufletului,
o decada de trepte vesteste viata sufletului.
Cineva din purtatorii de Dumnezeu zice undeva acestea:
,»Cine nu se grabeste sd-si agoniseasca aici aceasta viata
Sa nu-gi amageasca sufletul cu sperante goale

30 ci o va lua acolo.”®

O decada de trepte, dumnezeiasca filozofie.
O decada de trepte, rodire a tuturor cartilor.
O decada de trepte arata ce e desavarsirea.

O decada de trepte duce sus la cer.

35 O decada de trepte face sa fie cunoscut Dumnezeu.
Ca lungime aceasta scari sa arata foarte scurta,
dar daca-i face cineva experienta induntrul inimii
va gasi o bogatie de necuprins de intreaga lume,
un izvor din care curge o Viata straina®.

40 Excelenta invatatoare e scara aceasta
ca fiecare sa-gi cunoasca limpede masura
vazand dumnezeiasca scara a acestor zece haruri.
Daca socotesti ca stai fix pe ea,
spune-mi pe care anume treapta esti>’

% Grigorie Palama, Triade I, 2, 8; Syngrammata, I, p. 400.
* Grigorie Palama, Cdtre monahia Xeni 16; Syngrammata, V, p. 200.
% z6én xeneén.
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,Scara” isihasta in versuri a monahului Teofan din ,, Filocalie” in trei variante, §i
secretele lor

45 spre folosul nostru, al indolentilor.
Daca vrei, prietene, sa afli ceva despre aceste lucruri,
fii fara de griji fata de tot felul de lucruri,
atat fata de cele fara rost, cat si fata de cele ce par a avea un bun rost;
cici fard lipsa de griji nu vei invita ceva.®
50 Dar aceste lucruri se cunosc prin experientd, nu prin cuvant*”;
iti spun asta doar spre aducere-aminte.
E un cuvant al sfintilor purtatori de Dumnezeu,
desi cu greu intra in auzuri:
,Cine nu se gaseste pe una din aceste trepte,
55 sau nu mediteaza mereu la unele ca acestea,
in vremea de sfarsit a mortii
va avea cu adevarat mare frica si tremur,
si 0 spaima nemasuratd — sa nu fie fara credinta!”
Versurile mele sfarsesc cu un lucru infricosator,
60 dar asa ar putea fi de foarte mare folos.
Cici nu cu lucruri bune sunt dusi
la pociintd, la frumos si bine™®
cei foarte Invartosati, dintre care cel dintai sunt eu,
ci mai degraba cu cele infricosatoare si care nasc spaima.
65 Cine are urechi de auzit sa auda!*!
Ascultd si intelege tu, care ai scris acestea:
cum de ai cutezat sa spui unele ca acestea tu,
omule care nu ai nimic din toate acestea?
cum de n-ai tremurat sa-i inveti pe altii despre unele ca acestea?
70 N-ai auzit ce a patit Zan acela
vrand sa tin drept Chivotul dumnezeiesc?*”
Sé nu crezi ca spun acestea ca un invatator,
ci ca sa ma Infierez pe mine insumi prin ele
vazand premiile celor ce lupta
75 si nerodirea mea de toate acestea.

%" Scara 27; PG 88, 1105B.

% Scara 27; PG 88, 1109B.

% Grigorie Palama, Triade I, 2, 8; Syngrammata, I, p. 400.
%0 Kalokagathian.

1 Cf. Lc 14, 35.

“22Rg6,6-7.
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