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Introducere generala

Noile descoperiri si impresionantele realizari ale societétii contemporane din
domeniul stiintelor biomedicale au iscat provocari si probleme inedite, au ridicat
intrebari care cer cu insistentd raspunsuri si au generat nevoia unei calduziri
specifice si a unei mai profunde intelegeri a valorilor existente.

Noile informatii stiintifice si tehnologice aduc atingere misterului vietii si
sfinteniei persoanei umane si afecteazd relatiile interpersonale. Astfel, ele
influenteazd din ce in ce mai mult viata credinciosilor care simt nevoia de
cilduzire si sprijin din partea Bisericii. In acelasi timp, reprezentantii societatii,
corpurile legislative, grupurile parlamentare, precum si lumea medicala cer
staruitor un cuvant ecleziastic temeinic justificat.

Comisia de Bioetica a Bisericii Greciei, dupd ce a examinat atent si
amanuntit problemele bioetice relevante din perspectiva teologica si medicala, a
emis un document privitor la reproducerea asistata ce cuprinde 82 de articole, care
a fost aprobat de Sfantul Sinod al Bisericii Greciei Tn octombrie 2005.

Acest document analizeazd in detaliu problema reproducerii asistate. Scopul
sau nu este acela de a ingradi libertatea credinciosilor in limitele unor anume linii
directoare, ci, mai degrabd, de a contribui la Intelegerea profunda si amanuntita a
diverselor probleme iscate de reproducerea asistatd, care ii va conduce la o mai
maturd §i responsabild luare de decizii. Mai mult, desi documentul a primit
aprobarea Sfantului Sinod, el nu reprezintad o circulara si nu a fost oficial distribuit
clerului si credinciosilor. Nu este un text cu o autoritate ecleziastica de
necontestat, ci, din contrd, publicarea sa este menitd a inifia dezbaterea in
problematica reproducerii asistate. Insi noi considerim ci acesta face dovada

! http://www.bioethics.org.gr/en/Assisted%20Reproduction4l.pdf.
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acuratetei realitatii stiintifice si clinice si respecta principiile fundamentale ale
antropologiei crestine. Textul este clar, ofera oamenilor cilduzire, prezinta
persoana umana ca chip al lui Dumnezeu si constituie o marturie a etosului crestin-
ortodox.

Pozitii fundamentale cu privire la etica reproducerii asistate

I. Introducere

1. Domeniul reproducerii asistate cu ajutor tehnologic ori, mai corect
exprimat, al fertilizarii artificiale este de cea mai mare importanta, din perspectiva
psihologica si sociald deopotriva, si are o uriagd Tnsemnatate spirituald. Tehnicile
reproductive contemporane pot duce la implinirea asteptarilor cuplurilor infertile si
le pot satisface profunda nevoie de a deveni parinti. Dar, cu toate ca acest fapt
poate intari coeziunea cuplului casatorit si poate intensifica sentimentul de
armonie al vietii familiale, 1n acelasi timp el poate da nastere la felurite probleme
de ordin etic, medical, psihologic, legal si social. Aceste probleme sunt rezultatul
mecanizarii unuia dintre actele cele mai personale si mai profund spirituale si
sacre ale fiintei umane. Amploarea si diversitatea lor variaza in functie de tehnicile
la care se recurge, de conditiile in care acestea sunt aplicate, precum si de

2. Neindoielnic, reproducerea asistatd constituie una dintre cele mai
impresionante realizari ale stiintei medicale si biologice, antrenand insemnate
consecinte sociale. Acesta are legaturd cu nasterea unei noi fapturi omenesti,
eveniment ce este Intdmpinat cu o deosebitd admiratie, sfanta infiorare si bucurie.
Insa, in acelasi timp, problematica nivelului calititii vietii a acestei noi fapturi
omenesti si a parintilor sai nu trebuie trecuta cu vederea. Pentru Biserica Ortodoxa
a Greciel, calitatea vietii fiintei omenesti nu vizeaza doar integritatea biologica si
psihologicd si bundstarea sociald, ci si posibilitatea unei dezvoltari spirituale.
Aceasta dimensiune spirituald daruieste persoanei umane un sentiment de armonie
psihosomatica si perspectiva implinirii sale existentiale.

1. Pozitii teologice fundamentale

3. Biserica Ortodoxa a Greciei, in dorinta sa de a lumina si cultiva constiinta
perspective pe care harul dumnezeiesc le are de oferit omului. Ca atare, Biserica in
niciun caz nu poate fi perceputa drept o autoritate rigida care cauta sa ne dirijeze
ori sd ne reglementeze viata. Scopul ei nu este acela de a impune reguli si
interdictii asupra vietilor noastre, ci de a formula un principiu care s ne conduca
catre cunoasterea adevarului care ne va face liberi (In 8, 32).
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4. Biserica are o profunda cunoastere a firii omenesti si a slabiciunilor fata de
care ea se pleaca cu intelegere si compasiune. Insi, in acelasi timp, ea doreste si
ocroteasca sacralitatea persoanei umane; sa-i insufle, Impletitd cu nazuinta dupa
bucuria rodirii, si nevoia de Dumnezeu; sa-i daruiascd, odata cu filantropia ei si
plinatatea adevarului ei; sa-i pund inainte, laolalta cu iconomia ei, si exactitatea
voii lui Dumnezeu.

5. Un element fundamental al antropologiei crestin-ortodoxe constd in
recunoasterea sfinteniei existentei persoanei umane, care Intruneste In ea lumea
sensibila si lumea inteligibila. Tinta omului, care este creat dupa chipul lui
Dumnezeu, este de a deveni ,,dupa asemanarea Sa” (Fac 1, 26), cu alte cuvinte, de
a ajunge la sfintenie si indumnezeire. Purtdnd in el acest suprem tel, omul
munceste, isi intemeiazd o familie, creeazd artd, cautd sia dezvolte stiinta,
organizeaza societati. Pentru acest motiv, atunci cand cineva are de a face cu fiinta
umana si, cu atadt mai mult, atunci cand face experimente asupra fiintei umane, el
sdvarseste un act sacru si, ca atare, se cuvine ca el sd fie animat de frica lui
Dumnezeu si de respect.

6. Omul nu este cauza existentei sale. Orice referire la originea existentei sale
se cade a fi facuta cu sfantd infiorare si evlavie, si nu cu mandrie. Noi fie 1l
percepem pe Dumnezeu ca pe datitorul de viata si ne apropiem de El cu evlavie,
fie Il ignordm si ne purtam de parca noi insine am fi niste zei. Pretul platit pentru o
asemenea mandrie este insd unul foarte ridicat.

III. Insemndtatea unitdtii pshihosomatice a fapturii umane

7. Orice fiintd umand are un suflet vesnic si nemuritor, aflat in stransa
legatura cu trupul sdu. Unitatea psihosomaticd este temporar frantd de moartea
biologici si este restaurata odata cu invierea cu trupul in Imparitia lui Dumnezeu.

8. Debutul biologic al omului marcheaza si nasterea sa ca o unitate
psihosomatica cu un inerent potential de ,,a se face fiul al lui Dumnezeu” (In 1,
12). Fertilizarea, dimpreund cu viata si cu entitatea sa biologica, 1i conferda omului
existenta, fiinta, sufletul.

9. Sufletul nu se instaleazd in trup, ci se naste odatd cu acesta. Sfantul
Grigorie al Nyssei vorbeste pe larg despre simultaneitatea nasterii sufletului si
trupului: ,Intrucat omului ii recunoastem o singura existenta, formand in sinea lui un
singur tot unitar, chiar dacd e format din trup si din suflet, caci daca trupul a venit
inainte si sufletul dupd aceea, ar trebui s spunem ca omul e in acelasi timp si mai
batran si mai tanar decét este el in realitate. Cat priveste crearea fiintelor particulare,
atunci n-a fost data nici o intietate unuia sau altuia, nici sufletului fata de trup, nici
invers, pentru ca nu cumva din pricina unei deosebiri de timp sa ajungd in vrajba cu
sine insusi” (Despre constitutia omului, cap. 28).
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10. Fiecare fiinta umana care este conceputd are un inceput, insa nu are si
sfarsit. Inceputul, adica zamislirea fiecarei fiinte umane, reprezinti pentru Biserica
Ortodoxa a Greciei un eveniment de o unicd importantd. Menirea dumnezeiasca si
perspectiva vesnicei imparatii confera momentului zamislirii o unicitate care
transcende limitele identitatii biologice si ale vietii efemere.

1V. Nevoia de a deveni mama

11. Dorinta de a avea copii este fireasca si sacra. Biserica vede in aceasta
dorinta planul lui Dumnezeu de a crea omul pentru ca acesta sa se facd partas
fericirii Sale. Sfantul loan Damaschinul scrie: ,,Asadar, pentru ca bunul si prea
bunul Dumnezeu nu s-a multumit cu contemplarea Lui proprie, ¢i prin multimea
bunatatii Sale a binevoit sd se facd ceva care sd primeasca binefacerile Sale si sd se
impartaseasca din bundtatea Lui, aduce de la neexistenta la existenta si creeaza
universul, atat pe cele nevazute, cat si pe cele vazute, si pe om, care este alcatuit
din elemente vazute si nevazute, in timp ce gandeste, creeaza; iar gandul se face
lucru, realizdndu-se prin Cuvant si desavarsindu-se prin Duh” (Dogmatica,
,Despre creatie”).

12. Anatomia, fiziologia, ciclul menstrual, echilibrul hormonal, constitutia
psihologica proprii sexului femeiesc sunt orientate catre maternitate. Tn timpul
sarcinii, femeia experiazd si pune in valoare in cel mai nalt grad Insusirile firii si
sexului ei. Functia esentiala a trupului femeiesc, catre care este orientatd intreaga
sa existentd, este functia reproductivd. Femeia existd din punct de vedere
anatomic, fiziologic si sentimental pentru embrion, sarcina si nastere de prunci.

13. Ca 1n oglinda, nevoii de a deveni mama i corespunde nevoia de a deveni
tata. Pentru acest motiv, Biserica recunoaste ca infertilitatea si lipsa copiilor pot
deveni o cruce anevoie de purtat care adeseori provoaca tulburari psihice intense,
dificultati sociale si, uneori, probleme insurmontabile care afecteaza convietuirea
armonioasd a sotilor. Dincolo de a fi definitd ca o imperfectiune biologica,
infertilitatea este privita de Biserica ca o expresie a voii dumnezeiesti ori chiar ca
o binecuvantare ascunsa sub forma unei incercari.

14. Mai mult decat atat, Biserica, vazand in fiecare fiintd omeneasca nu doar
identitatea sa naturala (biologica, psihologica etc.), ci si infinitele sale posibilitati
spirituale, se opune categoric ideii conform careia infertilitatea ar constitui o forma
de handicap ori un defect social de nerezolvat. Adeseori, cuplurile care au
dificultati in a avea copii fac dovada unei orientéri spirituale clare si sunt deosebit
de prolifice in diverse domenii ale vietii sociale si spirituale.

15. Luand aminte la recentul progres al stiintei si tehnologiei, Biserica
realizeazd ca dorintele oamenilor, care in trecut erau simple vise, se pot acum
preface in sperante bine intemeiate. Ea salutd cu entuziasm aceastd perspectiva,
insd, in acelasi timp, ea observa ca progresul tehnologic adeseori preschimba
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dorintele in nevoi, fapt ce face ca lupta pentru libertate spirituald sd devina mai
dificila.

16. Aceasta mentalitate are drept consecintd urmatorul paradox: in pofida
faptului ca dorinta cuplurilor fertile de a avea copii se afla intr-un grav declin,
nevoia cuplurilor infertile de a avea copii devine imperativa sub raport psihologic
si social. Problema devine mai acuta in societatile inchise, unde presiunea sociald
are un impact negativ. Insa, uneori, infertilitatea apare ca un fel de supapa de
sigurantd a firii pentru ca acele cupluri carora le-ar fi greu sa creasca copii sa fie
eliberati de aceastd povara. Adeseori, atunci cand acestia staruie, si pand la urma
au copii, ajung sa se confrunte cu probleme insolubile.

17. Contributia Bisericii si a clerului ar fi esentialad in eliminarea punctelor de
vedere nesdnitoase si a presiunilor sociale nejustificate. Tn mod simultan, Biserica
si preotii pot ajuta la cultivarea credintei cd in vreme ce nasterea unui copil e o
binecuvantare — si, cu adevarat, una uriasd—, infertilitatea nu plaseaza cuplurile pe
o treaptd inferioara si nici nu le vatama relatia ori le anuleaza casatoria.

18. Staruitorul efort de a birui infertilitatea ascunde riscul de a transforma
dorinta fireasca si sacrd de a avea copii intr-o vointa incdpdatinata care se opune
voii dumnezeiesti. Orice incercare de a tamadui infertilitatea s-ar cadea sa lase loc
si unei smerite acceptari a unui eventual esec.

19. Fara doar si poate, originea fiecérei fiinte omenesti ce poartd pecetea
chipului lui Dumnezeu are la baza vointa omeneasca, insd, in egald masura, are si
vointa dumnezeiasca. Tehnologia contemporana reprezintd o mare binecuvantare
pentru om, dacé se apeleaza la ea cu prudenta si respect; in acelasi timp, insa, ea
poate si conferi omului posibilitatea de a se opune voii lui Dumnezeu, asa cum se
face aceasta cunoscuti in legile Sale naturale. Tn acest caz, omul fie poate
impiedica realizarea voii lui Dumnezeu, fie poate persista in a-si face voia proprie,
in raspar cu incuviintarea divina.

20. Scopul fiecdrei persoane ce se naste nu este acela de a Impodobi viata
parintilor si, nici de a le aduce un plus de bogitie in aceastd lume, ori de a fi
prelungirea lor biologica si psihologicad. Ea apartine lui Dumnezeu si este menita
vietii vesnice. Ea este un dar de la Dumnezeu facut parintilor sai in cadrul vietii
acesteia pamantesti. Ea se naste In primul rand pentru a exprima iubirea kenotica
si atotcuprinzatoare a lui Dumnezeu, in al doilea rand pentru a trai intru adevar, si
abia In ultimul rand pentru a conferi Implinire sentimentala ori sociala parintilor
sai.

21. Pentru aceste motive, conceperea oricarei fiinte umane ar trebui sa
constituie o manifestare a voii lui Dumnezeu si nu rezultatul exclusiv al hotararii
omenesti. Cu alte cuvinte, fiecare fiintd umana ar trebui sa fie rodul smeritei si
liberei conlucrari a vointei parintilor cu voia lui Dumnezeu. Cel mai mare dar din
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partea lui Dumnezeu pentru om este vointa libera; cea mai mare amenintare din
partea omului pentru el insusi este propria sa voie omeneasca.

V. Caracterul sacru al inceputului fiintei umane

22. Modul in care viata debuteaza este sacra: fiziologic vorbind, momentul
exact al inceputului vietii, In cadrul fiziologiei, este necunoscut omului.
Evenimentul se savarseste in mod tainic. El reflectd cea mai intensd expresie a
iubirii dintre soti si aduce cinstire trupului omenesc in cel mai Tnalt grad cu
putintd. Functia reproductiva este si functia sexuala. Este unica functie autonoma a
corpului omenesc. Este prin excelentd o functie psihosomaticd care necesitd
participarea ambelor sexe.

23. Tehnologia modernd ne introduce in logica raportului conjugal fara
reproducere si a reproducerii fara raport conjugal. Dinamismul tehnologiei rapeste
inceputului vietii caldura si intunericul tainic proprii trupului matern, livrandu-I
ricelii si nemiloasei transparente ale unei eprubete. Inlocuieste necunoscuta clipa a
zamislirii cu o precisd cunoastere a acestui sacru inceput si distruge unicitatea
prezentei celor doi soti, inlocuindu-i cu personalul medical. In clipa sacrd a
inceputului parintii nu sunt impreund, nici macar prezenti nu sunt. Copilul este
»fabricat” de medici si de asistente. Nu este conceput de parintii sai. Mai mult, este
posibil ca el sd nu aibd materialul genetic al parintilor lui, intrucat o a treia
persoana, donatorul, va fi intervenit in acest proces.

24. Sperma este obtinuta intr-un mod care nu este nici firesc, nici etic.
Rezulta din orgasm fara raport sexual normal, fapt ce impieteaza asupra sacralitatii
functiei reproductive. Totusi, avind 1n vedere ca scopul sau este procreatia, acest
act nu poate fi socotit o fapta pacatoasa de pierdere a spermei, cu conditia sa nu
aiba loc in moduri care si aduca atingere demnitatii umane. In orice caz, se
impune o deosebita grija si finete.

VI. Statutul si natura embrionului

25. Embrionul are in egald masura un inceput si un viitor omenesc. Celulele
sale, materialul sdu genetic, morfologia si fiziologia sa sunt in intregime omenesti.
In plus, potentialul sdu de a se dezvolta numai si numai intr-o desavarsita faptura
umana, si in nimic altceva, confirma existenta sa omeneasca. Un ovul fecundat nu
poate fi refecundat de un alt spermatozoid. Insusirile noii vieti omenesti au fost in
mod irevocabil determinate. Fecundatia este definitiva si ireversibila.

26. Spermatozoidul provine de la tata si ovulul provine de la mama. Si totusi,
embrionul 1si dobandeste propria identitate imediat dupa conceptia sa. Embrionul
apartine parintilor séi din perspectiva obligatiei si responsabilitatii lor de a-l ocroti
— cdci ei sunt cei care si l-au dorit si 1-au conceput —, insé el este independent din
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perspectiva dreptului sdu de a-si continua dezvoltarea In virtutea capacitatii sale de
a-si exprima propria vointa.

27. O fiintd umand, in toate stadiile dezvoltirii sale — si anume ca zigot?,
blastocist, embrion de cateva saptimani, fetus de noud luni, prunc nou-niscut,
copil, adolescent, adult, batran — are aceeasi identitate omeneasca desavarsita.
Chiar de la inceputul conceptiei, embrionul nu este un simplu ovul fecundat; este o
persoand umana 1n toata puterea cuvantului, cu propria sa identitate, desavarsindu-
se Tncontinuu potrivit expresiei si organizarii fenotipului sau.

VI1. Statutul spiritual al embrionului

28. Toate acestea duc la concluzia ca inceputul vietii biologice a persoanei
umane corespunde unui eveniment unic de cea mai mare importanta: nasterea unui
nou suflet. In fiece embrion, odatd cu inmultirea celulard, care dd seama de
dezvoltarea trupului sdu, si cu transmiterea ereditard a Insusirilor care ii definesc
personalitatea, are loc si dezvoltarea sufletului sau. Prin sufletul sau, embrionul va
lepada ,,haina” omenescului spre a primi ,,vesmantul” dumnezeirii, va pasi din
timp catre vesnicie, va trece de la striciciune catre nestriciciune si de la
asemanarea fizicd cu pdrintii sdi la asemdnarea duhovniceascd a lui Dumnezeu.
Inlauntrul embrionului, se afld in mod smerit pecetea chipului lui Dumnezeu.

29. Asa cum dezvoltarea trupului omenesc are nevoie de o pregatire biologica
de noua luni de zile, adica de perioada sarcinii, tot astfel procesul insufletirii sale
si al manifestarii sufletului sdu necesitd o anumitd perioada de timp; el debuteaza
cu momentul zamislirii si se desdvarseste mai apoi. Pe masurd ce avanseazi
procesul dezvoltarii biologice a omului, creste si gradul de manifestare a functiilor
sufletului. Potrivit Sfantului Grigorie Teologul, pe masura ce corpul creste si se
desavarseste, Intelepciunea, evlavia si virtutea sufletului se manifesta treptat.

30. Intélnirea Maicii Domnului cu Elisabeta si tresiltarea embrionului—Sf.
loan (Lc 1, 4) ca recunoastere a embrionului—lisus, face referire nu doar la
mobilitatea biologicd a embrionului, ci si la exprimarea spirituald a sufletului
inlauntrul embrionului.

31. Pasaje similare din textele Vechiului Testament vorbesc despre
evenimente spirituale semnificative care s-au petrecut in vietile unor personaje
importante (David, Isaia, Teremia) incd ,,din pantecele maicii lor”, stind drept
marturie ca stadiul embrionar constituie o etapa a dezvoltdrii omului in timpul
careia harul lui Dumnezeu are inraurire asupra lui. Mai mult decat atat, Apostolul
Pavel in a sa Epistola catre Galateni, sustine ca chemarea sa dateaza din timpul in
care se afla in pantecele mamei: ,,Dar, cand a binevoit Dumnezeu Care m-a ales

2 Zigotul: prima celuld care provine din fecundarea ovulului de un spermatozoid.
3 Sf. Grigorie Teologul, Poeme dogmatice, Despre suflet, PG 37,453-454.

259



Comitetul de Bioetica al Sfantului Sinod al Bisericii din Grecia

din pantecele mamei mele si m-a chemat prin harul Sau” (Gal 1, 15). Prin urmare,
Dumnezeu alege, cheama, sfinteste si trimite proroci si apostoli chiar din rastimpul
stadiului embrionar.

32. Conceptia nu este consideratd doar un eveniment major, ci si unul
binecuvantat si sacru. Biserica crestin-ortodoxd evidentiazd credinta sa in
sacralitatea si insemnatatea zamislirii prin cinstirea si praznuirea zamislirilor
persoanelor prezente Th dumnezeiasca iconomie. Mai ntdi, pe 25 martie, ea ne
pune Inainte taina zamislirii Domnului din ziua Buneivestiri, pe 9 decembrie,
zamislirea Maicii Domnului si, in final, pe 23 septembrie, zamislirea Sfantului
Toan Inaintemergitorul.

VI11. Drepturile etice ale embrionului

33. Drepturile embrionului deriva din faptul cd embrionul este o persoana in
plind dezvoltare; el este o viatd ce depinde si rezultd din voia unor terte persoane si
nu are capacitatea de a-si purta de grija si de a se apara.

34. Cel dintai este dreptul la identitatea umana. Embrionul detine dreptul
moralmente incontestabil de a-si manifesta propria identitate si de a-si dezvolta
personalitatea. Nu noi ar trebui sa fim cei care sa hotarasca cu privire la natura si
statutul sau; din contrd, noi ar trebui sd-i acordim embrionului sansa ca el sa ni se
descopera noud, sa dovedeasca ca el este o fapturd umana si sd-si arate insusirile
trupului si sufletului sau, care 1l disting si deosebesc de orice altd fiintd umana.
Stiinta si societatea trebuie sa ii apere acest drept.

35. Cel de-al doilea drept este dreptul la viata. Cursul firesc de dezvoltare al
embrionului este acela al oricdrei alte fiinte umane. Trebuie sd-i recunoastem
dreptul la viata, sa-1 ocrotim si sd-i purtdm de grija. Embrionul trebuie sa ajunga la
stadiul vietii autonome in conditiile cele mai favorabile posibil. Unicul scop al
existentei sale ar trebui sd fie viata sa, si in niciun caz experimentul (embrioni
experimentali), crearea surplusului (embrioni supranumerari/excedentari), ori
punerea in asteptare prin congelare (embrioni crioconservati). Faptul ca pentru mii
de embrioni caldul péantece matern a fost nlocuit cu mediul glacial al unui
congelator, iar posibilitatea vietii cu perspectiva experimentarii $i a mortii,
constituie o njosire a valorii umane si o insultd adusa dreptului la viata.

36. Cel de-al treilea drept este dreptul la vesnicie. Embrionul are perspectiva
nemuririi. Din clipa zamislirii sale 1i este menita viata vesnica. Acest fapt pune in
lumina dreptul lui Dumnezeu de a-si reintipari vesnic chipul in persoana umana.

IX. Problemele fertilizdrii in vitro

37. Toate observatiile de mai sus demonstreazad ca tehnicile FIV comporta
anumiti parametri etici si spirituali care obligd Biserica sa 1si manifeste rezervele
sale ce pot fi formulate in urmétoarele puncte:
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a. Conceptia omului prin tehnicile contemporane este asexuala In sensul ca
este privata de sacralitatea, siguranta si intimitatea relatiei sexuale maritale. Omul
nu se mai naste 1n chip firesc, ci este ,,fabricat” in mod artificial.

b. Spre deosebire de embrion si de sperma, ovulele nu pot fi lesne congelate.
Ca atare, practicile obisnuite faciliteaza producerea stimulata de ovule in numar
mare, a caror ulterioard fertilizare va duce la problema embrioni excedentari si
congelati.

c. Faptul ca fertilizarea are loc 1n afara trupului matern si in absenta

1wy

genetica anterioare implantarii ce antreneaza consecinte imprevizibile.

38. Conceptia asexuata priveazd momentul inceputului psihosomatic al fiintei
umane de ambianta de intensd iubire conjugald si de totald unire psihosomatica.
Legea lui Dumnezeu stabileste ca fiecare fapturd omeneasca sd se nasca dintr-0
profunda dragoste conjugala si nu dintr-o simpla unire artificiald de celule genetice
(gameti). Faptul cd omul ,isi are fiinta de Imprumut” (Sfintul Maxim
Marturisitorul) este incompatibild cu pretentia sa de a-si autodetermina inceputul
fiintarii sale; cu alte cuvinte, de a-si detasa crearea existentei sale de relatia de
iubire a parintilor sdi si de a o fabrica in laboratoare medicale conform alegerilor si
preferintelor sale.

39. Consecinta imediatd a fertilizarii in vitro este crearea ,,embrionilor
excedentari”. Biserica respinge termenul intrucdt nu poate accepta ideea unui
surplus de fiinte a caror soartd este determinatd de terte persoane. Fiecare fiinta
umand — si ca atare fiece embrion — posedd unicitatea personalitatii sale,
sacralitatea chipului lui Dumnezeu si nevoia de comuniune cu alte persoane
asemenea lui.

40. Asa-numitii ,.embrionilor excedentari” sunt prezervati in stare de
congelare (crioconservare) pentru a fi utilizati in viitor de parintii naturali, ori
pentru a fi donati unor alti ,,parinti”, ori pentru a fi supusi experimentarilor, ori
spre a fi folositi pentru organogeneza pentru a acoperi nevoile de transplant, ori,
intr-un final, spre a fi distrusi. Biserica nu isi poate da binecuvantarea sa pentru
niciunul din actele mentionate anterior. Antropologia crestin-ortodoxa nu poate
indreptati existenta embrionilor ce sunt independenti de starea de sarcina. Fiecare
embrion este purtdtor al chipului lui Dumnezeu si trebuie sé i se acorde sansa de a
deveni asemanator Lui.

41. Mai mult, congelarea embrionilor este legatd si de alte probleme
insurmontabile. De pilda, pentru cata vreme este legitim sa fie pastrati embrionii in
stare de congelare? Or, ce se va intampla in cazul divortului ori decesului
parintilor ori in cazul in care propriii parinti ii abandoneaza? Este mai bine sa 1i
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distrugi sau sa ii donezi unui alt cuplu? Cine este in masura sa isi asume
responsabilitatea de a alege intre doua rele?

si sociale care sunt dificil de definit. Astfel, pentru prima datd ideea de donare de
spermad si de ovule si potentialul reproductiv al mamelor surogat* apar realizabile
din punct de vedere practic. Aceasta poate duce la slabirea ori punerea sub semnul
intrebarii a relatiei dintre parinti si copii; ori la relatia inegala dintre cei doi parinti
si copil — Intrucét doar unul dintre ei este natural, iar celalalt este un tatd vitreg ori
0 mama vitregd -, ori la interventia unei mame surogat in relatia sacra dintre
parintii genetici si copil, ori la crearea de frati si surori necunoscuti unii altora; ori
la riscul unor relatii incestuoase etc. in fond, orice forma de fertilizare heterologa®
injoseste conceptul de maternitate si de paternitate. Mai mult decat atét,
necesitatea interventiei unei a treia persoane in actul sacru de reproducere umana —
si prin urmare 1n taina casatoriei — determind Biserica sa gdseascd inacceptabila
aceasta practica.

43. Atunci cand doar unul dintre soti participa biologic la nasterea copilului,
pare a fi vorba despre un caz similar celui unei adoptii, insa in acelasi timp acesta
se arata a fi diferit prin faptul ca aici doar unul dintre soti este natural, iar celalalt
joacd rolul de tatd vitreg ori de mami vitregid. In schimb, cazul dondrii
embrionului pare a fi un caz tipic de adoptie.

44. Atunci cand se efectueazd un transfer in uter a mai multor embrioni
pentru a creste sansele de succes se poate ajunge adeseori la o sarcini multipla. In
aceste cazuri, cand se vorbeste despre ,,reducerea selectiva a embrionilor” pentru
succesul sarcinii, ceea ce se realizeaza de fapt este distrugerea embrionilor vii.
Biserica nu va incuviinta niciodata aceasta metoda.

45. Fertilizarea heterologa este uneori asimilata adulterului. Ea difera totusi
prin faptul ca nu presupune o relatie extraconjugald care constituie motivul
principal de catalogare a adulterului drept fapta pacatoasd si imorald. Asadar, pe
de o parte se cade ca Biserica sd-si mentind cu siguranta rezervele sale fatd de
fertilizarea heterologd, insad in acelasi timp ea ar trebui sa evite a o considera a fi
un adulter.

4 Mama surogat: femeia care poarti embrionul atunci cAnd mama genetica se afld in
incapacitatea de a o face.

® Fertilizare heterolog: fertilizare efectuatd prin donarea spermei, ovulului ori chiar a
embrionului.
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46. Posibilitatea purtarii copilului de citre o mama surogat® ori de Tmprumut
ar putea avea o laturd pozitivd, Tn masura In care sarcina este purtatd cu iubire.
Insa, dat fiind ca legitura cu embrionul in timpul sarcinii constituie un aspect
esential si indispensabil al maternitatii, si in mod egal si al dezvoltarii
embrionului, relatia Infiripatd intre mama surogat si embrion defavorizeaza parintii
genetici. Mai mult, intreruperea acestei relatii este de asemenea nedreapta fata de
mama surogat, dar mai cu seamd fatd de copil. Pentru acest motiv si mai ales
pentru cd toatd aceastd situatie bulverseaza coeziunea familiald, Biserica are
dificultdti in a-si da binecuvantarea unei asemenea devieri de la firescul proces al
unei sarcini.

47. De asemenea, fertilizarea in vitro ofera sansa de avea copii si femeilor
necasatorite. Biserica se vede nevoitad sa respinga aceasta alternativa deoarece, pe
de o parte, acest fapt presupune ca pruncii sunt nascuti de parinti necasatoriti si, pe
de alta parte, este nedrept pentru copii sd creasca fara tatd. Practica fertilizarii cu
sperma sotului decedat si a transferului de embrioni congelati dupa moartea sotului
intrd si ea In aceeasi categorie.

48. Acelasi lucru este valabil si in cazul sarcinilor femeilor varstnice. Acest
tip de conceptie rezultd din dorinta lor egoista de a avea un copil, desi sansele de a
purta de grija copilului in toate etapele dezvoltarii sale sunt limitate prin natura
lucrurilor. Copilul astfel conceput va aduce neindoielnic bucurie parintilor prin
beneficia de prezenta lor fizicd si aproape niciuna de se bucura de vigoarea
tineretii lor. Procreatia in cazul femeilor varstnice reprezintd o dorintd egoista care
este nedreapta fatd de copilul nou-niscut.

49. Tehnicile de fertilizare artificiald ofera si cuplurilor homosexuale sansa
cici ea constituie nu numai o anormalitate de ordin fizic, ci $i o perversiune
morald, antrendnd consecinte psihologice distructive asupra copilului si asupra
societatii in ansamblul ei.

50. Diagnosticul prenatal este legat de practica fertilizarii in vitro. Cand acest
test are drept scop o interventie terapeutica ori preventiva urmat de implantare,
atunci el este compatibil cu viziunea medicala clasica. Insa, in prezent, nu doar ci
aceste cazuri sunt extrem de rare, dar toate se leagd de toate consecintele
fertilizarii in vitro. Intr-adevir, cand testele sunt pozitive adici a fost diagnosticata
o patologie geneticd, atunci aproape Intotdeauna se ajunge la o intrerupere de
sarcind. In plus, acest control prenatal poate duce la alegerea unor trasaturi

6 In cazul in care ovulul provine de la mama genetici, este vorba despre 0 ,,mama
surogat”. Daca 1si pune la dispozitie nu doar uterul, ci si ovulul, vorbim despre ,,mama de
imprumut”.
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speciale (de exemplu sexul, culoarea parului ori a ochilor etc.), sau chiar la
distrugerea embrionilor care poarta trasaturile nedorite; In consecinta, poate genera
0 viziune eugenica asupra vietii. Desi controlul prenatal reprezintd o metoda
moderna de diagnosticare care se dovedeste foarte promitatoare, Biserica trebuie
sd ramana rezervata in privinta sa.

51. Clonarea reproductiva suprima procesul natural al conceptiei; in esenta,
ea submineaza sexul masculin, Intrucat anuleazd participarea si rolul sdu in
reproducere. De asemenea, ea afecteaza si participarea mamei, de vreme ce ea nu
mai contribuie cu materialul sdu genetic. In sfrsit, ea altereaza echilibrul dintre
sexe, aduce o ofensd sacralitdtii persoanei si reprezintd mai degrabd o forma de
nemasurata trufie decat un succes stiintific.

52. Injectarea intracitoplasmaticd a spermei (ICSI) este o metoda care
imbunatateste rezultatele interventiei artificiale in reproducere, insa, in acelasi
timp, ea limiteaza inca si mai mult rolul selectiei naturale — care de multe ori
functioneaza de maniera protectiva —, intrucat fecundarea ovulului nu se face intr-
un mediu de sperma cu multi spermatozoizi, ci cu un spermatozoid preselectionat.
Faptul cad in prezent nu suntem 1n masurd sa diagnosticim in avans anomaliile
genetice ale spermatozoizilor, a caror selectie se face numai dupd criterii
biologice, are ca rezultat asumarea, in locul naturii, a responsabilitatii crearii
embrionilor cu patologii genetice. Acesta reprezintd un motiv in plus de rezerva
morala cu privire la metoda injectdrii intracitoplasmatice a spermei.

53. Desi aceste practici nu sunt explicit eugenice in expresia lor, ele sunt
eugenice in spiritul lor. Ele nu izbutesc sa evite aparitia infirmitatilor, in schimb,
de reguld, fac sa dispara persoana infirma. Atunci cand infirmitatea nu poate fi
disociata de persoana infirma, se pare ca unica solutie gasita este moartea acesteia,
in etapa cea sacra si mai fragild a vietii sale. , Terapia” propusa pare a fi
distrugerea embrionului ce prezintd patologii.

54. Scoaterea fuziunii gametilor’, adicd a conceptiei, in afara trupului matern,
fatal specia umana atat pe plan biologic, cat si social, si care sunt intr-un mare grad
incontrolabile. Combinatia dintre neputinta de a impune mecanisme de control

distructiva.

X. Rolul tehnologiei
55. Neindoielnic, tehnologia modernd a contribuit masiv la cercetarea in
domeniul sdndtatii si promite incd noi realizdri. Aceastd stare de lucruri este

" Gametii: celulele genetice, spermatozoidul, in cazul barbatului, si ovulul, in cazul
femeii.
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consideratd o extraordinard binecuvantare din partea lui Dumnezeu. Totusi,
utilizarea sa Tntr-un mod irational ameninta sa-1 desacralizeze pe om si sa il trateze
ca pe o masind dotatd cu piese de schimb si alte accesorii.

56. Desi omul este cel ce manipuleaza tehnologia, daca nu este prudent, va
sfarsi prin a fi chiar el stapanit de catre ea. Se poate lasa vrdjit de realizdrile
tehnologice si, ca atare, va fi subjugat de acestea. Risca sa-si distrugd propria
libertate in numele libertatii progresului stiintific si tehnologic, care are ca scop
extinderea stapanirii omenesti asupra naturii.

57. Recurgerea la tehnologie si la interventia umand, in masura in care
ocroteste si sustine sacralitatea fertilizarii umane, este nu doar permisd, ci si
dezirabila si placuti lui Dumnezeu. Insi, progresul tehnologic nu este vizut ca
unul de succes daca impune alegeri contrare firii, afecteaza unitatea familiala,
perturba conlucrarea legilor spirituale si naturale si se substituie lui Dumnezeu.
Succesul presupune nu doar descoperirea unei noi tehnici revolutionare n vasta
arie a ingineriei genetice; el presupune si raspunsul valid la numeroasele probleme
(genetice, psihologice, sociale, etice, financiare etc.) care reies dintr-o practica
irationala, mai cu seama 1n domeniul fertilizarii artificiale.

58. Biserica nu se teme de schimbadri si nici nu este impotriva descoperirilor
noi. Insi, ea respinge cu tirie lipsa de respect fatd de creatie si fati de persoana
umand, precum si desacralizarea institutiei familiei. Zamislirea constituie altarul
vietii; nu se cade sa pasesti Tnduntrul sau fara a fi animat de respect si de frica fata
de Dumnezeu.

XI. Interese financiare, consecinte psihologice

59. Noile tehnici de reproducere asistatd adeseori pangaresc dorinta pura a
parintilor de a avea copii prin interesele financiare de necontrolat ale medicilor,
clinicilor, companiilor (de pilda, pretul ridicat al gonadotropinelor® poate in cele
din urma deveni unicul motiv pentru care inducerea ovulatiei prin administrarea de
hormoni este preferatd colectarii ovulelor in timpul ciclului natural). Prin urmare,
este recomandabil a nu se apela la aceste tehnici sub imperiul grabei si sub
influenta presiunii psihologice venite din partea persoanelor cu interese
semnificative.

60. Mai mult decat atét, transformarea actului de donatie ntr-un comert, care
este usor de intreprins si esentialmente incontrolabil, risca sa degradeze caracterul
sacru al reproducerii pand la stadiul de tranzactie financiara si astfel sa preschimbe
iubirea ntr-un acord comercial.

61. Cand metodele de reproducere asistatd au inceput sa fie aplicate,
eventualele probleme psihologice ale embrionilor conceputi in acest mod erau

8 Gonadotropinele: hormoni administrati in vederea stimularii ovulatiei.
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necunoscute si impredictibile. S-a tinut cont doar de nevoia psihologicd a
parintilor, ignorandu-se posibilul efect negativ asupra psihismului embrionului,
fapt ce devalorizeaza viata embrionului. Orfanii, copii adoptati, copii parintilor
divortati de regula prezinta probleme de adaptare si de echilibru psihologic. Este
posibil ca diversele aplicari ale fertilizarii in vitro sd duci la crearea unor fiinte
umane cu tulburari ori boli mentale congenitale ori ereditare, mai cu seama daca
ele presupun proceduri heterologe ori donatori. Acesta constituie un factor
nefavorabil in plus care impiedica Biserica sa accepte farad rezerve fertilizarea in
vitro.

62. In consecinti, progresul tehnologiei genetice ridici o problema
pertinenta: existd vreun impact psihologic datorat faptului ca acesti copii vor putea
cunoagte metoda conceperii lor, precum si faptul ca au fost nascuti in urma donarii
de sperma sau de ovule? Exista o ridicatd probabilitate ca un asemenea copil sa
traverseze o grava crizd de identitate si sa manifeste probleme de socializare,
indeosebi atunci cand afla ca nu este purtator al insusirilor genetice ale parintilor
sdi si ca parintii biologici 1i sunt necunoscuti, ori cand 1si da seama ca are un grad
diferit de inrudire cu pdrintii sai, ori cd are doud si chiar trei mame, etc. Aceste
probleme se pun cu 0 mai mare acuitate in cazul in care apare o crizd in cadrul
unitatii familiei ce antreneaza probleme de ordin legal.

63. Si parintii pot avea de a face cu probleme de ordin psihologic similare,
indeosebi 1n cazul tehnicilor de fertilizare heterologa, dispute asupra drepturilor si
relatiilor parentale, metode neizbutite ale fertilizarii artificiale si pierderea brusca a
sperantei.

XII. Legislatie

64. In linii mari, conceptia juridica moderni cauti si puni in armonie si
echilibru principiile general acceptate dintr-o anume tara cu drepturile individuale.
Recent, doua noi legi au fost votate in tara noastra (L. 3089/2002). Mai dintéi,
legea despre ,,reproducerea umana asistata medical”, urmata de o a doua lege care
reglementeaza detaliile practice (functionarea centrelor de reproducere asistata, a
bancilor de gameti si de embrioni etc). Spiritul celei dintai legi — care, In fond, are
impact asupra celei de-a doua — este cel mai ,,progresiv’ din Europa, dupa cum il
caracterizeaza initiatorii sdi. Legea evitd in mod sistematic si insistent sa
foloseascd numele de ,embrion” pentru realitatea pe care o desemneaza,
preferdndu-se termeni ca ,,material genetic”, ,,ovul fecundat”, care sunt, evident,
vagi, inexacti, ireverentiosi si eronati. Ea nu face nicio referire la drepturile si
interesele copilului, acceptd fecundarea heterologa in diversele sale forme, accepta
procreatia femeilor necdsatorite, precum si procreatia prin utilizarea spermei
tatdlui decedat. Mai mult, introduce practica mamei surogat si permite
experimentul pe embrioni. In pofida rezervelor si obiectiilor exprimate public de
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Bisericd fata de aceastd lege, ea esentialmente submineaza institutia casatoriei,
slabeste legaturile familiale si deterioreaza caracterul eticii familiale.

65. Principala cauza a conflictului de interese privitoare la reproducerea
asistati rezidd in relatia dintre parinti si embrioni. In plus, embrionii sunt
incapabili sa 1si sustind dreptul de a-si exprima vointa. Prin urmare, probabilitatea
de a legaliza acte injuste este intr-atat de ridicata, incéat Biserica se vede obligata sa
ramana rezervata si circumspecta.

66. Ne aflam in imposibilitatea de a stabili cu precizie natura legala a
statutului ereditar al embrionilor si a viitorului lor biologic in cazul in care parintii
decedeaza 1naintea implantdrii. Mai mult, dificultatea de a stabili forma autoritatii
si drepturile asupra embrionilor Inghetati in cazul divortului vadesc complexitatea
si dificultatea problemelor emergente. Intr-un final, unica solutie gasitd consti in
distrugerea embrionilor, act care este, desigur, inacceptabil.

67. Este absolut necesarda adoptarea unui cadru legal precis, bazat pe
principiile bioeticii si deontologiei, care sa faciliteze si sd protejeze aplicarea
principalelor tehnici invazive de fertilizare. Contributia Bisericii in atingerea
acestui scop este vitald. Ea trebuie si-si prezinte cu orice ocazie pozitia oficiala,
care constd in propuneri specifice si modificari legislative care nu sunt teorii
nerealiste. In fond, aproape toate dinte acestea, partial ori total, sunt incluse in legi
aplicabile in majoritatea tarilor europene.

X111, Perspectiva spirituald

68. Biserica acceptd durerea, boala si infirmitatea ce sunt toate urmari ale
caderii omului. insa, in acelasi timp, ea respectd medicina. Desi binecuvéinteazi
orice efort uman medical moralmente acceptabil de a restabili starea de sdnatate a
oamenilor, ea lasd in seama iubitoarei purtari de grija a lui Dumnezeu pentru toti
oamenii rezultatul final al fiecérui caz in parte. Sintetizarea atitudinii ei pe acest
subiect este de gasit in capitulul 38 al Cartii Intelepciunii lui Isus, fiul lui Sirah:
,Fiule! In boala ta nu fi nebagitor de seama; ci te roagd Domnului si El te va
tamadui” (Eccleziasticul 38, 9). Ea infrunta toate problemele cu riabdare, smerenie
si credintd. Nu disociaza incercarile din viata omului de dragostea lui Dumnezeu,
ci le vede ca pe niste sanse pentru dobandirea mantuirii si sfinteniei.

69. Biserica evita sa stabileascd reguli ori sid pronunte excomunicdri in
probleme bioetice, inclusiv atunci cand este vorba despre cele legate de
reproducerea asistata. In principiu, ea le lasa deschise reflectiei, indicand in acelasi
timp directia si spiritul abordarii fiecarui caz in parte. Nu did o definitie
generalizatd a voii lui Dumnezeu, ci ofera fieciruia sansa de a o afla in propria lui
viata.

70. In plus, in viziunea Bisericii nasterea fiecirei fiinte umane este inerent
legatd de taina casatoriei. Acesta este motivul pentru care ea considerd ca taina
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inceputului vietii umane trebuie sa se petreaca In cadrul relatiei monogame
heterosexuale binecuvantate prin taina casatoriei, a unirii ,intr-un singur trup”
(Efeseni 5, 31). O conceptie ce nu se petrece in trupul matern, ci intr-un laborator,
printr-o altd procedura decat actul marital, isi pierde cu desavarsire caracterul de
taina.

XIV. Contra-propuneri ale Bisericii

71. Sfintirea omului nu se realizeazd numai prin procreatie. Biserica
binecuvanteaza procreatia, insa ea considera in acelasi timp ca mariajele fara copii
sunt si ele depline. Infertilitatea biologica poate deveni o cauza a unei mai bogate
fertilitati spirituale pentru cei doi soti, daca ei acceptd cu smerenie voia lui
Dumnezeu in viata lor. Din contrd, cand dorinta de a avea copii devine o vointd
obstinatd, atunci ea este semn sigur al unei imaturitdti duhovnicesti.

72. Biserica trebuie sa isi exercite influenta sa in vederea Inlaturarii
perceptiilor sociale eronate asupra infertilitatii si a minimalizarii presiunilor
indiscrete venite din partea mediului familial fata de cuplurile infertile. Ea trebuie
sa ajute cuplurile infertile sa inteleagd ca aceasta carenta intr-un asemenea
in alte domenii care asteapta sa fie realizate. Fericirea si menirea noastra nu sunt
implinite fortand natura ori persistand in voia noastra, ci punandu-ne n valoare
potentialitatile.

73. Problema infertilititii anumitor cupluri ar putea fi rezolvatd prin
perspectiva adoptiei. Biserica recomandd Imbunatdtirea, promovarea si
simplificarea procedurii adoptiei. In acest fel, durerea multor cupluri infertile va fi
alinatd, pericolul sarcinii nereusite va fi limitat, iar vointa umand va fi suspusa
logicii iubirii.

74. Propunerea sugerata cuplurilor infertile de a adopta si de a da nastere
»embrionilor excedentari” a caror origine este necunoscuta reprezintd o problema
ce meritd a fi mai amanuntit dezbatuta. In acest fel, unii embrioni ar fi salvati, iar
mama ar putea crea o legatura cu copilul chiar din timpul sarcinii. Mai mult decat
atét, copilul s-ar simti mai indeaproape inrudit cu parintii sai decat daca ar fi fost
adoptat. Pe de altd parte, eventuale probleme privitoare la identitatea sa biologica
pot aduce copilului o stare de confuzie, fapt ce este absent in cazul adoptiilor
standard.

XV. Calduzire pastoraldi

75. Majoritatea credinciosilor, dar si o bund parte a clericilor nu cunosc
detalii foarte importante legate de problemele ridicate de tehnologiile moderne de
reproducere. Prin urmare, se impune necesitatea unei informari amanuntite asupra
tuturor aspectelor acestora. Cunoasterea metodelor reproducerii asistate, precum si
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a pozitiilor principale ale Bisericii pe acest subiect, va ajuta ambele parti interesate
sd cantareasca cu intelepciune problemele in cauza.

76. In principiu, Biserica nu poate recomanda recurgerea la reproducerea
asistatd ca solutie la problema infertilitatii, Tnsd nici nu este de resortul ei
aprobarea unor astfel de decizii. Totusi, este de datoria ei sd facd fata acestei
realitdti care a aparut independent de vointa ori dorinta ei, bazandu-si atitudinea
mai mult pe iconomia sa duhovniceasca decat pe precizia sa teologica. Astfel, daca
1 se cere parerea, ea trebuie sa isi exprime in mod liber si clar invatatura.

77. Luand in consideratie toate cele dezbatute anterior, precum si faptul ca
parintii din ziua de azi nu se afla doar sub presiunea imensei provocari a tehnicilor
reproductive, ci, in plus, dau dovada de o rdbdare limitata si de rezerve reduse de
credintd si de fortd interioard, Biserica ar recomanda urmatorii pasi pentru
calauzirea turmei sale:

a. Ea trebuie sd-si exprime si sa-si pund in practicd concret dragostea si
intelegerea sa. Cuvantul ei trebuie sa fie plin de duh si adevar, dar sa fie in acelasi
timp si plin de empatie si de compasiune.

b. Ea trebuie sd evidentieze imensa importantd a necesitatii pastrarii
caracterului sacru al casitoriei si sd-i Invete pe cei casatoriti sd lase loc
manifestdrii harului lui Dumnezeu asupra lor. De obicei, incercarile si lipsurile
constituie ocazii unice ale adeveririi prezentei lui Dumnezeu in viata noastra.

c. Ea trebuie sd-i informeze pe credinciosi amanuntit si cu regularitate cu
privire la noile metode si sd evidentieze problemele spirituale pe care ele le
provoaca.

d. Biserica trebuie sa explice clar de ce gaseste a fi dificil sa binecuvanteze
practica reproducerii asistate (in sfera careia intrd conceptia asexuala nenaturala,
problema embrionilor excedentari, interventiile si modificarile genetice anterioare
implantdrii etc) si sd adopte pareri strdine de spiritul ei.

e. Atunci cind procreatia altereazd randuiala familiald fireascd (mame
necasatorite, fertilizare cu sperma sotului decedat, procreatia femeilor véarstnice,
fertilizarea heterologd, maternitatea surogat etc.), este limpede ca Biserica nu are
cum sa 1si dea acordul.

f. Biserica recomandd cu caldurd adoptia in cazul cuplurilor care nu pot
accepta, din varii motive, problema infertilitatii lor. Daca asa ceva nu este posibil,
atunci ea acceptd, in duhul iconomiei sale, tehnicile de fertilizare care nu
presupun problema embrionilor excedentari, ori vreo formad de donare ori de
distrugere a embrionilor. De pilda, Biserica ar putea accepta inseminarea
intrauterind homologd, in cazul cuplurilor ce suferd de aceeasi afectiune, cu
conditia ca ambii soti sa fie de acord si ca intreaga procedurd sa se desfasoare in
spiritul principiilor mai sus mentionate. Ea ar putea, de asemenea sd accepte
procedura de reproducere asistatd prin folosirea in mod exclusiv a gametilor
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parintilor respectivi si prin fertilizarea doar a atator embrioni cati vor fi si
implantati.

78. Preotii ar trebui sa le insufle credinciosilor, in duh de smerenie si cu
credinta, nevoia de a adopta stiluri de viatd mai naturale si mai duhovnicesti. Este
un fapt cunoscut ca stilul actual de viata, tensiunea si stresul, sldbirea increderii
dintre oameni si alti factori corelativi, sunt considerati raspunzitori pentru
cresterea infertilitatii la nivele ridicate. Biserica propune o perceptie asupra vietii
mai putin secularizatd, care va oferi simplitatea, pacea, cumpatarea si increderea
reciproca dintre cei doi soti. Ea nu se impotriveste recurgerii la ajutor medical,
insa, in acelasi timp, recomanda sd ne punem viata in mainile lui Dumnezeu.

79. Rugiciunea liturgica si personald, participarea calauzitd duhovniceste la
tainele Bisericii, cultivarea iubirii, cererea interventiei sfintilor, pelerinajele
intreprinse in duh smerit etc., reprezintd practicile Bisericii confirmate prin
indelunga experienta care trebuie readuse 1n vietile credinciosilor.

80. Cand Biserica cere cuplurilor sa evite anumite tehnici reproductive care le
cresc sperantele de a avea copii, ea trebuie, in acelasi timp, sa le insufle increderea
in voia lui Dumnezeu si sd-i introducd pe credinciosi n logica si experienta
rugaciunii si a minunilor.

81. Biserica aratd calea cea dreaptd, insd ea si tdimaduieste In duh péarintesc
caderile fiilor ei atunci cand, din felurite motive, acestia se dovedesc neputinciosi
n a-i pune in practica invatatura, aratand in acelasi timp sincera cainta.

82. Tn plus, Biserica percepe problema reproducerii umane intr-o perspectiva
mai largd. Astfel, desi a avea copii constituie un mare dar din partea lui
Dumnezeu, parintii trebuie sa se concentreze pe un lucru cu mult mai important:
simultan cu propria lor stradanie pentru desavarsirea intru Hristos, ei trebuie sa dea
copiilor lor o educatie propice care sa duca la propasirea lor duhovniceasca, pentru
ca ei sd poatd spune intr-o buna zi: ,Jlatd Eu si pruncii pe care mi i-a dat
Dumnezeu” (Evrei 2, 13).

Trad. din limba engleza de Mihaela Draghici
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