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2. lertarea, pentru a-i apropia pe ceilalti. Este o urgentd de a introduce iertarea in viata
noastra. Avem nevoie sa iertdm si sa fim iertati. Peste tot, in Evanghelie, intalnim iertarea.
A 1iubi Inseamna a ierta. lertarea este mai mult decat un sentiment, este o forfa cu urmari
binefacitoare. 3. Smerenia, virtute esentiald, stilp central al cregtinismului. Este virtutea
care ne da sentimentul propriei slabiciuni §i insuficiente. Se reveleaza si in situatii de acutd
singuratate. Persoana care sufera de solitudine trebuie sa considere smerenia ca obiectiv
prioritar, sd o priveasca si primeascd, nu venitd accidental, ci ca roadd a reculegerii. 4.
Puterea rugdciunii. Cand ne rugdm nu suntem singuri. Pentru noi crestinii forta rugaciunii
este greu de fixat In repere matematice. Ne pune 1n legaturd cu Dumnezeu, prezenta Sa
umplandu-ne mai mult decit ne putem imagina. In Sfanta Evanghelie apelurile
Mantuitorului la rugdciune sunt constante. Aflam unde ne putem ruga si cum rugaciunea
este o lupta cu ispitele. 5. Bunicii, o inima si doud urechi. Seniorii se simt adesea singuri si
inutili. Sunt numerosi totusi cei ce au familii si nepoti. Lor le-ar spune autorul ca sunt
purtatorii dragostei, factori de unitate si pace, cei ce trezesc la realitate pe cei impovarati.
Ei sunt depozitarii istoriei familiei. Ei sunt sau pot deveni providentiali, ,,pompieri”,
dinamici si entuziasti, ajutorul mereu la indemana, chiar departe fiind, ei pastreaza un loc
simbolic puternic in familie.

Concluzia vizeaza problematica preotului, chipul sdu si misiunea sa in raport cu
singuratatea. Chiar dacd opinia sa este una marcatd de cerintele crezului sau confesional,
multitudinea de insusiri i aspiratii ne poate fi de folos si noud. Nu este neglijata vocatia de
jertfitor a preotului, de om pentru altii, de cel pentru care Hristos este prioritate. Nu este
ignoratd nici participarea laicd la succesul misiunii preotesti, ajutorul si rugiciunile
credinciogilor fiind energii de neinlocuit. Recapitularea sfaturilor de la final di o
limpezime aparte, suscitd un interes deosebit, promovand si necesitatea meditatiei.
Solutiile ce reies de aici sunt nu numai accesibile, ci si cu efecte benefice, in prezent si in
perspectiva.
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Daca unii comentatori au evidentiat dimensiunea prin excelentd reflexivd a
filosofiei', au fost altii, printre care si Pierre Hadot (1922-2010), care au accentuat
dimensiunea existentiald, experientiald a actului filosofic. Tn cadrul acestui demers se

12 A se vedea, de exemplu, Jeanne Hersch, Mirarea filosofica. Istoria filosofiei europene,
Traducere Vasile Dragan, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994. Autoarea vorbea despre
,Spiritele mari” care, animate de ,,mirarea lor filosoficd radicald”, au fost capabile sa depaseasca
,ceea ce in viata de fiecare zi trece drept de la sine inteles, spre a pune niste intrebari
fundamentale”. In acest sens, mirarea filosoficd reprezint o ,mirturie a fortei creatoare si
capacitatii de inventie a omului” (p. 6).
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inscrie si volumul de fagéle’, rezultat in urma convorbirilor cu Jeannie Carlier si respectiv
Arnold I. Davidson — cel care a tradus opera lui Hadot in limba engleza si a facut-0
cunoscutd in Statele Unite ale Americii.

Tntr-un fel, volumul de fati poate fi rezumat intr-o singura intrebare, care l-a marcat
neosetenit pe Pierre Hadot: ce este filosofia antica? (p. 213). Raspunsul posibil se inscrie in
parcursul intelectual si moral al celui intervievat™. Astfel, ilustrand parca celebrul citat al
lui 1. Kant —,,Doua lucruri imi umplu sufletul cu mereu noua si crescanda admiratie: cerul
nstelat de deasupra mea si legea morald din mine” —, cerul instelat ii va produce tAnarului
Pierre o experientd inefabila ce 1l va marca toatd viata. Ni se spune: ,,am fost invadat de o
angoasd deopotriva infricogatoare si incantatoare™, provocatd de sentimentul prezentei
lumii, sau a Totului, si al prezentei mele in aceastd lume” (p. 23).

Experienta decisiva relatatd anterior se va regasi si in momentul In care Hadot va
schimba macazul de pe teologie pe filosofie. (Primul contact cu aceasta din urma a fost
indirect: prin intermediul Iui Montaigne, este descoperitd faimoasa definitie platoniciana,
conform céreia a filosofa inseamna a te pregati pentru moarte.) Contactul direct cu filosofia
se va produce prin ceea ce Pierre Hadot va teoretiza mai tarziu n repetate rAnduri in opera
sa: ,,exercitiile spirituale”. Textele filosofice antice nu sunt caracterizate de ordine si
claritate absolutd; dar, fara a fi desavarsite din punct de vedere al logicii formale, ele sunt
relevante pentru scopul lor formativ, nu pur informativ (p. 99). Dialogurile filosofice
reprezintd asadar ,,experiente de gandire” sau, altfel spus, exercitii despre ,,cum sa
gandim”.

Filosofia ca pregatire pentru moarte nu este un fapt echivalent cu a refuza lumea
aceasta. Dimpotriva, a te pregiti pentru moarte Inseamna tocmai s te pregatesti pentru a
tréi cu adevarat. Cu cuvintele lui Hadot, sa depasesti ,,eul partial si partinitor”, sa te ridici la
0 ,,perspectiva de sus”, la o ,,perspectiva universala”.

Dimensiunea holisticd a actului filosoférii are consecinte directe, existentiale. Ca
exemplu ne este amintit imparatul stoic Marcu Aureliu, care a dat dovada de empatie, de
congtientizare a aprtanentei sale la o comunitate umana fatd de care trebuie sa nutreasca o
mare responsabilitate (de exemplu, aflind de moartea unor copii trapezisti, si-a facut timp,

13'Si alte scrieri, traduse si publicate in limba romana, sustin aceastd pledoarie pentru
sensul existential al actului filosofic: Pierre Hadot, Ce este filosofia antica?, traducere George
Bondor si Claudiu Tipuritd, prefatd de Cristian Badilitd, Editura Polirom, Iasi, 1997; Idem,
Plotin sau simplitatea privirii, traducere Laurentiu Zoicas, prefata de Cristian Badilita, Editura
Polirom, lasi, 1998; Idem, Exercitii spirituale si filosofia anticd, traducere Constantin Jinga,
Editura Sf. Nectarie, Arad, 2015; Idem, Studii de filosofie antica, traducere Constantin Jinga,
Editura Sf. Nectarie, Arad, 2017.

! Date biografice la G. Catapano, ,Pierre Hadot (1922-2010)”,1n Adamantius XVII
(2011), p. 348-352.

'3 Inevitabil, cititorul este dus cu gandul la mysterium tremendum et fascinans, analizat ca
experientd fundamentald a sacrului de Rudolf Otto, Sacrul. Despre numinos, traducere loan
Milea si Silvia Irimiea, Editura Limes, Cluj-Napoca, 2015.

281


https://www.academia.edu/1110501/Pierre_Hadot_1922-2010_

Recenzii

desi conducea peste milioane de supusi, s de dispozitie ca aceste exercitii s fie pe viitor
protejate cu plase de sigurantd).

Aceastd responsabilitate trebuie si-i anime pe toti oamenii, inclusiv pe oamenii de
stiintd (p. 108). Pe de alta parte, dimensiunea holistica, universald a filosofiei nu trebuie sa
constituie prilejul unei iesiri din timp, o indiferentd fatd de locul si timpul in care traieste
cineva. Din contra, fiecare om se cuvine a fi responsabil fatd de toti semenii lui, asemenea
lui Socrate, cel care le spusese atenienilor: ,,Cine, mai mult ca mine, a dat uitarii propriul
interes pentru a va purta de grija voua?”.

Faptul cd in aceastd atitudine — pe care, cu trimitere la Socrate, am putea-o numi
maieuticd — cineva ar putea identifica o notd de naivitate 1i era constient si lui Hadot nsusi,
care 1nsd o socotea tot o trasaturd caracteristica a filosofiei adevarate. Ea se leagd de ceea
ce filosofii stoici si epicurieni postulau: carpe diem (,,trdieste clipa”). Pierre Hadot arata ca
a resimti importanta clipei prezente inseamna a trai fiecare clipa ca si cum ar fi n acelasi
timp ultima si prima, ca si cum a-i privi lumea ,,in mod naiv” pentru prima datd (p. 253).

Mesajul autorului este asadar clar formulat: ghidati de filosofii antici, sd regasim
astazi principiile etice pentru a duce o viatd ,,mai constientd, mai rationald, mai deschisa
Spre altii si spre imensitatea lumii” (p. 171).

Traducerea in limba engleza a volumului de fatd poarta titlul ,,Doar prezentul este
fericirea noastrd™®. Acesta reflects, pe de o parte, influenta exercitata asupra autorului de
scrierile antice ale lui Marcu Aureliu si Epictet'’, iar pe de altd parte, convingerea sa
sincera cd aceste scrieri igi pastreaza inca nealteratd prospetimea si relevantd pentru omul
zilelor noastre, 1n Incercarea sa neostenitd de a gasi un sens al vietii. Este motivul pentru
care recomand cartea prezentatd anterior tuturor celor marcati de ,,mirare”, ca act filosofic
primordial, dar si de ,,viatd”, ca minunat prilej de reflectie la destinul fiecaruia dintre noi pe
parcusul existentei sale. Fagaduiesc o lecturd incitatntd, plind de bucurii spirituale si
revelatii tainice! Si cine stie, poate cd si altcineva va putea spune, asemenea unui tanar
american care, dupa ce a citit editia in engleza a cartii lui Hadot, Ce este filosofia antica?,
i-a scris autorului o scrisoare in care marturisea: ,,You changed my life (Mi-ai schimbat
viata)”!

Conf. Dr. Daniela Preda

'8 pierre Hadot, The Present Alone Is Our Happiness: Conversations with Jeannie Carlier and
Arnold |. Davidson, Stanford University Press, 2008.

7 De altfel, P. Hadot a editat si comentat in limba franceza scrierile lui Marcu Aureliu, iar in
ultima parte a vietii a si publicat o lucrare dedicatd ,Manualului” lui Epictet: Pierre Hadot,
Marc Auréle. Ecrits pour lui méme, texte établi et traduit par Pierre Hadot, avec la
collaboration de Concetta Luna. vol. 1 (general introduction and Book 1). Paris, Collection
Budé, 1998; Idem, Apprendre a philosopher dans l'antiquité. L'enseignement du Manuel
d'Epictéte et son Commentaire néoplatonicien (cu llsetraut Hadot) (Le livre de poche 603),
LGF, Paris, 2004.
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