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Rezumat:

Cultura seculard a diminuat radical insemnatatea vietii si a mortii. Odata ce
moartea nu mai este vazuta ca o poarta spre judecata lui Dumnezeu, gravitatea sa este
radical diminuatd. Aflandu-ne Tn chingile culturii secularizate, nu mai putem percepe
apropierea mortii ca pe o ultima sansa de a ne orienta cu toata inima in pocéinta si in
dreaptd cinstire citre Dumnezeul cu Care va fi sd petrecem in vesnicie. Cultura
doar in orizontul finitului si imanentului. Preocuparile morale sunt reduse la chestiuni de
consimtdmant liber si informat, de mentinere a autonomiei persoanei muribunde, de
respectare a modului 1n care pacientul intelege moartea cu demnitate si de asigurare a
acelor interventii medicale care sd controleze durerea si sd suprime constiinta de sine
(facand astfel pocainta imposibild) si chiar sa scurteze si sd curme viata. Preocuparile
religioase sunt reduse fie la probleme de morald, fie la o dimensiune culturala, si nu la
una transcendentd. Odatd ce se pierde din vedere semnificatia transcendentd a mortii,
semnificatia mortii este imanentizatd, iar moartea este trivializatd. Aceastd situatie este
rezultatul unei schimbari fundamentale in temeiurile si convingerile culturii occidentale.
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I. Pierduti in cosmos®: incercarea de a deslusi sensul vietii si al mortii,
preficindu-ne in acelasi timp ci nimic nu are sens

Aceasta lucrare este scrisd impotriva trivializarii mortii in culturile noastre seculare.
Cultura seculara a diminuat radical nsemnatatea vietii si a mortii. A privat ingrijirea de
la sfarsitul vietii de orice insemnatate ultima. Odatd ce moartea nu mai este vazuta ca o
poartd spre judecata lui Dumnezeu, gravitatea sa este radical diminuata. Aflandu-ne in
chingile culturii secularizate, nu mai putem percepe apropierea mortii ca pe o ultima
sansd de a ne orienta cu toatd inima in pocdinta si in dreapta cinstire catre Dumnezeul cu
Care va fi si petrecem in vesnicie. Intr-adevar, cultura secularizati incearci sa plaseze
imanentului. Preocuparile morale sunt reduse la chestiuni de consimtdmant liber si
informat, de mentinere a autonomiei persoanei muribunde, de respectare a modului in
care pacientul intelege moartea cu demnitate si de asigurare a acelor interventii medicale
care s controleze durerea si sa suprime constiinta de sine (ficind astfel pocainta
imposibild) si chiar sa scurteze si sd curme viata. Preocupdrile religioase sunt reduse fie
la probleme de morala, fie la o dimensiune culturald, si nu la una transcendentd. Odata
ce se pierde din vedere semnificatia transcendentd a mortii, semnificatia mortii este
imanentizata, iar moartea este trivializatd. Aceasta situatie este rezultatul unei schimbari
fundamentale in temeiurile si convingerile culturii occidentale.

Alegerea nu este Intotdeauna una intre urmarea unei drepte orientdri fatd de viata si
de moarte si angajarea pe linia negarii oricarui sens. Diversele paganisme si erezii
crestine contin felurite intelegeri ale semnificatiei vietii si mortii care n grade diferite
mentioneaza o anumitd recunoastere a sensului ultim, desi aceste religii inteleg gresit in
diverse grade natura acestui sens ultim — de exemplu, ele gresesc cu privire la Cine este
Dumnezeu cu adevirat —, si cum ne putem apropia de El. In ultim instant, inchinarea
gresitd, falsa eclesiologie, falsa credintd de orice fel (de pilda, erezia imaculatei
conceptii) implicd un anume grad de dezorientare (de pilda, ii vor lipsi pe oameni de
corecta orientare catre indreptarea vietii si cdutarea mantuirii) si, prin urmare, implica o
vietii. In cele din urma, separarea de crestinismul ortodox reprezinti o separare de viata
oranduitd de Sfintele Taine prin care noi ne putem infatisa drepti la judecata cea de dupa
moarte.

11. Cultura europeana occidental si pierderea orientarii in cosmos
In dialectica din Cea de-a doua Critica (1788), ca si Tn numeroase pasaje din
,»Canonul ratiunii pure” la sfarsitul Primei Critici (1781-1787), Immanuel Kant (1724-

2 Expresia ,,pierdut in cosmos” este preluatd din titlul unui roman scris de Walker Percy,
care in opera sa pune sub lupd dezorientarea culturii lipsite de recunoasterea crestind a lui
Dumnezeu. Walker Percy, Lost in the Cosmos (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1983).
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1804) afirma ca este imposibil sa formuldm o viziune coerentd asupra moralei daca nu
actionam ca si cum Dumnezeu ar exista, si ca si cum oamenii ar fi nemuritori. Kant
sustine aceste consideratii recunoscand ca fara un Dumnezeu practic echivalent
Dumnezeului crestin, si anume un Dumnezeu omniscient si drept care 1i va judeca pe
toti, va fi irational si dai intotdeauna intdietate ratiunii morale asupra ratiunii
prudentiale.®> Kant intelege cd morala Europei moderne, care in mod traditional a
privilegiat dreptatea (adeseori echivoc inteleasa ca identificarea relelor intrinseci care
trebuie intotdeauna sd fie evitate) asupra binelui si ratiunea morald asupra ratiunii
prudentiale, isi are temeiul pe plan istoric intr-o conceptie morald si metafizica care il
recunoaste pe Dumnezeu ca izvor al genezei, justificarii si motivatiei moralei. In lipsa
unei recunoasteri a lui Dumnezeu, intelesul moralei este radical alterat. ldeea a fost
evidentiatd de multi altii, printre care si de Elisabeth Anscombe, ca atunci cand a
remarcat cd, in lipsa unui Dumnezeu care porunceste, insusi rostul datoriei morale este
radical reformulat. in celebra ei exprimare, in absenta unui astfel de Dumnezeu ,.este ca
si cum notiunea de infractor s-ar pastra si daca dreptul penal si tribunalele penale ar fi
abolite si date uitarii.*. Dacd Dumnezeu nu este recunoscut, importanta de a actiona
intotdeauna moral este substantial golitd de continut.

Ideea este ca, in absenta lui Dumnezeu, ratiunea personala de a actiona Thtotdeauna
n acord cu morala se prabuseste. Atunci cand pentru individ beneficiile de a actiona
prudent mai degraba decat moral sunt foarte mari si costurile de a actiona moral sunt
foarte ridicate, in perspectiva seculard devine irational a nu actiona prudent mai degraba
decat moral.® In absenta intemeierii moralei pe Dumnezeu, nu doar ci in anumite
circumstante devine irational sa actionezi moral mai degraba decat prudent; in plus, nu
vor exista Intotdeauna temeiuri pentru a conferi prioritate morald faptei drepte asupra

3 Immanuel Kant aduce argumente privitoare la legitura dintre Dumnezeu, nemurire si
rationalitatea moralei, in pofida faptului ca este posibil ca el sa fi fost ateu, ori cel putin
agnostic. Argumentele sale din Critica ratiunii practice privitoare la existenta lui Dumnezeu
sunt cel mai bine interpretate ca fiind Intemeiate pe recunoasterea ca este imposibil sa ai o
morald asa cum afirmd multi din America si in Europa Occidentala (de pilda, conferind
prioritate moralitatii asupra prudentei) fara sa si crezi in existenta lui Dumnezeu. Pentru reflectii
privitoare la ateismului lui Kant, vezi Manfred Kuehn, Kant: A Biography (New York:
Cambridge University Press, 2001), in special p. 391-392.

4 G.E.M. Anscombe, ,,Modern Moral Philosophy”, Philosophy 33.124 (1958), p. 6.

5 Pentru a intelege circumstantele in care ar fi irational si nu actionezi cu prudentd mai
degraba decat moral, nu trebuie decat sa iti imaginezi o situatie in care a actiona prudent va
duce la un imens folos pentru tine, pentru propria-ti familie, pentru prieteni si pentru cei fatd de
care ai o grija personala, in timp ce a actiona moral ar duce la imense costuri pentru tine, pentru
propria-ti familie, pentru prieteni si pentru cei fatd de care ai o grija personald, in timp ce, in
plus, a actiona imoral n-ar face decat sa micsoreze putin cantitatea de bine si/sau sa implice
incélcarea unei conditii minore de facere a binelui.
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faptei bune. Aceastd stare de lucruri std la baza diferentei dintre conceptia crestinilor
ortodocsi (precum si a altora care recunosc existenta unui asemenea Dumnezeu) si cea
seculard asupra caracterului adecvat al ludrii de decizii privitoare la sfarsitul vietii. Pentru
crestinii ortodocsi, unele forme de ,.Ingrijire” intotdeauna vor fi socotite a fi nepermise.
De pilda, eutanasia activa voluntara va fi intotdeauna o fapta gresita, insa nu la fel va fi
considerati intr-o culturd deplin secular. Aici lucrurile se petrec exact pe dos. Intr-0
cultura deplin secularizata, suicidul asistat de doctori si eutanasia activa voluntara vor fi
considerate ca alegeri pertinente, data fiind centralitatea autonomiei pacientului pentru
morala seculard si a bioeticii aferente. Centralitatea autonomiei pacientului, mai degraba
decat concentrarea pe dobandirea mantuirii, duce la distorsiunea oricarei intelegeri a unei
adecvate ingrijiri a sanatatii.

Dincolo de chestiunea subordondrii moralei fata de considerente prudentiale
puternice, mai existi o problema la fel de importanti pe care Kant a ignorat-o. in absenta
unui punct ultim de orientare, nu exista niciun punct final al ratiunii in functie de care sa
putem stabili In mod definitiv diversele conditii de facere a binelui si valorile umane
cardinale care dau continut moralei. Drept urmare, morala, ca si evaludrile a ceea ce este
bine si ceea ce este drept se fragmenteaza in viziuni numeroase si incompatibile. Fara un
punct de ultima referintd, morala devine pluralistd. Universalitatea normelor seculare
este spulberatd. Se petrece astfel deoarece orice incercare de a stabili 0 anume morala
seculard consistenta ca fiind canonica se va baza pe premise fondatoare particulare
privitoare la natura a ceea ce este bine si a ceea ce este drept, precum si pe viziuni
fondatoare epistemologice morale privitoare la natura evidentei morale. Fiecare viziune
asupra moralititii presupune propriile sale premise si conceptii epistemice. Rezultatul
este acela ca, din cauza diversititii posibilelor temeiuri ale sistemelor morale seculare,
orice Incercare de a stabili o anume morala ca fiind canonica este inevitabil fie arbitrara,
fie argumenteaza circular, fie ajunge Tntr-un regres perpetuu. n lipsa unei intalniri cu
Adevarul, in chip nemijlocit si noetic, adevarul moral se vadeste a fi In mod obstinat
multiplu.® Fard aceastd perspectivi, omul intrd in cacofonia postmodernitatii, nu din
cauza vreunui scepticism moral metafizic (adica nu din cauza vreunei negari necesare a
existentei sensului ultim), ci din cauza neputintei de a evita scepticismul epistemologic
moral secular (adicd deoarece cunoasterea morald seculard nu poate deslusi sensul

6 Pentru o prezentare a epistemologiei crestine ortodoxe si a solutiei sale in impasul
postmodernismului, vezi Fundamentele bioeticii crestine, Deisis, Sibiu, 2005, in special
capitolul 4. Cunoasterea teologica pe care se bazeaza crestinismul ortodox este intemeiata pe o
experientd noetica, empirica. Dupa cum se exprima Mitropolitul lerotheos, ,,a vorbi despre
Dumnezeu fara de greseald nu este ceva ce tine de intelect: vine din revelatia lui Dumnezeu in
inima curatd. Dumnezeu se descoperd omului, iar el, la rAndu-i, vorbeste fara sa rataceasca
despre Dumnezeu”. Hesychia and Theology, trans. Sister Pelaghia Selfe, Levadia, Birth of the
Theotokos Monastery, 2007, p. 21.
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ultim). Se gaseste confruntat cu o pluralitate de etici, o pluralitate de bioetici, o
pluralitate de viziuni despre ce anume este o viatd bund si o moarte buna.’

Cel din urma punct este de importanta cardinald pentru a stabili ce fel de ingrijire,
in general, si ce fel de ingrijire spirituald, in particular, ar trebui sd fie acordatd
pacientilor in faza terminald. Daca nu se poate recunoaste semnificatia canonica ultima a
n diverse viziuni particulare ale fiecarui individ pacient in parte, toti fiind in posesia unei
egale autoritati. Aceasta situatie privilegiaza o bioetica ce pune accentul pe preocupari
procedurale privitoare la consimtamantul liber si informat, sustinand alegerile
pacientului in principal, deoarece ele deriva din autonomia pacientului. Bioetica seculara
promoveazd valoarea pastrarii autonomiei de catre pacient astfel incat continutul
normelor adecvate de Ingrijire sa decurga din alegerea a ceea ce este ,,adevarat pentru
pacient”. Fara o recunoastere a existentei adevarului ultim, fiecare persoana este libera sa
aleaga si sa-si faureasca propriul adevar. O cultura care nu ia in serios un punct de reper
ultim nu poate admite ca viata si moartea ar avea o semnificatie canonica. Prin urmare, o
asemenea culturd nu poate recunoaste ca fiind canonica nicio viziune particulard asupra
mortii bune.
vietii. Fard un punct final de referinta, o culturd seculara nu poate identifica niciun fel de
perspectiva particulara substantiala din punct de vedere moral a unei ingrijiri adecvate de
la sfarsitul vietii ca necesar normativa. Odata ce reperul ultim de orientare este pierdut,
viziunile particulare despre viatd si moarte sunt etichetate ca pluralitate de mituri si de
creatii culturale care nu poseda niciun adevar ultim si, ca atare, se cade sa fie totdeauna
privite ca si contingente istoric si cultural. Un alt mod de a intelege aceastd stare de
lucruri este prin recunoasterea faptului cd in miezul culturii seculare std convingerea
acesteia de a privi toate aspectele vietii si Intelesul mortii ca si cum realitatea ar veni de
nicdieri si s-ar Indrepta spre niciunde, neavand niciun fel de scop ultim. Pe fondul
pierderii sensului ultim, persoanele individuale devin inevitabil sursa sensului. Aceasta
stare de lucruri are implicatii cruciale pentru viata dintr-o culturd seculara, inclusiv
pentru ingrijirea celor aflati in pragul mortii. Desprins de sensul ultim, fiecare este liber
sa aleaga sensul propriei morti si sa-si urmeze propriul ,,stil de a muri”.

Cultura seculard este seculard tocmai pentru cd se eschiveaza de la asumarea
oricaror pretentii ultime si transcendentale. Intrucat discursul secular public privitor la
sensul vietii omenesti este plasat inlauntrul orizontului finitului si imanentului, cultura
seculard cautd sa nlature din forumul public, din institutiile publice si din discursul

7 Pentru o prezentare detaliatd a argumentelor mele privitoare la pluralitatea eticilor si a
implicatiilor pentru bioetica, vezi H. T. Engelhardt Jr, The Foundations of Bioethics, 2nd ed.
New York: Oxford University Press, 1996, in special capitolele 1-4, si Engelhardt (ed.), Global
Bioethics: The Collapse of Consensus Salem, M&M Scrivener Press, 2006.
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public orice ar putea trimite cdtre semnificatia supremd. Ca seculard, aceastd culturd
deconecteaza viata si moartea omului de transcendent. Rezultatul este o abordare a
realitatii, a moralei, si a sensului vietii si al mortii, care este inca si mai instrainatd de
sensul ultim decat recunoasterea reinventata si domesticitd a transcendentei operatd de
Kant. Kant este un fel de lanus, care la sfarsitul [luminismului european priveste catre un
timp cénd unitatea dintre realitate si morald erau socotite ca izvorand din Dumnezeu, n
acelasi timp privind catre perioada posterioara Revolutiei Franceze, in special in a sa
Religia in limitele ratiunii pure (1793), unde arata catre ceea ce el considera a fi un viitor
luminos. Kant se asteapta ca, n acest viitor, credintelor religioase particulare sa li se
depaseasca particularitatea, fiind reduse la ceea ce Kant considera a fi adevaratul lor
sens, si anume la niste convingeri morale rationale. Totusi, Kant recunoaste, desi vag, ca
rationalitatea moralei nu poate fi sustinuta in lipsa macar al unui tip ,,ca-si-cum ar exista”
de reper ultim.

Crestinii traditionali au recunoscut intotdeauna necesitatea dreptei orientdri in
cosmos. Pacatul cardinal despre care vorbeste Sf. Pavel in primul capitol al Epistolei
catre Romani este esecul de a privi realitatea ca o icoand astfel incat sa-L intilnim si s
recunoagtem pe Dumnezeu ca singurul prin Care si fatd de Care putem dobandi o
dreapta orientare. Immanuel Kant recunoaste o mica farama din acest adevar atunci cand
recunoaste nevoia unei minime orientdri in termenii unei recunoasteri de tip ,,ca-si-cum
ar exista” a lui Dumnezeu si a nemuririi. Crestinii traditionali au inteles aceastd
necesitate a orientdrii in termeni mult mai substantiali si mai adanci decat a facut-0 Kant.
Importanta dreptei orientdri slujeste ca temei pentru insistenta crestin-ortodoxa pe
dreapta-inchinare si pe dreapta-credintd. Nu doar necredinta este vatamatoare, ci toate
formele de credintd gresitd. De pilda, dezorientarea care izvoraste din erezie, credinta
falsa despre cum sa te raportezi drept in cosmos, este ceea ce constituie raul ereziei.
Erezia intotdeauna implicd intr-o oarecare masurd esecul de a dobandi o orientare
adecvatd si un bun reper fatd de viatd si de moarte. Bundoard, aga precum intelegeri
gresite in anatomie i fac pe chirurgi sd opereze gresit, viziuni religioase gresite 1i vor
face pe cei care ofera ingrijire celor aflati in pragul mortii sd o faca intr-un mod gresit.
Putem astfel sa apreciem mai bine importanta de a nu ne bate niciodata de la dreapta-
inchinare si dreapta-credinta intelegind ca erezia duce la o conceptie gresita fata de viata
si moarte. Falsa inchinare si falsa credintd, ca si toate formele pacatului, inclusiv
ingrijirea spirituald gresit orientatd a pacientilor terminali, vor distorsiona invariabil intr-
0 oarece masura propria Infelegere a relatiei cu realitatea si a caracterului vietii bune si a
mortii bune.

Avand in vedere relele generate de gresita perceptie a naturii vietii bune si a mortii
bune, persoanele care se Ingrijesc de cei ce se apropie de moarte au o obligatie serioasa
ca, In duh de dragoste, sa ofere o asistentd spiritualad care trece dincolo de o vaga si
diluata spiritualitate. Persoanele care se ingrijesc de muribunzi ar trebui sa se elibereze
de falsa inchinare si de falsa credinta astfel incat sa-i apropie cum se cuvine de judecata
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lui Dumnezeu. Pentru acest motiv Ingrijirea adecvata pentru muribund trebuie sa fie
célauzitd de normele ortodoxe ale dreptei-inchindri, dreptei-credinte si a dreptei
conduite. Ingrijirea adecvata pentru muribund ar trebui sa vizeze ajutarea muribundului
de a se concentra in chip drept pe dobandirea unei stari de pocdintd si marturisire, intr-0
dreaptd orientare fati de Dumnezeu. Ingrijirea spirituald pentru cel muribund va fi de
ajutor, si nu vatamatoare, daca se intemeiaza pe dreapta-inchinare si pe dreapta-credinta.
Pe toate acestea cultura seculard incearca sa le ascunda.

III. Grija spiritualé la sfarsitul vietii: recstigarea si sustinerea apropierii de
Dumnezeu corect orientate

A oferi ingrijire spirituala persoanei care moare nu este un lucru simplu nici in cea
mai bund dintre Tmprejurarile posibile, iar n cultura seculara ea se vadeste a fi in mod
particular dificild. Cultura seculara, dimpreuna cu moralitatea si cu bioetica sa, pune
accentul pe ceea ce s-ar mai putea valoriza in absenta recunoasterii transcendentului.
Neavand un punct de reper ultim, bioetica seculara ofera intdietate unor aspecte precum
consimtgmantul pacientului, detinerea controlului de catre pacient asupra
circumstantelor mortii sale, sustinand astfel practici precum suicidul asistat medical si
eutanasia activa si, chiar mai frecvent, eutanasia voluntard pasivd (de exemplu,
neinitierea sau retragerea tratamentului medical cu intentia de a grabi moartea). Cultura
seculard plaseaza in centru ideeca demnitatii persoanelor, n general, si a pacientilor
muribunzi, in particular, demnitate inteleasd in perspectiva perfectionarii umane
concentrate pe autonomie si autocontrol mai mult decét pe ascultarea voii lui Dumnezeu.
Odata ce punctul reperului ultim este pierdut, fiecare persoand devine inevitabil propriul
sau punct de reper. Diferentele dintre diversele abordari seculare ale demnitatii umane si
a mortii cu demnitate reprezinta gradul in care autonomia si Implinirea de sine depind de
alegerile reale ale pacientilor reali ori gradul in care cultura seculard pretinde a fi
descoperit o conceptie genuind si normativd a rationalitdtii morale §i, ca atare, a
»adevaratei” libertdti si a unei luari de decizii autonome. In ambele cazuri, demnitatea
depinde de conformarea fatd de normele stabilite de dorintele pacientului, reale ori
ipotetice, si nu de nevoia pacientului de a se Intoarce in pocainta catre Dumnezeu.

In contrast, crestinismul ortodox nu sustine o asemenea autonomie — si/sau
la sfarsitul vietii nu se fundamenteaza pe un set de adevaruri morale impersonale.
Lucrurile se prezintd in felul urmator: crestinismul ortodox considera ca adevarul ultim
nu este un set de enunturi, ci Treimea, iar aceasta este in mod esential personala.
Adeviarul nu este la baza sa rational si discursiv, ci personal. Mai mult decat atat,
Persoanele Treimii sunt necreate si astfel transcend orice categorii discursive. Tocmai
pentru acest motiv, dupa cum observa David Bradshaw, crestinismul ortodox ,,nu are un
concept despre Dumnezeu. El 1l percepe pe Dumnezeu nu ca pe o esenta care poate fi
inteleasa intelectual, ci ca pe o realitate personala Care se face cunoscuta prin lucrérile
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Sale, si mai presus de orice, prin impartisirea Sa prin lucrarile Sale”.® Ca reactie la
intrebarea despre natura ultima a adevarului, raspunsul crestin trebuie intotdeauna sa fie
acela ca Hristos este ,,calea, adevarul si viata [si ca] nimeni nu vine la Tatal decét prin
Fiul [lisus Hristos]” (loan 14, 6). Mai mult, adevarata libertate si autonomie sunt
realizate numai prin supunerea fatd de Hristos si fatd de poruncile Lui, caci doar Hristos
1i face pe oameni liberi (loan 8, 32). Pentru acest motiv crestinul ortodox se concentreaza
in primul si in primul rand pe apropierea corecta fatd de Dumnezeu. De aici cererea atat
de des repetatd pentru a ni se darui: ,sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere,
neinfruntat, in pace, si raspuns bun la Infricosata Judecati a lui Hristos”. Stridaniile
noastre trebuie sa ia forma unei drepte pocdinte pentru a ne apropia cum se cuvine de
Hristos.

Abordarea corecta a spiritualitatii crestin-ortodoxe de la sfarsitul vietii reflectd una
din menirile crestinismului de a aduce lumea la dreapta credintd, pocainta si iertare.
Dupa cum se scrie In Evanghelia dupa Marcu: ,,Mergeti in toata lumea si propovaduiti
Evanghelia la toata faptura. Cel ce va crede si se va boteza se va mantui; iar cel ce nu va
la sfarsitul vietii este o variantd a acestei porunci generale: accentul cade pe oferirea
calauzirii catre Dumnezeu prin pocainta si cuvenita participare la Tainele Bisericii. Prin
urmare, ingrijirea spirituald crestin-ortodoxa ar trebui sa vizeze a-i ajuta pe cei care
urmeaza sd moara sd-gi recunoasca sincer pacatele, sa se pocaiasca deplin pentru ele, sa
se spovedeasci, si primeasci iertarea, Sfinta impartisanie si ungerea cea de pe urma.
Cel mai inalt adevar al purtarii de grija duhovnicesti rezida in Tainele Bisericii, care ne
poate transforma astfel incat s2 murim noua insine si sa-1 urmam lui Hristos. Importanta
de a lua moartea 1n serios este importanta de a lua in serios cea din ultima sansa de a ne
pocai deplin.

Acestea fiind zise, nu trebuie pierdut din vedere cad ingrijirea duhovniceasca
ortodoxa este intru totul compatibild cu un control corespunzitor al durerii. Dupa cum
remarca Sf. Vasile cel Mare, ,,cu matraguna doctorii vindeca insomniile, iar cu sucul de
mac potolesc durerile cumplite.”. Sf. Vasile cel Mare pune in lumind viziunea crestin-
ortodoxa asupra grijii pentru o bund stare de sandtate si a obligatiei de a ne folosi de
cunostintele medicale pentru a ne mentine sanatatea.

,.Fiecare artd ne-a fost datd de Dumnezeu ca ajutor pentru natura noastra slaba. ..
Fiindca am primit porunca intoarcerii iarasi in pamant, din care am fost luati, si fiindca
am fost uniti cu carnea cea patimitoare, care din cauza pacatului a fost condamnata la

8 David Bradshaw, Aristotle East and West, New York: Cambridge University Press,
2004, p. 275.

9 Sf. Vasile cel Mare, ,,Omilii la Hexaimeron”, Omilia 5, 4, in Idem, Scrieri. Partea intai,
PSB, vol. 17, EIBMBOR, 1986, p. 123.
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pieire si pentru aceasta este supusd acestor boli, (de aceea) ni s-a dat si ajutorul artei
medicale, care ajutd, atat cat se poate, pe bolnavi.”°

Desi Sf. Vasile cel Mare vorbeste despre medicina ca fiind un lucru bun si despre
datoria noastra generald de a ne folosi de interventiile medicale si chirurgicale, Sf. Vasile
se exprima, de asemenea, limpede ca ni se ingaduie sa apelam la stiinta medicala numai
in masura 1n care nu facem din viata aceasta un idol, iar prin cautarea sanatatii si a
prelungirii acestei vieti nu suntem distrasi de la cautarea mantuirii. Aceastd preocupare
stabileste constrangeri semnificative in ceea ce priveste ingrijirea medicald, Tn general, si

Aceste limitari ne ajuta sa stabilim un cadru pentru ingrijirea acordata la sfarsitul
vietii. Sf. Vasile ne porunceste sa evitam ,,ceea Ce S-a inventat pe deasupra, fara sa fie
nevoie i este rod al curiozitatii si pretinde multa ocupatie si ne tine indreptata spre grija
carnii aproape toatd viata...”**. O asumare temeinica a unei drepte ancorari in Dumnezeu
relativizeaza importanta medicinei. Ne impune sa evitdm ori sd renuntadm la interventiile
terapeutice care ne duc la idolatria trupului ori constituie o distragere de la calea
mantuirii. Ce tratament anume va fi oferit depinde de masura in care pacientul s-a pocait
deja si a primit Tainele Bisericii. In anumite circumstante este posibil si fie necesard
recurgerea la interventii medicale agresive pentru a permite pacientului sa se pocaiasca
n mod constient, in vreme ce uneori se impune evitarea acelorasi interventii pentru un
pacient care s-a pocdit si pentru care un asemenea tratament 1-ar putea distrage din punct
de vedere duhovnicesc. Temeiul ortodox pentru limitarea interventiilor medicale este
obignuite si a celei extraordinare. Distinctia moral-teologicd romano-catolicd intre
ingrijirea obisnuita si cea extraordinard, respectiv proportionata versus disproportionata,
se referd la circumstantele in care obligatia de a conserva viata conform legii naturale
devine neputincioasd.’? Cu totul diferit, preocuparea crestin-ortodoxa este de a evita
diversele circumstante, inclusiv interventiile medicale si chirurgicale, care ne distrag de
la dreapta orientare catre Dumnezeu.

IV. Amintindu-ne ce este moartea, de fapt
Moartea este poarta catre judecata. Fiecare dintre noi trebuie sa treacd prin aceasta
poarta. Datoria crestin-ortodoxa este de a ne sprijini unul pe altul pentru a ne pregati

10 Sf. Vasile cel Mare, ,,Regulile mari”, Intrebarea 55, in Idem, Scrieri. Partea a doua,
PSB, vol. 18, EIBMBOR, 1989, p. 296-97.

1 Ibidem.
obignuite versus extraordinare, vezi Daniel A. Cronin, ,,The Moral Law in Regard to the
Ordinary and Extraordinary Means of Conserving Life”, disertatie pentru Universitatea

Braintree, MA: Papa loan XXIII Medical-Moral Research and Educational Center, 1989.
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pentru judecatd pe parcursul vietilor noastre prin rugaciune, post, milostenie, pocdinta si
marturisirea pacatelor, pentru ca sd putem intra prin poarta mortii catre mantuire.
Ingrijirea crestin-ortodoxa de la sfarsitul vietii este in acelasi timp si simpld si
anevoioasa. Este simpld deoarece nu necesitd o cunoastere savantd, ci doar smerenie $i
pocainta drept orientatd. Este dificila deoarece aceasta atitudine de smerenie si pocainta
cere de la noi sd nu ne mai iubim pe noi mai mult decat pe Dumnezeu si pe semenul
nostru. Ingrijirea ortodoxa pentru cel care moare ar trebui sa presupund atat a-i sta aldturi
muribundului, cat si a ne folosi de aceastd ocazie pentru a invata cu totii cum sa murim.
Aceasta sarcind este politic incorectd, caci a vorbi deschis si cinstit despre aceasta
inseamna a marturisi unicitatea crestinismului ortodox ca singura Bisericd care este
Trupul lui Hristos Intru Duhul Sfant. Tntr-o cultura seculard, decisa sa incapsuleze intreg
sensul inlauntrul orizontului finitului si imanentului, proclamarea adevarului unic al unei
anume Biserici este inacceptabila. Iar de acest adevar inacceptabil din punct de vedere
secular depinde intreaga noastra vesnicie.

Cultura seculara globala emergenta cauta sa zadarniceasca asumarea unei ingrijiri
spirituale corect raportate la instanta divina fatd de cei aflati in pragul mortii. Cultura
seculara actioneaza 1n multiple moduri pentru a induce 1n eroare prin accentul pe care 1l
pune pe privatizarea si, de fapt, marginalizarea angajamentului religios. Ea impune
restrictii asupra discursului public crestin autentic. Printre altele, ea incearca s interzica
doctorilor, asistentelor si chiar preotilor de spital sa-si marturiseasca deschis si neingradit
adevarul unic si ne-negociabil pe care crestinismul ortodox il are de oferit ori sa prezinte
acest adevar pacientilor lor. Se face apel la perspective distorsionate asupra
asistentd care 1i pregateste pe pacienti pentru o moarte buna. Profesionistilor din sanatate
li se cere sa-si desfagoare activitatea ingraditi de constrangeri seculare impuse asupra
profesiei lor, interzicAndu-li-se sa se comporte asa cum au facut marii doctori fara de
arginti care si-au dus pacientii prin convertire catre mantuire. Acestor dificultati impuse
de cultura seculara se adaugd nenumarate moduri prin care principalele confesiuni ale
crestinismului apusean s-au adaptat la cererile secularismului si pe care si le-au
Tmpropriat. Ceea ce se prezinta sub eticheta de ingrijire crestina pentru cel aflat in pragul
mortii este adeseori o ingrijire ,.spirituald” ultra-secularizatd ce a fost redusa la
preocupari pentru o stare de bine psihologicd si la o vagd afirmare ecumenistd a
,»spiritului”. Cultura seculard reclama nici mai mult, nici mai putin decat trivializarea
mortii, plasarea individului in locul lui Dumnezeu si interzicerea dreptei-inchinari si a
dreptei-credinte in forumul public. Impotriva tuturor acestor tendinte, crestinii ortodocsi
trebuie sa lupte.
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