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patru personalitdti cu prezentd materializatd in trei monumente (Michelangelo Buonarroti,
Galileo Galilei, Giachino Rossini) si un mormant (Niccolo Machiavelli). Pertinente
concluziile si plind de emotie, postfata! ,,Un gand de caldura sufleteasca pentru toti roméanii
din Italia, indiferent de confesiunea si crezul lor, pentru a stii ca preotimea romana e alaturi
de ei. Calatori pe cale. Basilica ,,Santa Croce”, o punte. Naddjduim sa o viziteze ca pe un
spatiu al prieteniei cu Dumnezeu”.

Pr. Lect. Dr. Mihai losu

Guy Gibert, La solitude, Un enfer ou une chance?, Editions Philippe Rey,
Paris, 2019, 93 p., ISBN 978-2-84876-744-4

Pornind de la acelasi stil cu care ne-a obisnuit, parintele Guy Gibert ne tulburd din
nou cu o radiografie dureroasa a unei realitati, perceputd de catre unii ca un flagel, iar de
altii ca o alegere congtientd. Pe parcurs autorul penduleaza intre cele doud stari, optica sa
fiind una realist-pozitiva. Si totusi de ce singuratatea il agaseazd? Pentru ca se simte
framantat fara incetare de vietile tumultuoase ale unor tineri a caror drama, le-0 cunoscuse
de-a lungul misiunii sale. Exemplele din debutul cartii, ne impresioneaza peste limitele cu
care ne-au obisnuit unele stiri cotidiene. Autorul ramane solidar cu modul lor de viata,
pastrand legaturi amicale si puternice cu acesti napastuiti. Intotdeauna lezat de singuratatea
acestora, el totugi rimane apropiat de acestia.

Singuratatea castiga tot mai mult teren. Pornind de la realitatile franceze, statisticile
sunt alarmante. In ultimii treizeci de ani proportia insinguratilor s-a dublat, atat in clasele
sociale, cat si in cele de varsta. In 2016, cinci milioane de francezi suferind de singuratate,
se simteau rejectati de familie, vecini sau mediul profesional, impingandu-i spre soma;.
Singuratatea a evoluat. Locurile de primire pentru acesti defavorizati se inmultesc. Se
constatd adesea lipsd de personal sau cazuri de rele tratamente, lasandu-i pe cei in cauza
sub povara unor suferinte fizice si mentale de nedescris. Cine sunt insinguratii? Marcati de
acest flagel sunt multe persoane si categorii sociale. Sub povara singuratatii sunt atat cei
bogati cat si saracii. Cei carora li s-a spus: ,,Eu nu te mai iubesc” si care au fost parasiti,
suporta de o rana care poate niciodatd ne se va putea inchide. Cei vaduvi se regasesc subit
singuri dupa trecerea la cele vesnice a tovarasilor de viatd. Varsta, infirmitatea, inchisoarea,
boala pot sd ne izoleze. Autorul empatizeaza cu infirmierele suprasolicitate la munca in
spitalele ce gem de bolnavi si care fac totul mai bine cu mijloace putine, adesea fiind
insultate de cei ce sufera sau chiar de superiori. Nu este uitatd nici singuratatea pompierilor
adesea izolati si ei in fata unor pericole fizice.

Cine sunt, concret, cei singuri? 1. Celibatarii apartin unei categorii socio-umane cu 0
crestere regulatd si masiva, ludnd chiar forma unui fenomen social. In 2017 fiecare al
treilea francez era singur, fiind in jur de 18 milioane. Sunt evidentiate avantaje, dar si
inconveniente. 2. Divortatii. In Franta contemporani, aproape unul din doui cupluri
divorteaza. Este una din dovezile cele mai crude ce ne sunt date sa trdim, o rani ce va cere
intotdeauna mult timp spre a se cicatriza. Despartirea unei familii, mai ales acolo unde sunt
si copii, este un esec teribil si aproape mereu o suferin{d care merita atentie, respect si
sustinere. Cand este anuntat divortul este bine sa cuantificim, consecintele. Greu de sters o
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istorie comuni ca si suferinta ce va urma. Familiile monoparentale s-au dublat, in acelasi
spatiu, In ultimii doudzeci de ani, acestea fiind, cel mai adesea, produsul unei separari sau a
unui divort. Demna de luat in seami este rugiciunea unei divortate (pp. 21-22), tabloul
descris si detaliile prezentate, fiind extrem de migcatoare. 3. Bolnavii si cei cu dizabilitati.
Durerile fizice sunt, mai mult sau mai putin puternice, dar ele sunt insotite frecvent de un
sentiment de abandon din partea celor cérora boala le produce fricd. Cum suportam
aceasta? Cum acceptdm faptul ca trupul ne face atat de mult sa suferim si toate astea intr-0
imensa si disperatd singuratate? Cateva exemple cu Incarcat mesaj pastoral i un omagiu
aduc corpului medical limpezesc o problematica consideratd plind de gesturi de iubire
inestimabild. Cei cu dizabilitati triiesc un teribil sentiment de singurdtate. Cei astfel
incercati sunt oameni ca noi, ceea ce-i doboara fiind mai ales indiferenta. De o anvergura
aparte sunt cele 7 ,,fericiri” graite si triite de cei ce suferd de un handicap (p. 28). 4. Cei
saraci. ,,Mizeria este opera oamenilor, tot oamenii fiind cei ce o pot indeparta” (Parintele
Joseph Wresinski). Sd nu mananci cand ti-e foame este o violenta, sa nu ai unde dormi este
o violenta....In ziua cand siricia se va opri, pacea se va instala. ,,Lipsa dragostei este cea
mai mare saracie” (Maica Tereza de Calcutta). Un crestin care iubeste aproapele nu va fi
niciodatd bogat (sensul este usor de intuit). Este evident daca el gandeste ca in fiecare om
pe care-1 intlneste , in familie sau anturaj, este Méantuitorul care bate la usa (Apoc. 3, 20).
5. Strainii. Fenomenul globalizarii determind societatea, in general, sd accepte o noud
realitate care, inainte de a linisti, aduce mari turbulente. ,,Emigrantul este, azi, unul din
testele cele mai sigure ale fidelitatii Bisericii fata de Evanghelie” (Cardinalul Etchégaray).
Sunt aduse in atentie cuvintele Domnului rostite la judecata finala (Mt. 25,35-40). Cum
poti fi rasist, cand esti crestin?! A-l primi pe strain, inseamna a-L primi pe Hristos. 6.
Pensionarii. Sunt amintite aici cele trei perioade ale umanitatii: varsta de piatra, cea de
bronz si cea a pensiondrii. A fi pensionar este o vocatie, o sarcind de Tmplinit i un proiect
de viatd. Sentimentul de a fi batran este adesea legat de impresia ca relatia cu lumea se
reduce. In mod cert, sunt suferinte fizice, dar cel mai rau, sunt chinurile singuratatii,
umilinta de a fi dependent, timpul saraciei, care pot duce la pierderea dorintei de viata. 7.
Cei in doliu. Decesul este si o sursa de regrete. Doliul pentru cel drag este si doliul unei
legaturi neimplinite. Cei astfel incercati traiesc o perioada de Tmpoviratoare singuratate. 8.
Sunt abordate alte doua realitati cu un tragism aparte, sinuciderea §i eutanasierea umana,
care, de fapt, sunt consecinte ale nesuportabilitatii dramaticei Insingurarii.

Care sunt remediile acestui flagel care marcheaza atat de puternic si dureros destine
umane contemporane? Care e participarea Bisericii la schimbarea in bine a celor singuri?

1. Recomandarea de a se pune in slujba sa, a semenilor si a societatii, in general. Cel
in cauza trebuie s se puna in miscare, sa caute noi cai de urmat pentru iesirea din criza, sa
dezvolte altruismul. Poate fi semenul care trezeste dorinta de viata in cei de langa el. Este o
mare bucurie ca cel atins de insingurare sa se simtd totusi folositor. Dacd iubim pe
aproapele, daca nu-l ignordm, daca partajam cu el ceva, atunci suntem perceputi ca fii ai
luminii. Generozitatea si solidaritatea sunt doud mijloace cu grad ridicat de eficienta.
Revelatoare este si constatarea ca celalalt posedd un adevar ce mie imi lipseste. Sa nu-I
ignoram! Cu un talc meditativ §i constructiv este si povestea adevarata de Craciun (p. 59).
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2. lertarea, pentru a-i apropia pe ceilalti. Este o urgentd de a introduce iertarea in viata
noastra. Avem nevoie sa iertdm si sa fim iertati. Peste tot, in Evanghelie, intalnim iertarea.
A 1iubi Inseamna a ierta. lertarea este mai mult decat un sentiment, este o forfa cu urmari
binefacitoare. 3. Smerenia, virtute esentiald, stilp central al cregtinismului. Este virtutea
care ne da sentimentul propriei slabiciuni §i insuficiente. Se reveleaza si in situatii de acutd
singuratate. Persoana care sufera de solitudine trebuie sa considere smerenia ca obiectiv
prioritar, sd o priveasca si primeascd, nu venitd accidental, ci ca roadd a reculegerii. 4.
Puterea rugdciunii. Cand ne rugdm nu suntem singuri. Pentru noi crestinii forta rugaciunii
este greu de fixat In repere matematice. Ne pune 1n legaturd cu Dumnezeu, prezenta Sa
umplandu-ne mai mult decit ne putem imagina. In Sfanta Evanghelie apelurile
Mantuitorului la rugdciune sunt constante. Aflam unde ne putem ruga si cum rugaciunea
este o lupta cu ispitele. 5. Bunicii, o inima si doud urechi. Seniorii se simt adesea singuri si
inutili. Sunt numerosi totusi cei ce au familii si nepoti. Lor le-ar spune autorul ca sunt
purtatorii dragostei, factori de unitate si pace, cei ce trezesc la realitate pe cei impovarati.
Ei sunt depozitarii istoriei familiei. Ei sunt sau pot deveni providentiali, ,,pompieri”,
dinamici si entuziasti, ajutorul mereu la indemana, chiar departe fiind, ei pastreaza un loc
simbolic puternic in familie.

Concluzia vizeaza problematica preotului, chipul sdu si misiunea sa in raport cu
singuratatea. Chiar dacd opinia sa este una marcatd de cerintele crezului sau confesional,
multitudinea de insusiri i aspiratii ne poate fi de folos si noud. Nu este neglijata vocatia de
jertfitor a preotului, de om pentru altii, de cel pentru care Hristos este prioritate. Nu este
ignoratd nici participarea laicd la succesul misiunii preotesti, ajutorul si rugiciunile
credinciogilor fiind energii de neinlocuit. Recapitularea sfaturilor de la final di o
limpezime aparte, suscitd un interes deosebit, promovand si necesitatea meditatiei.
Solutiile ce reies de aici sunt nu numai accesibile, ci si cu efecte benefice, in prezent si in
perspectiva.

Pr. Lect. Dr. Mihai losu

Pierre Hadot, Filozofia ca mod de viati. Convorbiri cu Jeannie Carlier si
Arnold I. Davidson, traducere de Adrian Cotora, Editura Humanitas, Bucuresti,
2019, 264 p., ISBN: 978-973-50-6356-6

Daca unii comentatori au evidentiat dimensiunea prin excelentd reflexivd a
filosofiei', au fost altii, printre care si Pierre Hadot (1922-2010), care au accentuat
dimensiunea existentiald, experientiald a actului filosofic. Tn cadrul acestui demers se

12 A se vedea, de exemplu, Jeanne Hersch, Mirarea filosofica. Istoria filosofiei europene,
Traducere Vasile Dragan, Editura Humanitas, Bucuresti, 1994. Autoarea vorbea despre
,Spiritele mari” care, animate de ,,mirarea lor filosoficd radicald”, au fost capabile sa depaseasca
,ceea ce in viata de fiecare zi trece drept de la sine inteles, spre a pune niste intrebari
fundamentale”. In acest sens, mirarea filosoficd reprezint o ,mirturie a fortei creatoare si
capacitatii de inventie a omului” (p. 6).
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